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প্রাচীন ধর্ম্মগ্রন্থে যে সমস্ত মুনি খবিদিগের কথা অবগত হওয়া 
যায়, সেই সকল যোগী-প্রবরগণ যোগ-বলে অমানৌবিক কাট 
ক্লাপ সম্পন্ন করিয়া গিয়াছেন, যোগ বলে কিনা হয়? এই 
যোগ বলেই যোগি-বুন্দ সকলের উপর আধিপত্য বিস্তার করিয়। 
অকালে কালের হস্ত হইতে ত্রাণ পাইন্রতন। যোগিগণের উপর 
কালের অধিকার থাকে না, তাহাদের ইচ্ছা মৃত্যু । 

বর্তমান সময়ে এই সর্দগুণ সম্পন্ন “হঠ-যোগ প্রণালী” শিক্ষা, 
করিবার প্রকৃত গুরু বা প্রকৃত গ্রন্থ পাওয়া অতি ছুল্লভ হইয়াছে,” 
কাজেই এখন আর কেহ এই পরম উপকারী “যোগ অভ্যাস করিতে 
সমর্থ হইতেছেন না; বিশেষুতঃ এই সকল হঠ-যোগ অভ্যাস কর! 
নিতান্ত ক্ুচ্ছ সাধ্য ও নিরস এই জন্য সহসা কেছ ইহা! অভ্যাস 
করিতে অগ্রসর ইয় না, এই সমস্ত নান! কারণে বর্তমান সময়ে 
আমাদের দশে প্রকৃত যোগী ব্যক্তির নিতাস্তই অভাব হুইয়! 
পড়িয়াছে। এখনও পশ্চিম ভান্তুতে ও ৬কাশীধাম প্রভৃতি অঞ্চলে. 
অনেক মহাত্মা যোগশীস্ত্্ঞ যোগী প্রবর দৃষ্ট হইয়া থাকে, তাহারা : 
এখনও অনেক অমানৌধিক কাৰ্য্য দেখাইতে পারেন, কিন্তু সেই 
সকল যোগী ব্যক্তি জগতেন্স «জন-স্লাধারণের নিকট অপ্রকাশ্র 
ভাবেই অবস্থান করিয়া থাকেন, কেধল ক্রচিৎ ছুই এক্‌ জনের, 
ভাগ্যগুণে, লেইরূপ মুহাত্মার সহিত সাক্ষাৎ হইয়া. থাকে, ... আমি » 
৬কাশীধামে অবস্থান কালে আমার ভাগ্যগুণে হঠাৎ নেইরূণ এক ' 


ভূমিকা । ৬ 
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মহ'স্জার সহিত সন্দর্শন হওয়াতে, আমি তাহার শরণাপন্ন হইয়! 
তাহার নিকট _বোগ-অত্যাস করিবার জন্ত বিশেষ ব্যাগ্রতা প্রকাশ 
করি, কিন্ত তিনি আমার শারিরীক অবস্থা দেখিয়া আমাকে যোগ * 
অভ্যান করিতে নিষেধ করিলেন, এবং আমার প্রতি দয়! প্রকাশ 
করিয়া “সহজ যোগ-শিক্ষ। প্রণাল।” লিখিয়া লইতে আদেশ করি- 
গন, এবং বলিয়া! দিলেন, “তোমার দেহ যখন যোগাভ্যাসের 
উপযোগী হইবে, তখন তুমি এই প্রণালী অনুসারে যোগ অভ্যাস 
করিনা দেখিতে পার, সকল কার্ধযই, ক্রমে ক্রমে সহাইয়া সহাইয়! 
অভ্যাস করিতে হয়, নতুবা বিপদে পড়িতে পার।” তাহার 
আদেশ অনুবারী তাহার নিকট হইতে যোগাভ্যাসের প্রণালী 
সমস্ত লিবিয়া, তীহাকে জিজ্ঞাসা করিলাম, “যদি আমি জন 
এসাধারণের অবগতির জন্য এই যোগ অভ্যাস প্রণালী গ্রন্থ আকারে 
মুদ্রিতকর, তাহাতে কোন দোষ হইবে কিনা, তিনি বিন! 
স্আপতিত্তে তাহা মুদ্রিত করিতে আদেশ প্রদান করিলেন । 
বর্তমান সময়ে অনেক প্রকার যোগ গ্রন্থের ছড়াছড়ি দর্শন করিয়া 
আর আমি আমার এই নোগের গ্রন্থ প্রকাশ করিতে সাহসী হই 
কাই, কিন্তু এই গ্রন্থের গকাঁশক আমাকে সাহস দেওয়ায়, আমি 
তাঁহাকে এই কাফি সহ মুদ্রিত করিবার জন্ প্রদান করিয়াছি এবং 
ঘথা সাধ্য ইহাকে সংশোধন করিয়া দিতেও ক্রটী কর নাই, 
এখন জন সাধারণের এই শ্রান্থ দ্বারা কিছুমাত্র উপকার নশিলে, 
আমার পরিশ্রন সার্থক জ্ঞান করিত, জিমধিক: মিভি | সন ১৩৯ লি. 
“আল ২* শে চৈত্র) 
বিক্তমপুরাস্তর্গত কাটয়! পাড়! নিবাসী 
শুকালীমোহ ন দেব রা 


লস্ুভী পীত 1 


প্রথম খণ্ড । 

বিষয় 

যোগ কি? 

যোগের প্রকার ভেদ 

মন্ত্র যোগ, হঠবোগ, 

লনযোগ, রাজযোগ hrs ase ছু 
হ১যে!গের শর্ত! oa 2, 
শরীর তত্ব 

যটচক্র জ্ঞ,ন gt 

আছো চক্র an 2 
বিশ্বক্ক চক্র পু an. 
অনাহৃত চকু রঃ 

মণিপুর চক্র 

প্ৰ বিন চক্র 

মুলাপার*চরু 

মটডক্রভেনের প্রণালী 

যোগারন্ভের কাগ 

ঘোশের বজ্দ্যাব'জী স্থান *" 

যোগ পিদ্ধির উপায় ৯, 

যোগাঢার কথন 

যোগী দগের আহার নিরূপণ যারা 
বঙ্জানীর আহার 3 নী 


দ্বিতীয় খণ্ড । 
বিষয় পৃষ্ঠা I 


৫ 
যোগ ৪ তৎ সাধন ne রঃ টা ৬৫ 
আপন ** bs ot ৬৯ 
প্রাণায়াষ 2 ই চার? ne 
কীত্যাহার ss হি ‘ee ৯৭ 
ধারণ! ৮ ies ve ক্জও ৪৯ 
ধ্যান ৮ 8 ০৪, + ১৬১ 
সমাধি ens yu বৈ ১০৪ 
যোগের অবস্থা নিক্পণ :.- ob ib ১২৭ 


তৃতীয় খণ্ড । 
বিষয় পৃষ্ঠা | 


ঘটক্ষর্ম প্রকরণ “es *** ৮, ১২৪ 
ধোৌতি প্রয়োগ a রা ১1 ১২৬ 
বসন্ত প্রয়োগ । *** ৪ ‘0 ১৩৮ 
মতি যোগ ৮5, a ‘a ১৪১ 
লৌলিঙ্কী যোগ ve টা রক ১৪৩ 
হাটকযোগা. get 2 " ধর ১৪৪ 
কপালভাতি যোগ "** *** ৮, ১৪৫ 


মী, 
চতুর্থ খণ্ড। 
বিষয় | 
মুদ্রা প্রকরণ ৮১৫ 
নাড়ী শুদ্ধির উপায়... 
রোগ শাস্তির উপায় 
সাধক চতুষ্টয় কথন 
আস্মোদ্ধার বা 
মুক্তির উপায় ‘+ 
জীবনুক্তি বিবেক বর্ণন 
কোপীন পঞ্চক ৫০ +" 


সুঈপত্র সম্পূর্ণ L 


মত সেম ঠাত নাশা 


২৯৯ 


তত্বঙ্ঞান লাঙেঁর জন্যই যোঁগাভ্যাসের প্রয়োজন । তত্ৃজ্বান 
লাভ হইলেই সমস্ত ক্লেশের শান্তি হইয়া থাকে,_অর্থাৎ, “আমি 
আর মায়াছালে বন্ধ নহি, আমি মুক্ত পুরুষ” ইহাই উপলব্ধি হয়! 
ঘোগাভ্যাস ব্যতীত প্রক্কৃতির মায়াজাল বিজ্ঞাত হইতে পাব৷ যায় 
না। যে পুরুষ যোগী, সে পুরুষের সম্মুখে প্রকৃতি দেবী স্বীৰ 
' নায়াজাল বিস্তার করেন না & ব্রঃ লজ্জাবনতমুখী হই পলায়ন 

করেন ;--অর্থাৎ সেই পুরুষে প্রকৃতি লয় শ্রীপ্ত হয়েন। প্রকৃতি 
লয় প্রাপ্ত হইলে সেই পুরুষ আর গুরু পদবাম্য হয়েন না, তখন 
কেবল “আত্মা নামে সংস্বরূপে অবস্থিত হয়েন। 
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এখন দেখা যাউক, যোগ বলিলে কি বুঝায়, --অর্থাৎ যোগ 
কাহাকে বলে? শান্ত্রকারগণ বলেন,--একেরু সহিত অন্তের একা- 
স্থিক সম্মিলনের নাম যৌগ । অর্থাৎ জীবাত্খ ও পরম্স্মা এই 
উভয়ের একাত্তিক সম্মিলনই যৌগ । * জীবাম্মা ও পরমাত্মার পব- 
স্পর সংযোগ সাধনের সোপানীভূত যে সমস্ত প্রক্রিয়া আছে সে 
সমস্তই স্থান বিশেষে--উপদেশ বিশেষে এক একটা ভিন্ন ভিন্ন 
যোগ বলিয়া অভিহিত হুইযাছে । যরা,--সাংখ্য-যোগ, ক্রিয়া-বোগ, 
লয-যোগ, হঠ-যৌগ, রাঁজ-যোগ, কন্মম-যোগ, জ্ঞান-যোগ, ধ্যান-যোগ, 
বিজ্ঞান-যোগ, ভক্তি-যোঁগ, অ্রহ্ম-যোগ, বিবেক-যোগ, বিভূতি-যোগ, 
প্রকৃতি পুকষ-যেধগ, মন্ত্র- যোগ, পুকষোত্তম- যোগ ও মোক্ষ-যোগ 
এই প্রকাব বহুবিধ যোগ প্র একপ্রকার যোগেবই অর্থাৎ জীবাস্ম! 
. ও পরমাম্মীর সম্মিলনেরই অর্গপ্রত্যঙ্গ লাত্র। বস্তুতঃ যোগ এক 
প্রকাব ভিন্ন দুই প্রকাব নহে । 
যোগবিষয়ে শাস্ত্রের উক্তি এই যে,--অবিষ্ভাবিমোহিত আত্মা 
জীন সংজ্ঞা প্রাপ্ত হইয!, আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈ- 
বিক এই তাপত্রধেব বশীভূত হইষাছেন। সেই তাপত্রয় হইতে 
মৃক্তিলাভ কবিবাৰ উপায়ের নামই যোগ । বস্তুতঃ যোগীশ্রষ 
কবিলে সকল প্রকার দুঃখেনই অনসান হইযা থাকে । 
মানবেব শরীর কাঁচা মাটি ঘটেব ন্যাষ, তাহাতে জীবন 
জালেব মত এবং যোগ অগ্নি ন্যাষ। যেক্প জলপুর্ণ আম্ুস্ত 


+ ন' যোগো নভসঃ" পৃষ্ঠে ন ভূমৌ ন রসাতলে । 
্রক্ং জীবাত্মনোধাহ্ধোগং যেগবিশারদণঃ ॥ 
দেবীভাগবতে | 


মনত]. সহজু যোগ-শিক্ষা। ও 


অর্থাৎ কাঁচা মাটির কলস অচিরাৎ গলিত হইয়। ক্ষয় প্রাপ্ত হয়, কিন্ত 
উহাকে অগ্নি দ্বারা পোঁড়াইয়া লইলে স্থায়ী ও ব্বহারোপধোগী 
হয়, তদ্রূপ এই জীবনবিশিষ্ট ঘট * ( দেহ ) সর্বদা জীৰ্ণ ও কু 
প্রাপ্ত হইতেছে, সুতরাং উহাকে যৌগাভ্যাস দ্বারা পরিশুদ্ধ করিয়া 
লইতে ভয় । যোগাগ্রি দ্বারা দেহ পরিশুদ্ধ হইলে আর তাপত্রয়ে 
তাপিত হুইতে হইবে না। ইহাই ঘেরও সংহিতায় উক্ত হইয়াছে 


আমকুম্ত ইবাস্তস্থ্বো জীর্ধ্যমানঃ সদা ঘটঃ | 
যেগানলেন সংদহা ঘটশুদ্ধিং লমাচরেৎ ॥ 


জীবাত্মা ও পরমাত্মার পরম্পর সংযোগ সাধন দ্বারা এই 
দাৰুণ সংসার যাতনার নিবারণ করিতে হইলে প্রথমতঃ বৈরাগ্যাভ্যাস, 
করিতে হইবে । 

যদি বল সহসা বৈরাগ্যাভ্যাস কি রূপে হইতে পারে? এই 
কথার উত্তরে বশিষ্ঠদেব শ্রীধামচন্দ্রকে বলিয়াছিলেন,__-“হে রাঘব ! 
এই দারুণ সংসাব্ধ যাতনা নিবৃত্তির জন্য শাস্্রালোচনা কর, সাধুস্গ 
কর, ইন্দ্রিয় নিগ্রহ কর এবং তপস্ত! দ্বারা জ্ঞান বৃদ্ধি করিয়। গুদ্ধ বুদ্ধির 
উদয় কর+তাহা হইলে আপনিই বৈরাগ্যউদয় হইবে |” সাধুসঙ্গ 
দ্বারা বৈরাগ্য বীজ সঞ্চিত হইয়!*আপন| আপনিঞ্জথাসময়ে অঙ্কুরিত 
হইয়া থাকে । এই নিমিত্তই শান্্রকারগণ প্রথমে সাধুসঙ্গ করিবে, 
এইরূপ উপদেশ প্রদান করিয়াছেন । 

সাধুসঙ্গ ছারা বিবেক টিপস্থিত হইলে অর্থাৎ বিষয়ে বিতৃষ্চা 


* প্রার্থীপাননাদবিন্দুজীবাত্মপরমাতানঃ : 
মিলিত্বা৷ ঘটতে যন্মাত্বন্মাদ্ৈ ঘট উচ্যতে ॥-_শিবসহিভা Ln 


৪  হঠযোগ-এপালী। [ ১৭ খঃ 


A লী জী নি আস aoa ae I ন 


জন্মিলে ইন্দিয় নিগ্রহে প্রবৃত্ত হইবে ৷ ইন্দ্ৰিয় নিগ্রহের কার্য্যান্ণঠ্ঠান্‌কে 
সাধন চতুষ্য় বু তপস্তা কবা বলে। ইন্দ্রিয় নিগ্রহের দ্বারা বিবেক 
জ্ঞান দৃঢ় হইলে যোগের অভিপ্রায় সিদ্ধ হইয়া থাকে,--অর্থাৎ 
অবিদ্যার নাশ হয়। বস্তুতঃ দৃঢ় বৈরাগ্য ব্যতীত অবিদ্বার নাশ 
হইতে পাবে না। মহর্ষি পতঞ্জলিও বলেন, 


“ববেকখ্য।তিরবিপ্রব! হানোপায়ঃ ।*» 


অর্থাৎ অবিদ্যা’ নাশের উপায় বিবেক খ্যাতি । বিবেক খ্যাতি 
কি? না” বিবেকজ জ্ঞান'। যে জ্ঞান দ্বারা এই টি 
উপস্থিত হয় যে “আমি আত্মা ভিন্ন আর অন্ত কিছুই নহি, আমি 
j প্রকৃতি হইতে সম্পূর্ণরূপে স্বতন্ত্র পদার্থ” এই প্রকার দৃঢ় জ্ঞানকে 
‘ বিবেক খ্যাতি বলে। 
এই বিবেক খ্যাতি একবারে উৎপন্ন হয় না, যৌগাদি সকল সাধন 
করিতে করিতে ক্রমশঃ উৎপন্ন হইয়! থাকে। যোগাদি সাধনের 
পরিসমাপ্তি হইলেই সম'ধি হয়। সমাধি হওয়ার নামই জীবাসত্মাব 
সহিত পরমাস্মার সংযোগ এবং ইহাই যোগ। এই অবস্থায় চিত্তের 
বৃত্তি সকল রুদ্ধ হইয়া থাকে--অর্থাৎ চিত্তের আর কোনরূপ ক্রিয়া 
থাকে না। এই জন্ত মহর্ষি পতঞ্জণি বলিয়াছেন, 


*(যাগশ্চিভরুভিনিরোধঃ 1৮ 


অর্থাৎ চিত্তের বৃত্তি সকর্গুকে রুদ্ধ ঝরার নাম যোগ । অন্তত্রও 
বলিয়াছেন, _পসর্বচিস্ত। পরিত্যাগো নিশ্চিস্তো যোগ উচ্যতে |” 
মনুষ্য যে সময় সমস্ত চিন্তা পরিত্যাগ করেন, সেই সময়ে ঠাহার সেই 
বের লয়াবস্থাই যোগ বলিয়া কথিত হয়। 


১মজ্তুঃ |] সহজ যোগ-শি্ষা | ৫ 


রিতার SOE রিভিউর CEI TST TR TE TEE ET 

এইক্ষণে দেখিতে হইবে যে, কি প্রকার প্রক্রিয়া! দ্বার! মনু 
লয় প্রাপ্ত হয়, চিত্ত সংরোধ হয়, জীবাসত্মা ও পরমাত্মার সংযোগ 
হয় এবং প্রকৃতির মায়াজাল বিনষ্ট হইয়া সায়ার পচি 
হইয়া থাকে। 

মনকে নিরোধ করিবার জন্য প্রাণায়ামের আবস্তক ; প্রাণায়াষ 
ব্যতীত মনস্থৈৰ্য্যের আর দ্বিতীয় উপায় li মহৰ্ষি পতঞ্জলি 
বলেন, 

*প্রচ্ছর্দন বিধারণাভ্যাং প্রাণস্থ।” 

বস্ত্র প্রচ্ছ্দন অর্থাৎ আকর্ষণ পূর্ববক্চ শ্বাস ত্যাগ ও 'বিধারন 
(কুম্ভক ) প্রক্রিয়ার দ্বারা চিত্ত (মন) স্থিত প্রাপ্ত হয়। :. .. 

ইন্দিয়াসক্ত মনকে পবনটভ্যাস ভিন্ন স্থির করা যার না । কারণ, 
মন প্রাণের অধীম ; এই জন্ত প্রাণকে*রুদ্ধ করিলেই মনস্থির * 
হইয়া থাকে । যোগশান্ত্রে কথিত হইয়াছে ফে-- 


ইন্দ্রিয়াণাং মনোনাঁথো মনোনাথস্ত মারুতঃ | 
মারুতন্ত ‘লয়ে! নাথঃ স লয়ে! নাদমাত্রিতঃ ॥ 


মন ইনদিয়ের প্রবর্তক, মনের প্রবর্তক প্রাণ, প্রাণের প্রভু 
মনোলর, মনোলয় নাদের আৰিত 5 অর্থাৎ মন লযপ্রাপ্ত না 
অভ্যন্তরে অবস্থিতি করে। | 

লাদ অর্থে_ধ্বনি। বু মি বলেনি আনব হইতে 
সমুদ্ুত নহে, উহ! স্বাভাবিক 'অবিচ্ছি ধ্বনি) এই হেতু উচ্ার 
একটা নাম ডানস্থত ধ্বনি। এই অনস্থত ধ্বনি শ্রবণে মনকে ল্গ্ি 
রাখিলে স্থিরত! প্রাপ্ত হয়। ইহাই, যোগশাস্তে উক্ত হইয়াছে যখা,--: 


৬ হযযোগ-প্রণালী | [ ১মখঃ 


পা পপ পাপা 


নাদোহস্তরঙগবারঙ্গবন্ধনে বাগরায়তে । 
অন্তরঙ্গ কুরলস্য বধে ব্যাধায়তেহপি চ ॥ 


অস্তঃকরণ রূপ মৃগের বন্ধনে নাঁদান্গ সন্গানই জাল সদৃশ । 
জালবন্ধ মৃগের যেরূপ চাঞ্চল্য থাকে না, তন্রপ নাদাঙুলন্ধানে 
প্যাপৃত মনেরও চঞ্চলতা দূর হইয়া যার। উক্ত নাঁদই অস্তঃকরণ 
রূপ মৃগের ব্যাধ সদৃশ | 

মনকে এরূপ'লিগ্ত রাখ! প্রাণায়াম ব্যতীত হইতে পারে না । 
কারণ, মন ইন্জ্রিয়সমূহের «কর্তী ; অর্থাৎ মনঃ সংযোগ না হইলে 
কোন ইন্ত্রিয়ই কার্ধা করিতে সক্ষম হয় না; মন প্রাণবাধুর ক্মধীন । 
প্রাপবায়ুর--অর্থাৎ শ্বাস প্রশ্বাস কুদ্ধ মা! হইলে মন স্থিরতা লাভ 
করিতে পারে লা। এই নিমিত্তই শ্বাসরোধ অর্থাৎ প্রাণায়াম 
অত্যাস দ্বারা বায়ু বশ করিতে হয়; বায়ু বশীভূত হইলেই বন 
লয় প্রাপ্ত হইয়া থাকে অর্থাৎ নাদে অবস্থিতি করে। 

যে পর্যাস্ত ন৷ জীবাম্মা ও পরমাস্মা পরস্পর সংযোগ প্রাপ্ত 
হয়, তাবৎকাল পধ্যস্ত অনাবৃত ধনির নিবৃতি হয় না। যোগেব 
চরম সীমায় জীবাম্মা ও পরমাম্ম! একীভূত হইয়| যান এবং সেই 
সঙ্গে সঙ্গে এ অনাহত ধনি পরত্রন্ধে লয় হয়। এইন্ধপ লয় প্রাপ্ত 
হইবার উপায় যোগ সাধন । 


পঁচা তেরি মোরি 


দ্বিতীয় স্তবক । 


যোগের প্রকার ভেদ। 


যোগিশেষ্ঠ দেবাদিদেব মহাদেব পঞ্চবন্তে, ( পঞ্চমুখে ) দশ 
প্রকার যোগ প্রকাশ করিয়াছেন; কিনু যোগশাস্ত্রমতে উহার বিভাগ 
চারি প্রকার দৃষ্ট হয় ; অর্থাৎ যত প্রকার যোগ আছে, তৎসমস্তই 
এই চারি প্রকার যোগপ্রক্রিয়ার অন্তর্গত । সেই চারি প্রকার যোগু , 
যথ।-_ 


মন্্রযোগো হঠশ্চৈব লয়যোগস্তৃতীয়কঃ | 
চতুর্ঘো রাজযোগঃ স্যাৎ স দ্বিধা ভাঁববজ্জিতঃ ॥ 
শিবসংহিতা। 
প্রথম মন্যোগ, হিতীঘ্রহঠ যোগ, তৃতীয়_-লয়, যৌগ ও 


চতুর্থ রাজ-যোগ। এই চারি প্রকার যোগের মধ্যে বাঁজষোগ 
দ্বৈতভাৱ বর্জিত। 


মন্ত্র যোগ । 


“মন্তর্জপান্মনোলযে| মন্ত যোগ:”-_প্রণধ প্রভৃতি মন্ত জপ করিতে 
করিতে যে মনে| লয় হস তাহাকে মন্তর-ঘোগ বলে। 


৮ | হঠযোগ-প্রণালী। [ »মখং 


হঠ যোগ। 
হকারঃ ক্ষীর্তিতঃ সুর্য্যষ্ভকারশ্চন্দ্র উচ্যতে । 
দুর্ঘযাচন্দ্রমসোর্যোগ্ান্বঠযোগো! নিগত্যতে ॥ *% 
হ-শব্দে সুৰ্য্য এবং ঠ-শব্দে চন্দ্র । হ-ঠ শব্দে স্ধ্যচন্জরের একত্র 
ংয্লোগ অর্থাৎ প্রীণ ও অপান বায়ুর একত্র সংযোগ করণ । অপান 
বায়ুর নাম চক্র এবং প্রাণ বায়ুর নাম কৃর্ধ্য ৷ 
লয় যোগ ।' 
লয় যোগ্মশ্চিগুযোগাৎ সঙ্কেতৈশ্চ প্রজায়তে। 
আদিনাথেন সঙ্কেতানস্তকোটিঃ প্রকীরতিতা ॥ 
দত্তাত্রেম্ব সংহিতা । 


লয় যোগ অনস্ত প্রকার। বাহাজ্যান্তরভেদে যত প্রকার 
পদার্থের সম্ভব হইতে পারে সেই সমস্ত পদার্থেতেই লয় যোগ সাধনা 
হইতে পারে ;- অর্থাৎ চিত্তকে যে কোন পদার্থের উপর সরিবিষ্ট 
করিয়া তাহাতে একতান' হইতে পারিলেই লয় যোগ ‘সিদ্ধ হয়। 

কৃষ্ণদৈপাক্গন ( বেদব্যাস ) প্রভৃতি কয়েকজন মহর্ষি লয় যোগের 
প্রধান সাধক । ইহার! নবচক্রে মনোলয় করিয়া লয় যোগ সাধন করি- 
ক্লাছিলেন। + ইহারা বগেন,__ প্রত্যেক মানবদেহে তিন প্রকার 


 হম্চ ঠশ্চ হঠো), সুর্যযচন্টরৌ তয়োর্যোগো। হঠ যোগঃ, এতেন 
হঠশব্দবাচ্যয়োঃ হুর্যচন্্াখায়ো প্রাণাথানদোরৈক্যলক্ষণঃ প্রাণায়ামো 
হঠ যোগ ইতি হঠ যোগ লক্ষণং সিদ্ধম্‌। 

+ ক্কুক্কদ্বৈপায়নাহ্ৈস্ত সাধিতো লয় লংক্ষিতঃ 

'ল্বস্বেবহি চক্ষেযু লয়ং কৃত মহাস্মভিঃ ॥ 


ঝ্য স্তঃ ] সুজ যোগ-শিক্ষা । ৯ 


সিসি লি mn লী পিসির fii entnnstiid 


শক্তি আছে। অর্থাৎ মূল প্রকৃতি সত্ব রজ ও তমোগুণ ভেদে ভিন 
গুণে তিন প্রকার শক্তিতে বিভক্ত হইয়া সুষ্টিকার্য্য সম্পাদন করেন। 
ইহ লোকে ইচ্ছা, ক্রিয়া ও জ্ঞান নামক তিন প্রকার শক্তি বিগ্যমান 
আছে। তাহাদিগকেই নামাস্তরে গৌরী, ব্রাঙ্গী ও বৈষ্ণবী শক্তি 
বলে। এই শক্তিত্রয়ই প্রণবের জ্যোতি: স্বৰূপ । ইচ্ছানায়ী বৈষ্বী 
শক্তি বিষ্ণুকে, ক্রিয়া নারী ব্রাঙ্মী শক্তি ব্রঙ্গাকে এবং সর্বশক্ষি- 
স্বৰূপিনী জ্ঞানশক্তি নারী গৌরী শক্তি মহাদেবকে অর্পণ কর! 
হইয়াছে। এই ত্রিবিধ শক্তিই মানবদেহের 'স্থান বিশেষে--অর্থাং 
ক্ঠদেশে বিশুদ্ধচক্র উর্ধশক্তি, গুহাদেযশ মূলাধারে কুগুলিনী নামক 
অধঃশক্তি এবং নাভিম্কুলে মণিপুর চক্রে ষধ্যশক্ধি বিরাজিত 
আছেন। এই শক্তিত্রয়ের মধ্যে উর্ধশক্তির নিপাতন দ্বারা অধঃু , 
শক্তির সংযোগে মধাশক্কিকে প্রবৃদ্ধ ক্লীরিলে সাত্বিক আনন্দের 
প্রাবুর্য্য উপলদ্ধি হইয়| থাকে। যোগিগঞ্জ সেই আনন্দ প্রবাহে 
সমাহিত হইয়| এখৰ্য্য ও মোক্ষ লাভ করেন 


রাজ যোগ। 


দতাত্রেয়াদিঙিঃ পূর্ববং লধিতোহয়ং মহাত্মভিঃ | 
রাজযোগে। মনোবায়ুং স্থিরং কৃত্বা প্রযত্বতঃ ॥ 


দত্তাত্রয়াদি মহাত্মাগণ পুর্বে মন ও প্রাণ স্থির করিয়া মত্বের 
সহিত এই গ্লাজ্যোগ সাধন করিয়াছিলেন। 

পূর্ধ পুর্ব অভ্যাসযোক্গা সুলাধার্‌, নিকুঞ্চন করিয়া মন ও প্রাণ 
 বায়ুকে পশ্চিমদননমার্গে স্থিত শঙ্ঘিনী নারীর অভ্যন্তরে প্রবেশিত 
করিবে । “পরে শ্রস্থিরয় ( অর্থাৎ নাভিমুলে ব্রহ্মগ্রস্থি, হৃদয়দেে 
বিছু্ন্থি এবং ললাট দেশ ক্তুগ্র্থি) (ভেদ করিয়া সহজারে, উপ- 


শি সিস্ট সিপিএ জলত” 


১ হঠযোগ-। ়াগ-্রণালী। [ ১ম "৫ 


০০৫ 


নত হইয়া বি বিন্স্থান হইতে * নাদ (শু) শ্রবণ করিতে করিতে 
শূন্তালয়ে গমন করিবে-_অর্থাৎ সমাধিস্থ হইবে। 

উল্লিখিত চারি প্রকার যোগের মধ্যে হঠযোগ ছুই প্রকার । * 
গোরক্ষ নামক জনৈক যোগী এবং প্রাচীন মার্কণডেয় মুনি হঠ- 
যোগের প্রধান অমুষ্ঠাত! !--মৎস্তেন্র জানন্ধরনাথ, ভর্তৃহরি, যোগী- 
চক্কর প্রভৃতি প্রাচীন যোগীগণ এই হৃঠ যোগ বিচার সাধন করিয়া 
ছিলেন। 

দেবাদিদেব মহাদেব স্বয়ং আদিনাথ নামে অবতীণ হুইয়। 
ছিলেন, তিনিই হুঠযোগ ন্রমুদদায়ে আদি। মৎন্তেন্দর তাঁহার 
শিয্য। 

মন্থান, ভৈরব, যোগী, শাবর, বিরূপাক্ষ, বিলেশয়, ‘আনন্দ তৈরব, 
 ফ্ৌরাটক, হুরানন্দ প্রভৃতি সিদ্ধ মহাত্মগণ হঠযোগ প্রসাদে 
অপ্রতিহত এখৰ্য্য প্রাধ হইয়া মৃত্যুকে জম করত ব্রঙ্গাণ্ড মধ্যে 
অব্যাহত গতিতে বিচরণ করিতেছেন । 

শান্্রমতে এই চারি প্রকার যোগের চারি প্রকার অধিকারী 
সাধক নির্দিষ্ট হইয়াছে। তাহা পরে কথিত হইকে। 


আজ যমক নযা এ অত »পাকাগশপিরিলর চার 


॥ * দ্বিধা হঠঃ স্যা্দেকস্ত গোরক্ষাদি সুসাধিতঃ। অন্যে মৃক্ষখু- 
পুরু সাধিতে| হঠলংজক্‌ঃ ॥ 


তৃতীয় স্তবক। 


LE ক 
সপ, 0 G0 পাপ চী ও সপ 


হঠযোগের শ্রেষ্ঠতা। 


যেমন ক্ষেত্রে শস্ত রোপিত করিতে হইলে প্রথমে নানা প্রকার 
উপাপন দ্বারা ক্ষেত্র খানিন্কে শস্তোৎপৃত্তির উপযোগী করিয়া লইতে 
হয়, নতুবা উক্ত বীজ শস্তোৎপাদনে সমর্থ হয় না, তদ্রপ ধোগা- 
মুষ্ঠান করিতে হইলে যোগানুষ্ঠানের ক্ষেত্র এই দেহ, মন, ইন্দিষ 
প্রভৃতিকে স্থুসংস্কত ও যোগানুষ্ঠানের উপযোগী কবিয়|। লইতে হয. 
অনাথা শত সহস্র পবিশ্রমে্ড যোগ ফল লাভের আশা নাই। 

এই নিমিত্ত পূর্ব্বাচার্যযু মহর্ষিগণ প্রথমে হঠযোগের উপদেশ 
করিষা গিয়াছেন। হঠ যোগ বিদ্যাই সর্বশ্রেষ্ঠ বিদ্যা । 


অশেষ তাঁপতপ্তানাং মমাশ্রয় মঠে৷ হ্ঠঃ I 
অশেষ ঘোঁগযুক্তানামাধারকমঠো হঠঃ ॥ 
হঠযোগ-প্রদীপিকা। 


অশেষ তাঁপতত্ত অর্থাৎ আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধি- 
দৈবিক এই তাপত্ুয্রীষ্ট জনগণ্রে পক্ষে হঠ যোগ আশ্রয় মঠ 
স্বৰূপ এবং অশেষ ধোগমুক্ত ্যকিীণের সম্বন্ধে আঁধারভূত কুষ্দ 

স্বৰূপ অৰ্থাত কুৰ্ম্ম যেমন বিশ্বের আধার তজ্ুবুপ হঠ যোগও সর্ব, 
প্রকার যোগের আধার 


১২ হঠযোগ-প্রণালী । [ ১মখ: 


পলিসি পল পা পা এ 


অন্যত্রও বলিয়াছেন, 
দ্বিজ নেবিত শাখন/ শ্রতিকল্পতরোঃ ফলং। 
শমনং বতাপলা যোগং ভজত সত্তমাঃ ॥ 
| গোঁরক্ষ লংহিতা। 
হে সাধুবৃন্দ ! ব্রাহ্মণগণ যাহার কঠাদি শাখা সমুহকে অব- 
রর্মিদ করেন, তাদুশ শ্রতিকল্পতরুর ফল স্বৰূপ ভাপত্রয় ব্গ্ধাতক 
এই হঠযোগ তোমরা সর্ব্বদা সেবা কর। 
যদিও হঠযোগ ‘এবং রাজযোগ সম্পূর্ণ পৃথক্‌ বস্তু, কিন্তু উঠ 
প্রবর্তক আচার্য্যগগণ হঠশামন্ত্রর অভ্যন্তরের রাজযোগ বিদ্যার কিছু 
কিছু সমাবেশ করিয়া গিয়াছেন। কখন৪ হঠসোৌপান উল্লঙ্বন 
‘পূর্বক রাজযৌগ লোপানে আরোহণ করিতে পাঁর! যায় না। 
€ঠসোপান অবলম্বন ক্রিয়া উদ্ধবন্তী রাজযোগ সোপাঁনে 
আরোহণ করিতে হইবে। শাস্ত্রে িহাই উপদিষ্ট হইয়াছে। 
ষথা,__ 
আদীশ্বরায় প্রণমামি তন্মৈ যেনৌপ্দিষ্ট' 
হঠ যোগবিগ্া | 
বিরাজতে প্রোন্নত রাজযোগমাবাঢ়,মিচ্ছন্‌ 
বিধিযোগ এব ॥ ( দ্বেরণ্ড সংহিতা । ) 


_কোগাদি সকল পরে বিবৃত হইবে। কেননা, যোগ সাধনে 
প্রবৃত্ত হইবার পূর্বে শরীর তত্ব পরিজ্ঞাত হওয়া আবশ্যক ; অন্যথা 
বোগ সাধনেচ্ছু ব্যক্তি যোগতত্বের কিছুই জ্ঞাত হইতে পারেন না। 
সুতরাং অগ্রে শরীর সমন্ধে কিঞ্চিৎ আলোচনা করা যাউক । 


ওয় স্পই ] সহজ যোগ-শিক্ষা । ১৯ 


দিশা সা রা দি 


জাল লা আলো সিরা সলা তা হা সলিল লিপি লাকা পনি জালা দিপা পপি একা 


যোগিশ্রাবর গোরক্ষনাথ ও বলিয়াছেন, 
ঘট চত্রং োড়শাধারং তিলকং বেগিমপঞ্চকং | 
স্বদেছে থে ন জানিস্তি কথং পিধ্যস্তি যোপিনঃ ॥ 
যে সমস্ত যোগিগণ স্বীয় দেহে যট্‌চক্র, যোড়শীধার, তিলক ও 


ব্যোমপঞ্চক জানিতে পারেন 'নাই, তীহারা কি প্রকারে সিদ্ধিলাভ 
করিতে পারিবেন । | 


HSE 

11174 

( 1 ২: 
EDM 


চতুর্থ স্তবক। 


০ 


শরীর তত্ব। 


যাবদ্বায়ুঃ দ্ছিতো দেহে তাঁবজ্জীবিতমুচ্যতে । 
মরণং তস্ত নিজ্জান্তিস্ততে। বায়ুং নিবন্ধয়েৎ ॥ 


৷ শরীরে যে পর্যাস্ত বায়ু অবস্থিত থাকে, তাবৎকাল দেহী জীবিত 
«থাকে ৷ লেই বাঘু দেহ *হইতে নিজ্কান্ত হইয়। পুনব্বার দেহ মধ্যে 
প্রবিষ্ট না হইলেই মৃত্যু সংঘটিত হয় ৮ এই জন্ত বাযুকে সংরোধ 
করা আবপ্যক ৷ up 
বায়ু সংরোধ ইচ্ছা করিলেই হইতে পারে না। বায়ু সংরো 
করিতে হইলে প্রাণ ও দেহতব্বটী প্রস্ৃষ্টর্পে জ্ঞাত হওয়ার প্রয়োজন 
কারণ, মে অবধি দেহ ও প্রাণ এই দুয়ের পরস্পর সম্বন্ধ থাকে 
তাবৎকাল পর্যন্ত জীবিতাবস্থা বলা যায়। এই জীবন কালেই 
মানব জপ, তপ, যোগ, সাধন ইত্যাদি করিয়া থাকে । কিন্ক 
শরীর ও প্রাণ এই ছুইটী নিষয়ের সম্যক তত্ব পরিজ্ঞাত না হইলে 
মোগ | সাধন বিড়ম্বন৷ মাজ হয়। কেন না, শরীর ও প্রাণ এত- 
দ্রুভনের পরস্পর লক্ন্ধ জ্ঞাত না হইলে প্রাণকে সংযম কয়া যায় 
*নাঁ এর" শরীরকে ও 'নির্্যা্ি রাখা যায় না, পরস্ত বোন্‌ নাড়ীতে, 
. ককিক্ূপে প্রাণ সঞ্চরণ করে, কি প্রকারে আ্রাণকে অপানের সহিত 


মিলিত করিতে হয়, তাহাও জান। যায় না । স্থতরাং যোগ সাধন'ও 
ভয় ন! | এই জন্তই শাস্কারগণ বলিয়াছেন যে, 


নবচন্ত্রং কলাধারং ভ্রিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকং"। 
স্বদেহে যো নজানাতি স যোগী নাম ধারকঃ ॥ 


শরীরস্থ নবচক্র ( অর্থাৎ আধারচক্র, স্বাধিঠান-চক্র, মণিপুর 
চক্র, অনাহত-চক্র, বিশুদ্ব-চক্র, ললনা-চক্র, ভূ-চত্র, ব্রহ্গারন্ব,-চক্রু 
ও লোম-চক্ ) কলাধার অর্থাৎ শরীরস্থ ষোড়শ আধার, ত্রিলক্ষ্য 
ও পঞ্চ প্রকার ব্যোম যে ব্যক্তি জ্ঞাত" নহে; সে ব্যক্তি কেবল 
নামধারী যোগীমাত্র, তিনি যোগতত্বের কিছুই পরিজ্ঞাত নহেন। 

সমাহিত্ত মনে স্বস্থ দেহের উপর লক্ষ্য রাখিয়া চিন্তা করিলে 
বিজ্ঞাত হওয়া যার যে, শুক্ৰ, শোণিত, মর্জ্জা, মেদ, মাংস অস্থি ও" 
তক এই সপ্তবিধ বস্তু দ্বায়া প্রত্যেক জ্ীবদেহ গঠিত। 

ক্ষিত্যপ তেজো মরুদ্কোম__এই পঞ্চ ভুত ' হইতেই শরীর 
নির্মাণে সমর্থ, উক্ত সপ্তবিধ ধাতু এবং অন্তান্তা ক্ষুধা, তৃষ্ণ! ইত্যাদি 
শরীর ধৰ্ম্ম উৎপন্ন হইয়াছে । 

ক্ষিতি ( মৃত্তিক। ) হইতে অস্থি, মাংস, নখ, ত্বক ও লোম 
এই পাঁচটী উদ্ধৃত হইয়াছে।* এইৰূপ অপ, জল ) হুইতে শুক্র 
শোণিত, মজ্জা, মল ও মূত্র এই পাচটী, তেজ ( অগ্নি ) হইতে 
নিদ্রা, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, ক্লান্তি ও অনান্য এই পাঁচটা; নরুৎ ( বায়ু ) 
হইতে ধারণ, ব্যজন, ক্ষে্সণ, "স্কেচ ও "প্রসারণ এই পপঁচটী এবং 
ব্যোম অর্থাৎ আকাশ হইতে কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ ও 
লজ্জা! এই পাঁচটা উৎপন্ন হইয়াছে। শরীর এবং শরীরের সর্বাবিধ 
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ধৰ্ম্ম ভূত-প্রপঞ্চ হইতে জাত, এই নিমিত্ত ইহাকে ভৌতিক দেহ 
বলিয়া অভিহিত করা হয়। 

শরীরাভ্যন্তরে পঞ্চতুতের প্রত্যেকের অবস্থিতির জন্য স্বচস্ত 
স্বতন্ত্র নিনি স্থান আছে। ও স্থান সমূহকে চক্র বলে। ভূত পঞ্চক 
শ্ব স্ব নিদ্দিষ্ট চক্রে অবস্থান পুর্ব শারীরিক যাবতীয় কাধ্য 
নিৰ্ব্বাহ করিয়া থাকে। দেহাত্যন্তরে,যে লকল চক্র আছে, তন্মধ্যে 
মূলাধার ক্র ক্ৰমে পাঁচটী চক্রে অর্থাৎ গুহাদেশে মূলাধার চক্রে পৃঞ্ধী- 

তন্ব, লিঙ্গমূলে স্বাধ্ষ্ঠান চক্রে জলতন্ব, নাভিমুলে মণিপুরচক্রে 

তেজ্তত্, হৃদয়দেশে অনাহৃত চক্রে বায়ুতব্ব এবং কণ্ঠমূলে বিশুদ্ধ 
চক্রে আকাশতত্ব অবস্থিত আছে। যোগিগণ এই পঞ্চচর্রে পৃথি- 
ব্যাদি ক্রমে পঞ্চ তত্র চিন্তা করিয়া থাকেন। 

ইহা ব্যতীত চিন্তাযোগ নামক আরও 'অনেক চক্র আছে। এই 
পঞ্চ চক্রের উর্দ্ধে ললাটদেশে আজ্ঞা! নামকু চক্রে সুক্মতব অর্থাৎ পঞ্চ 
তন্মাত্রা-তব্, ইন্দিয়তত্ব, "চিত্ত ও মনের স্থান । তাহার উর্দ্ধ- 
প্রদেশে তালুমূলে জ্ঞাননামক চক্রে অহংতত্বের স্থান । তদুক্ধে 

ব্রস্থীরন্ধে, শতদল চক্রে মহত্তত্বের স্থান । ইহারও উর্ধাদেশে মহ্থা- 
শূন্যে সহস্ৰদল চক্র-মধ্যে প্রকৃতিপুরুষাত্মক পঁর্নমাত্মার স্থান। যোগি- 
গণ পৃথিবীমগ্ুল হইতে পরম ব্রঙ্গ পর্য্যন্ত 'দৃমন্ত তব এই ভৌতিক 
দেহে চিন্তা করিয়া থাকেন । 

ভৌতিক দেছটা কাৰ্য্যক্ষম হইবার জন্য মুলাধার হইতে বহুসংখ্যক 
নাড়ী উৎপর হইয়া সমস্ত অঙ্গ পত্যল পরিব্যাপ্ত কৃরিয্া রহিয়াছে। 
শরীরাভ্যস্তরে 'প্রতপ্ত কুবর্ণের তাক অগ্নিন্থান বিমান আছে। 
মানবের অগিস্থান তিকোপাকার | তন্মধ্যে হগ্ম শিখান্ধারে সদা 
অগ্নি অবস্থান করিতেছেন। হের হই অঙ্ুলি উর্দ্ধে এবং লিঙ্গের 
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চাটি ররর 
দুই তন্থুলী নীচে যে স্থান, তাহাকে মানবদেহের দেহ-মধ্য বলে। 
এই দ্নেহ-মধ্যুই অধিস্থান । মানবদেহের কন্দ এই দেহ-মধ্য হইতে 
নয় অঙ্গুলী উরে, চারি অঙ্গুলী দৈর্ঘ্য ও চারি অনুঁলী বেধযুক্ত 
কন্দ ডিছ্বের স্তায় আকৃতি বিশিষ্ট ও রুধিরাদি দ্বারা রঞ্জিত । 

এই কন্দমধ্যে নাভি সংস্থিত বতিয়াছে ; নাভি হইতে এক 
চক্র সঞ্জাত হইয়াছে। উহা দ্বাদশপত্র যুক্ত এবং উহাতে সমস্ত 
শরীর প্রতিষ্ঠিত । 

জীব পুন্ত ও পাপ দ্বারা/প্রেরিত হইয়া তন্তু পঞ্জর মধ্যে লূত! 
( মাকড়লা ) যেমন ভ্রমণ করে, তদ্রপূ এই চক্রমধ্যে বিচবণ 
করে। এই মুলচন্রের অধোভাগে প্রাণবানধু সর্ববদ! সঞ্চরণ কবি" 
'তেছে। সমস্ত জীবেরই জীবাত্মা নিয়ত এই প্রাণবাষুর উপর 
দমাঙ্নড় আছে। 

মানব শগীরাত্যস্তরে প্রধুণতঃ সাড়ে তিন্‌ লক্ষ নাড়ী বিমান 
আছে। নিখিল নাড়ীই প্রাগুক্ত কন্দচক্রের চতুষ্পান্থে অবস্থান 
করিতেছে । নাড়ী পুঞ্জের ধধ্যে ইড়া, পিঙ্গলা, সুমুয়া, সবস্তী, 
ধাকণী, পুষা, হম্মিজিহব।, যশস্বিনী, বিশ্বোদ্রী, কুহু, শঙ্খিনী, 
পরস্থিনী, অলনুষা ও গান্ধারী এই চতুর্দশটা নাড়ী প্রধান! । ইহার 
মধ্যে আবার ইড়া, পিঙ্গলা ও স্থযুয়া নাড়ী্য় মুখ্য । এই নাড়ী- 
ত্রয়ের মধ্যে আবার সুপ্তা নাড়ী হুখাতমা এবং ফে্গগিগণের অত্যন্ত 
প্রয়। এই প্রধানতম! বিশ্বধারিণী সযুয়। মুক্তিমার্গ হলিম। কীন্তিত! 
হইল থাকে । এই সুযু। নাড়ী, বন্দস্থলের মধ্যভাগে বিত্তমান। 
রহিয়াছে । পৃষ্ঠমধ্যস্থিত অস্থির ( মেরুীওের ) সহিত ইহা মুগ্ধন্থান 
পর্যাস্ত পরিব্যুপ্ত রহিয়াছে । মুক্তিমার্গে এই নাড়ী বক্ষরন্ুনামে কথিত 
হইয়াছে 1 দুদু নাড়ী অব্যক্ত, অতীব স্ন্মাও বৈষ্ণবী বলিয়া ১২1০ 
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দা কপ রক তি পা পিসি 


ইড়া ও পিঙ্গল! নানী নাড়ীঘয় ইহাকে 'আশ্রয় করিয়। ইহার বাম 
ও দক্ষিণদিকে অর্থাৎ ইড়া ইহার বামদিকে এবং পিঙ্গল! দক্ষিগদিকে 
অৱস্থিত৷ আছে। ইড়া, পিঙ্গল| ও স্ুযুগ্না নাড়ী সাক্ষাৎ চন্দ্র, র্যা 
ও অগ্নিন্বকপা । ইড়া নাড়ীতে চন্দ্রমা এবং পিঙ্গলাতে স্র্ম্য বিচরণ 
করবেন । চন্দ্রকে তমোপ্ুণময় এবং শুর্যকে রজোখ্ণাত্মক আলিয়া 
লীনিবে। হুধ্যের পথ্য বিষময় এক চন্দ্রের পথ অমৃতময় ; ইহারাই 
রাত্রি ও দ্রিবাত্মক সময়ের বিধানকত্তা । জুষুস্পা নাড়ী কালের 
ভোক্তা । 

সরন্বতী ও কুহু নায়ী নাড়ী দুইটী স্বযুয়ার ছুই দিকে বিরাজ 
ক্ষরিতেছে। গান্ধারী ও হর্তি-জিহ্ব! নামী নাড়ীদরও ইহার উভয় 
পার্থ অবস্থিতা রহিয়াছে। এই উভয়ের মধ্যভাগে বিশ্বোদরী 
লায়ী একটী নাভী বিদ্বমানা আছে। ঘশম্থিনী। ও কুহু নানী নাড়ী- 
স্বয়ের মধাস্থপে বারুনারী নাড়ী, পুধা ও লরস্বতীর মধ্যভাগে যশস্বিলী 
নাড়ী এবং গান্ধারী ও সরস্বতীর মধ্যদেশে পরস্থিনী নাড়ী বিরাজিতা 
ক্মহিয়াছে। .অলদুষা নামে আর একটি নাড়ী কন্দমধ্য হইতে নিয়- 
দিকে গমন করিয়াছে। } 

সুযুগ্নার পূর্ববদিকস্থিত কুহু নাড়ী লিঙ্গ পর্য্যন্ত ব্যাপিয়া অবস্থিভা | 
বাকুণী নাড়ী দেহের উৰ্দ্ধ, অধঃ ও সব্বত্র গমন করিয়াছে । যশস্থিনী 
নাড়ী পায়ের অঁটুষ্ঠাপ্র পধ্যন্ত বিস্তৃত৷ । পিঙ্গলা নাড়ী উদ্ধদিকে 
গমন করিয়| নাসিকা পর্য্যন্ত বিস্তৃত৷ রহিযনাছে। দক্ষিণ ভাগে পুযা 
নাড়ী পিঙ্লার পৃষ্ঠদেশে অবস্থিড়া থাকিয়া! নেৱের প্রাস্তড়াগ পর্য্যন্ত 
গগন করিয়াছে। এইরূপ 'যশস্বিনী নাড়ী দক্ষিণ কর্ণের অগ্রদেশ 
গবং সরগ্বতী নাড়ী উ্্ধভাগে গমন করিয়া 'জিছ্ব! গমন প্রসূতা 
'হিগ্নাছে। শঙ্থিনী নামী উদুদিক্ষে গমন পূর্বক গান কর্ণের ওরা, 
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দেশ পর্য্যন্ত এবং গান্ধারী নাড়ী ইড়া নাড়ীর পৃষ্ঠদেশে অবস্থিত! 
থাকিয়া বাম নেত্র অস্তদেশ পর্যন্ত বিস্তৃত | ইড়ু নাড়ীও মধ্য- 
স্থলে অবস্থান করতঃ বাম নাঁসিকার অগ্রদেশ পধ্যস্ত ব্যবস্থিত ৷ এই 
রূপ ইন্তিজিহ্বা বামপদের অনুষ্ঠাগ্র যাবৎ বিশ্বৃতা। বিশ্বোদরী নারী 
নাড়ী উদরের মধ্যস্থলে অবস্থান করিতেছে । অলম্ুধা নাড়ী গুহামূল 
হইতে আরম্ভ করিয়া অধোভাগে গমন করিয়াছে । 
এই সমস্ত নাড়ী হইতে আরও বহু সংখ্যক নাড়ী সঞ্জাতা হই- 
যাছে এবং সেই সমস্ত নাড়া হইতে আবাব শাখা প্রশাখা ক্রমে 
শান্ধপক্ষএয় নাড়ী উৎপন্ন হইব! যথাভাঞ্ছে খ্যবন্থিত, হইয়াছে, অর্থাৎ 
দেহের সর্বস্থান ব্যাপিয়া বস্ত্রে “টাকা পাতয়ানের” ন্যায় ওত" 
প্রোতভাবে বাঁইয়াছে । ইহাই যোগী যাজ্ঞবন্ক বলিয়াছেন, 


যথাশ্বখদলে তত্বত পদ্দপত্রেনু বা শিরাঃ। 
ন়ীষেতাহ্থ সর্ববাহ্থ (বজ্ঞাতব্যাস্তুপোধনে ॥ 


হে তপোধনে গাগি ! অশ্বখপত্র অথবা পদ্মপত্ধে যে প্রকার 
শিরা সক্ষলু বিন্তপ্ত থাকে, দেহুমধ্যে ও সেইপ্প এই নাড়ীপুঞ্জ সর্বত্র 
পারব্যাপ্ত বহিয়াছে। 
সু নাড়ীর গর্তে বজ্জিনী নারী একটা নাড়ী আছে। বস্ভিনী 
নাড়ী লিঙ্গনেশ হইতে আরম্ভ করিয়! শিরঃস্থান পর্যাস্ত গমন করিযন- 
ছেন অর্থাৎ চন্রনতর্যাযিস্থরূপ অন্ধ, বিষ্ণু শিব ও আস্তে পরিবৃতা, 
লৃতাভন্ধর ১ মাকড়সার জালের ) প্রা অজি হন্্ম চিত্রিনী নারী 
অপর এক্ষটীলাড়ী আছে, ও চিত্রিণী নাড়ীর মধ্য সার একটা নাড়ী 
আছে, তাহার দাদ ব্রদ্ধনাদী। এই অঙ্থনাড়ী মুলাধার পর্থন্থিত 
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মহাদেবের মুথকুহর হইতে উখিত হইয়! শিরঃস্থিত লসহঅদল কমল 
পর্য্যন্ত বিস্তীর্ণ হইন্বা রহিয়াছে। 

এই. ত্ৰহ্মনাড়ীটী যোগীদের সর্বদা পরিচিন্তনীয় ; কেননা, যোগ 
সাধনের চরমকাল ও নাড়ীটা হইতে লাভ হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
এ ব্রদ্মনাড়ীর অন্যন্তর পথে গমন করিতে পারিলে আস্মসাক্ষাৎ 
কার লাভ হয় এবং যোগের উপ্দেগ্ত সিন্ধ হইয়া মুক্তি লাভ হইয়া 
থাকে । এইক্ষণ, কি উপায়ে ও ব্ৰহ্মাথ্য। নাড়ীর অভ্যন্তরে 
প্রবিষ্ট হইতে পারা 'যায তাহা জ্ঞাত' হওয়া আবশ্যক । 

ত্রন্ধনাল মধ্যে প্রবেশ করিবার উপায় বাযু। সাধনার দ্বার! 
বায়ু সিদ্ধ হইলে তবে জীবাম্মা ব্রহ্মনাল মধ্যে সঞ্চরণ করিতে ফক্ষম 
হুয়েন। ঘে বায়ুর সাহায্যে ব্রদ্ধনাল মধ্যে সঞ্চরপ করিতে পার 
«ঘাম তাহার লাম প্রাণ রাঘু। শরীরাত্যন্তরে হ্বংস্থানে দ্বাদশদল 
যুক্ত রক্তনর্ণ যে মনোহর অনাহৃতাখ্য পন আছে, তাহার মধ্যে 
ভ্রিকোপাকার পীঠে "বং এই বাধুবীজ নিহিত আছে; এ বায়ু 
বীজকেই বাধুঃমন্ত্র বলে এবং উহাই প্রাণ নামে অভিহিত হইয়! 
থাকে। এই বানুবীজ বাসুযস্ব অথব! প্রাণ দেচহর নানাস্থানে 
পরিব্যাপ্ত হষ্টগ্রা দৈহিক বৃত্তি অর্থাৎ কার্্যভেদে ধিবিধ নাম ধারণ 
করিয়া থাকে । ইহাই শিব সংহিতায় বলিয়াছেন, 


“প্রাণানাম্‌ কৃতিভেদেন নামানি বিবিধানি চ ॥৮ 


প্রাণ, অপান, সমান, উদান্‌ ও ব্যান এই অন্তঃস্থ পঞ্চ প্রাণ 
এবং নাগ, কুর্খ, কৃকর, দেবদত্ত ও ধনঞর- ইহার “বহিঃস্থ পঞ্চ 
ধ্লাণ। অস্তঃন্থ পঞ্চ প্রাণের মধ্যে পগবাদু হাদয়ে,। মিপান, গুহা 
প্লেশে, সমান নাভিতে, উদান ক্ষণে এবং ব্যানবাযু সর্যা শরীরে 
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পরিব্যাপ্ত হইয়া অবস্থিত যহিয়াছে। নাগাদি বহিঃস্থ পঞ্চ বায়ু 
যথাক্রমে উদ্‌গার, উন্দীলন, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, জ্‌স্ভন ও হিন এই পাঁচ 
প্রকার কার্য সম্পন্ন করিয়া থাকে । এই সমস্ত কার্য ব্যতীত 
অন্যান্ত যত প্রকার দৈহিক কাৰ্য্য হইবার আছে, তাহা! সমস্তই 
বায়ুর সাহায্যে সম্পন্ন হয়, সুতরাং সাধারণতঃ বায়ুকে জীবের প্রাণ 
বলা যায়। অস্তঃস্থিত পঞ্চ বায়ুর,মধ্যে প্রাণবায়ুর কাধ্য নালিকা 
দ্বারা হৃদয়ে খাস প্রশ্বাস, উদরে ভূ ক্লান্ন এবং পাশীরকে পরিপাক ও 
পৃথক্‌ করা, নাভিস্থলে ভুক্তাম্কৈ পুরীষরূপে, প্রানীয়কে স্বেদ ও 
মৃত্রদূপে এবং রদাদিকে বীর্য্যরূপে পরিণজ্ত কর! । অপান বায়ুর 
কাৰ্য্য উদরে অন্নাদি পরিপাক করার জন্ত বহ্নি প্রজ্জালন করা, 
গুহে মল ও উপস্থে মূত্র নিঃসারণ করা, অওকোষে বীর্য নিঃসরণ 
এবং মেঢ, উরু, জানু, কটিদেশ ও জত্ােয়ের কার্য্য নির্বাহ 
করা। সমান বামূর কার্ধ্য গ্লারিপন্ক রসাদিকে বাহাত্তর হাজার 
নাড়ীমধ্যে পরিব্যাপ্ত করা, স্বেদদ নির্গত করা এবং দেহের পুষ্টি 
সাধন করা। উদান বায়ুর কাঁ্য্য অঙ্গ ও অঙ্প্রত্যঙ্গের সন্ধিস্থান 
সমূহের উন্নয়ন করা। আর ব্যান বায়ুর কার্যা কশ, নেত্র, 
কৃকাটিক! ( ঘাড় ) প্ুল্‌ফ, নাসিকা, গলদেশ ও জজ্বাছয়ের 
( কটির অধোদেশের ) কার্য সম্পন্ন কর! । বস্তুত্তঃ বানর দ্বারাই 
সমস্ত কার্যা সম্পন্ন হইয়া থাকে, সুতরাং বায়ুকে বশ করার 
নামই যোগ সাধনা। বায়ু বশীভূত হইলেই মন বশ হয়, মন বশ 
হইলেই ইন্দিয় জয় কুরা যায়; ইম্তি্ জয় হইলেই সিদ্ধি লাভ 
করা যাইতে পাকে। পূর্বে যে দশবিধ বায়ুর কথা বন হইয়াছে, 
তন্মধ্যে প্রাণাঢ়ি পঞ্চ বারুকেই নাগাদি পঞ্চ বায়ু রলিয়! বুঝিতে 
হইবে; অর্থাৎ বিভিন্ন কার্য্যভেদে বিভিন্ন নাম হইরাছে মাক, 
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বস্তুতঃ, বায একই। এই প্রাণাদি দাদি পঞ্চবাঘুই নাড়ী সহজ মধ্যে 
জীবৰ্ূপে ক্চুরণ করিয়া থাকে । 

বস্তুতঃ এক চৈতন্তের সহযোগে বায়ুই এই জড়দেহে জীবরূপে 
যাবতীয্ন দৈহিক কার্ধা সম্পন্ন করিতেছে, দেহ কেবল যন্ত্রমাত্র, 
বায়ু এ দেহ-মন্ত্র পরিচালন করিবার উপকরণ। যোগিগণ প্র দেহ 
চালনার উপকরণ রূপ বায়ুকে স্ষির রিয়া যাহাতে দেহ চৈতন্ত- 
স্বরূপ পুরুষের সহিত সাক্ষাৎকার লাভ করিতে পারেন, তজ্জন্তাই 
যোগ সাধন করিয়া থাকেন। স্থতরাং যোগ সাধন করিধার পূর্বে 
স্বীয় দেহ এবং বায়ুর বিময় জ্ঞাত হইয়| দৈহিক তত্বের জ্ঞানলাভ 
কষা একাস্ত আব্্যক । 

এই অধ্যায় বা স্তবকে দেহমধো নাড়ীর সংস্থান এবং প্রাণাদি 
বাছুর অবস্থিতি ও কাৰ্য্য নিদেশ করা হুইল। কিন্ত দেহমধো 
কোন্‌ স্থানে কোন চক্র বিদ্যমান ত্বাছে তাহাও বিষদরূপে জ্ঞাত 
হওয়া আবশ্যক । সুতরাং অতঃপর তাহাই বর্ণিত হইবে। 


পঞ্চম স্তবক । 


ষট চক্র জ্ঞান। 


ঘটচক্র দ্বার! মহান্‌ বিশ্বব্দপ বাহ ব্রহ্মাণ্ডের সহিত সৃষ্টিপ্রক্রিয়া- 
নুসারে এই ক্ষুদ্রূপ শরীরাত্যস্তরে অস্তর-বহ্ধাপ্ের সম্মিলন বরা 
হইয়াছে । এই মিলন ব্রহ্গজ্ঞানের দ্বারস্বক্নপ অতীব সুন্দর । এই 
মিলন প্রণালী অভ্যাস করিতে করিতে ব্রহ্মসাক্ষাৎকার লাভ হয় 
এবং আপনাকে 'ব্রহ্ম বলিয়ু যথার্থরূপে বিজ্ঞাত হইতে পারে। 
এই মহামিলনকে বট্‌্চক্রতেদ বলে। বট্‌চক্রচী যেন ব্রন্মসাক্ষাৎকার 
লাভের উপায় স্বরূপ একটি যন্ত্র বিশেষ । প্রতর্নাং Ls ভেদ 
'অবশ্ঠ অবশ্ত জ্ঞাত ওয়া কর্তীব্য। 

তত্বজ্ঞান, আত্মজ্ঞান, ও ত্ৰহঞ্ঞান এই জ্ঞানত্রয় 'লাভ করাই 
সাধন কাধ্যের চয়ন ফল। এই জ্ঞামত্রয় লাভ করিতে হইলে 
যটচক্রাভ্যাস্চব্যতীত স্থসিদ্ধ হইতে পারে না । কেননা ষট্‌চক্রজ্ঞানট 
সকল প্রকার পারমার্থিক জ্ঞানে যুলীভূত কারণ । ইহাই নিগম 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে । যথা ।-- 


তত্বজ্ঞানং পরং জ্ঞানং জ্ঞানমধ্যে টা 1 
ষট চক্রাত্যাদনং জ্ঠানং আদিভূতং ন সংশয়ঃী 


ঘট্‌চক্র স্বারা ব্রহ্ম হইতে পৃথিবীমণ্ডল পর্য্যন্ত অতি দুন্দররূপে 
চিন্তা করিবার প্রণালী সঙ্কলিত হইয়াছে । বাহ ভ্রন্মাণ্ডের স্তায় 


২৪ হঠমোগা-প্রণালী । [ ৯ম খঃ 


মানব শরীররূপ পি ব্রহ্মাগটী একই ভাবে স্থষ্ট ও প্রিষ্ছালিঙ 
হইতেছে, তাহা এই যটুচক্র দ্বার৷ অনুভূত হইয়! থাকে। 
শরীয়ের দর্ক্বোচ্স্থানে ত্রন্ধরন্ধে, ত্্বস্থান নিরূপিত্ত হইয়াছে। 
পরমাস্মা সেইস্থানে অশরীরী আধার চেতন্তক্নপে বিরাজিত আছেন। 
ষট্চক্রমতে এই স্থানকে সহল্রদলক্মল নামে অভিহিত কর! 
হইয়াছে। রর 
আজ্ঞা নামক চক্রের উপরিদেশে শঙ্খিনী নাড়ীর মস্তকে যে 
শুন্যাকার স্থান আছে, সেই স্থানে বিসর্গশক্তি আছে, স্থানের 
নিম প্রদেশে প্রকাশমান সহম্্দলকম্ল সুশোভিত রহিয়াছে । এই 
কমলটি পূর্ণচন্ত্রের স্তার্ শুভ্রবর্ণ অধোমুখে বিকদিত মনোহর এবং 
উহার কেশর সকল প্রীতঃকালীন শুর্ধ্যসদৃশ দীগুমান | উহার 
পঞ্চাশত্দলে অকারাদি ক্ষকার পর্যন্ত সবিনদু পঞ্চাশত্বর্ণ আছে। 
এই সহন্দ্রদল কমলের মধ্যে নিষ্কলঙ্ক চন্দ্ৰমা প্রকাশিত আছেন । 
তাহার জ্যোতঙ্গারাশি পরম শোভা সম্পাদন ক্ষরিতেছে। এ 
চন্দ্রের মিগ্ধ সুধারাশি হান্ভের ন্যায় শোভা পাইতেছে। উহার 
মধ্যে বিদ্যুতের হ্যায় ত্রিকোণ যন্ত্র এবং তন্মধ্যে দেবগণের গুরুর 
স্বর্নপ পরম গোপনীয় শুন্তস্থান চিন্তা করিবে। এই শৃল্তস্থান পরম 
আনন্দভোগের মূল, অত্যন্ত হুক্ষম এবং পুর্ণচজ্র সদৃশ দীপ্তিমান | 
গগণরূপী পরমাত্মাস্বরূপ শিব এইস্থানে সুশোভিত আছেন। 
শিবপরার়ণ ব্যক্ষিগণ এই সহজ্ারকমলকে শিবস্থান বলিয় 
রন ঝরেন। বৈষ্ণৱগণ “উহাকে পরম-পুরুষ হরির স্থান, কোন 
কোন ব্যক্তি হরিহরপদ, দেবীর চরণ-প্দ্ন ভঞ্জদাণ শক্তিস্থান এবং 
অপর কতিপয় লষি ( সাঁংখ্যমতে ) প্রক্কৃতি পুতুষের নির্পালস্থা? 
বলিয়া কীর্্ন করিয়া থাকেন । যখ|।+- 


' ৫ম সঃ ] সহজ যোগ-দিক্ষা । ২৫ 


শিবস্থানং শৈবাঃ পরমপুরুষং বৈষ্ণবগণা- 
লপস্তীতি প্রায়ে! হরিহর পদং কেচিদ্পরে । 
পদং দেব্যা দেবীচরণযুগলানন্দরসিকা " 


মুনীক্দ্র। অপ্যন্যে প্রকৃতি পুরুষস্থানমমলং ॥ 
ফল কথা, সব্ধল ব্যক্তিই নিজ নিজ অভীষ্টদেবকে ব্রহ্মস্বরূপ, 
বলিয়া জ্ঞান করেন; নুতরাং প্র সহম্রার স্থান যে পরম আনন্দ 
স্থান ও একমাত্র ব্রহ্মনিলয় তাহাতে সন্দেহ নাই 
এইক্ষণ একটি আপত্তি উপস্থিত হইতে পারে যে, ব্রহ্ধরন্ধ,- 
স্থিত সহঅদল পদ্ম যদি আধোমুখী হইল, তন্মধ্যে গরমশিব কিন্গপে 
অধিষ্ঠিত আছেন 4 
তছুত্তরে বল| যাইছে ধে, “সহজদলকমূলের নিম্ন প্রদেশে একটা, 
উদ্ধমুখী দ্বাদশদলবিশিষ্ট পদ্ম আছে। এই পদ্মটী শ্বেতরর্ণ এরং 
উহার কর্ণিকাতে বিদ্যুতের স্তায় অকথাদি ত্রিকোণ রেখা আছে। 
ও রেখার চতুষ্পার্থে নুধাসা্ীর এবং ত্রিকোণ রেখাটী  নুধাসাগর 
গর্ডে মণিদ্বীপস্থরূপশ এ দ্বীপের মধ্যস্থলে ” ঘণিপীঠ আছে, তাহার 
নধ্যে নাদবিন্বুপরি পরমহংস * বা হংস পীঠের স্থান; হংসপীঠের 


* তাপ্লিনোসৌ পক্ষাবোক্ধার্্‌ শিরো বিশুস্ত নেত্রং মুখং রুজে! 
রুত্রাণী চপ্মণেঁ বাছ কালস্চাখিশ্চোভে পার্থে ভবতঃ। পশ্চত্যনা- 
' গারষ্ট শিষ্টোডর পাশে ভবতঃ 1--হুংসোপনিধৎ। 

পক্ষিরূপী হংয়ের অগনি ও লোম প্র, ওষ্কার ইহার 

শিরস্থান, বিন্দু চক্ষু, রজাসুখ ও কন্রারমা ইহার চরণযুগল ; কাল 

অগ্নি ইহার উর পার্থ, ইছার কোনে আকার নাই, পূর্বাপর ইহার 
বৈরাগ্য বিশ্বমাদি আছে | 
( ও )' 


২৬ হঠখোগ-প্রণালী । [ এস থঃ 
উপর গুকুপাদুকা, এই স্থানে শ্রীপুরুর চর্ণকষল ধ্যান করিতে 
হয় । ৭ 

সুক্রদেবের পাদ-পীঠস্বরূপ হংসের দেহ জ্ঞানময়, পক্ষদ্বুয় আগম 
ও নিগম, চরপৃদ্য় শিবশক্তিময়, চক্চুপুট প্রণবস্বরূপ, নেত্র ও কণ্ঠ 
কামকলাম্বরূপ । ভংসপীঠোপরি এই শুরুদেবই পরমশিব বা পর- 
ব্রঙ্গ। এই পরম শিবের মন্তফোপরি সহস্রদল কমলটা হুত্রাকারে 
স্বাদশদলপদ্মটীকে আবৃত করিয়া আছে। 

ট্রী সহস্রদল লব্মের অভ্যন্তরে অমা নামী ষোড়শী চক্রকল! রিগ্ঠ- 
সান! আছে। শ্রীকঙ্জ তরুণ তপনের স্যার দীপ্ডিমতী, নিশ্বলা 
পদ্মতন্তর শতাংশের একাংশের হ্যায় হুক্মা ও পরম শ্রেষ্ঠা; উহা 
তড়িতের সায় কোমলা, নিত্যপ্রকাশমানা ও অধোমুখী । উক্ত 
চন্্রকল! হইতে অবিঠত সুধাধার! ক্ষরিত হইতেছে। 

পূর্বোক্ত সুস্ক অমীফলার মধ্যন্সলে নির্ববাগ নামক একটী কল! 
'আছে ; গ্রকল! কেশাগ্রের সহস্রাংশের একাংশের ন্যায় সুমা, দ্বাদশ 
'সাদিত্যের স্তাত দীপ্তিমতী, অরদ্ধচন্দ্রাকারা জীবগণের জ্ঞান লাভের 
একমাত্র কারণ, ইইদেবস্বরূপা ও মাহাস্ম্যবতী ।ইহাকেই মহাকুণুলিনী 
বলে। এই কল! ধ্যান করিলে তত্বজ্ঞানের সঞ্চার হয়। 

এই নির্বাণ সংজ্ঞক কলার মধ্যে পরম নির্বাণশক্তি অবস্থিতা। 
তিনি কোটা 'দনকরের ন্যায় দীগ্তিমতী, ত্রিভুবনজননী, কেশাঞজ 
হইতেও স্বন্মা, পরমা গুহা, জীবগণের জীবনস্বরূপা, নিরস্তর 
শিবসঙ্গম হেতু প্রণ্রগর্ভা এবং ইহার গ্রভারেই মুনিগণের হৃদয়ে 
আনন্দ লই তত্বজ্ঞানের উদয় হইয়া থাকে । 

এই দহন্রারস্থিত পরক্রক্ষ্ধপ আধায় চৈত্র স্থটিকার্ধা হেতু 
শিবশজিরূপা হইয়া পরস্পর দংমিলন দ্বার! শবতঙ্গাযাপ প্রণব | ৬) 


মৈ স্তুঃ ] সহজ যোগ-পিক্ষা | ২ 


পশলা পাপা পপ 
টৎপন্ন হইয়াছে । এই প্রণব উৎপন্ন হওয়াকেই লাংখামতে প্রক্ব- 
তর সংক্ষোভ হওয়া কহে। প্রকৃতি সংক্ষৃভিত হইলেই মহত্ত- 
ত্বের উদ হয়, এই নিমিক্ত এ প্রণবটী মহত্তস্বের স্থান অধিকার 
করিয়াছে। 

প্রণব তিন অংশে বিভক্ত;--বিন্দু ও বীজ । * এই বিন্যু, নাদ 
ও দীজমধ্যে বিন্দু-নাদই মহত্বৰ্ব। বেদান্তমতে উহাই ঈশ্বর ও 
সায়ায়প!। তন্্রমতে,_উহা! মহাকাল ও মহাকালী। পৌরাণিক 
মতে--উহ! মহাবিষ্ণু ও অহালন্মী বলিয়| কথিত হয়। 

নারদ তিলক গ্রন্থে, নাদ ও বিন্দু শব্দের অর্থ, এই রূপ বিখিত 
আছে যে, 


“বিন্দুঃ শিবত্মাকং বীজং শক্তিন“দস্তয়োর্স্মিধঃ। 
সযবায়ঃ স্মাখাতঃ সর্ধবাণ্ধমবিশ্ারদৈঃ ॥* 


বিন্দু পরম শিষন্বক্ধপ মহাজ্যোতি। নাঁদ শক্িরূপ! প্রক্কতি 
স্বরূপ! মায়া নাদী মহাবিদ্কা। এই নাদ-বিদদুবধপ শিবশক্কির 
সমবায় 1 অর্থাৎ সংমিলন দ্বার! বিশ্বব্দ্ধাণ্ডের প্রকাশ হইবার 
১১১১0000000 


* সচ্চিদাননন বিভবাৎ সফলাৎ পরমেশ্বরাৎ। আসীচ্ছক্তিত্তকে। 
Sy নাদাদ্বিন্টুসমুদ্ভবঃ ॥ পরশক্তিময়ঃ সাক্ষাৎ ত্রিধাসৌ ভিস্কাতে 
রা £1 বিন্দু্নাদো| বীজমিতি তঁপ্ত ভেদাঃ সমীজিতাঃ ॥--সারদা- 
ne 

+ পল মবারি কারণত্বং ড্রব্যপ্তের বিজ্ে্নং"--( ভাষাপরিচ্ছেদ্‌ ) 
অর্থাৎ হখন জবাই ভ্রব্যনজরর কারণ হয়, দখল পূর্কবর্তি দরবযক্ে 
পরবতী দ্রব্যের সম্বাহী কারণ কহে। এই স্থানে শিব-শক্তি বিশ, 
ঙ্ধাণডের কারণ হওয়াতে সমবায় শব উল্লিখিত হুইয়াছে। 


৯৮ হঠযোগপ্প্রণালী। [ ১ম খঃ 


০ চন লিলি gO PR ক A a শল 


কারণ উপস্থিত হয়; ইহ! সর্বপ্রকার আগমশান্ত্রবিং পঙ্িগণ 
বলিয়া থাকেন। 

শিবশক্তিয্নপ নাদবিন্দ্র নিষ়ে ওস্কাররূপ বীজ সম্িবেশিত আছে, 
উঁহ! নাদ-বিদ্দুর সংযোগে উৎপন্ন । যথা, 


ণ্বিন্দুঃ শিবাত্ম কম্তত্র বীজং শক্ত্যাত্বকং স্মৃতং ! 
তয়োর্যোগে ভবেম্নাদস্তেভ্যো জাতান্ত্রিশজয়ঃ ॥” 


এই কারণে সাঁখ্যমতে মহতব্বের বিকার অহংভখ বলিয়া! কর্থিত 
হয়| উহার আকৃতি ত্রিরেখাধুক্ত, এ রেখাত্রয় সন্ত, রা, 'ও 
তোপের বিজ্ঞাপক | বেদাস্তমতে উহ! বিজ্ঞানময় কোষ শ্রবং 
ইচ্ছা, ক্রিয়া ও জ্ঞান শক্তির আধার । তন্বমতে উহাকে শৌরী, 
*ব্রাঙ্গী ও বৈষ্ণবীশক্তি বলী যায়। তবদর্শী পঙিভগণ এই স্থানকে 
কারণ শরীরের স্থান বলিয়া নির্দেশ করেন । নাদ, বিন্দু ও বীঞ্পকে 
একত্রে ব্রঙ্গবীজ গুকার বলা যায়। এই ওুঁকার পরত্রহ্মের গর: 
লবন স্বরূপ । “ 

বিসুক্তিমোঁপান নামক গ্রন্থে কথিত হইয়াছে যে, 


গুহে লিঙ্গে তথা নাভে। হৃদযে কণ্ঠদেশকে | 
ভ্রুমধ্যেপি বিজানীয়াৎ ঘট চক্রন্ত ক্রমাদিতি ॥ 


'_ প্ুহস্থানে, লিঙ্গমেশে, নাভিমূলে, হৃদয়ে, ঝাষ্ঠদেশে ও ভ্রমধ্যে 
আই বটুস্থানে ষটচক্র বিমান রহিয়াছে । এই ছয় স্থানে ছয়াট 
" ত্র সুমুগ্না নালের এরি স্বরূপ । 


৫মণ্উঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষণ । ২৯ 


আঙ্যাচক্ৰ । 


গুঁকারের নিয়দেশে ললাট মণ্ডলে ভ্রধয়ের মধ্যে আজ্ঞা নামক 
চক্রের স্থান । এই চক্রটী চন্দ্রবৎইহাকে শুন দ্বিদল পদ্ম কহা ষায়। 
ইহার ছুই দলে হ ক্ষ এই দুইটী বর্ণ আছে। এই দ্বিদলপন্নের 
কর্ণিকা মধ্যে ভ্রিকোণীকার শক্তি চন্দ্রোপরি লংশবীজ সহ প্রাণবা- 
কৃতি তেজোময় ইতরাধ্য শিবলিঙ্গ বিরাজিত রহিয়াছেন। উভদ্ 
পত্রে ও কর্নিকায় সত্ব, রজ ও তমোগুণ আছে। এই স্থানে 
হংসরূপী শির ও তাহার শক্তি সিদ্ধকঠুলী রহিয়াছেন। ইহা যং 
বীজ ও বায়ুর বসতি স্থান। কর্ণিকার অন্তর্গত চক্রের ব্রিকোণে 
ব্রহ্মা, বিষ্ণু ও মহেশ্বর বিদ্যমান এবং মধ্যে বিদ্যামুদ্রা, কপাল, 
ডমরু, জপমাল! ধারিমী চতুতুর্জা, বিষলমুনসা, মড়মুখী, হাকিণী, 
নামি শক্তি বিরাঁজিতা রহিয়াছেন । এই *চন্দ্রকে যুক্ত ত্রিবেণী 
বলা যায়। যে হেতু এই স্থানে গঙ্গা, যমূনা ও সরম্বতীরপা ইড়া, 
পিঙ্গলা ও ন্ুযুস্া নাড়ী একত্রে মিলিত হইয়। সহস্রার পর্য্যন্ত গমন 
করিক্কাছে। 

সাংখ্যু মতে এই চক্রুটীক্ষে অহংতত্বের বিকার স্বরূপ চিত্ত মন 
ও পঞ্চভল্মাত্রা বল! মায়। 

কনিক! মধ্যে পঞ্চতন্মাত্রাতত্ব এবং ছুই দশে” চিত্ত ও মন রহি- 
য়াছে। বেদান্ত মতে ইহার ছুই দলকে প্রাণ ও মনোময় কোষ 
কহা যায়। তত্ত্ৰ্শী পর্তিতগণ, ইহাকে স্কুক্ম শরীরের স্থান বলিয়া 
নির্দেশ করেন । 

আজ্ঞাচঘক্রন্ন অন্তশ্চক্রে-_অর্থাৎ পরম শক্তি স্থান মধ্যে জর, 
ঈষৎ উর্ধভাগে বিশুদ্ধ জ্ঞান ও জেন দ্বন্প অস্তরাত্ম। অধিষিত 


৩৪ হুঠযোগপ্প্রণালী। [ ১মণ্থঃ 


আছেন; এই ওষ্কারের উৰ্দ্ধে অর্থচন্্র বিরাজিত এবং তাহার 
উৰ্দ্ধে বিনুব্বপীু মকার স্থশোভিত আছে। এ মকারের আদি- 
ভাগে বলকামের সদৃশ শুভ্রবর্ণ চন্্রম৷ সম নাদ শোভা পাইতেছেন, 
ও স্থানে নিত্য সুখ ও হরির আমোদ গৃহস্বৰূপ এবং প্রাণের 
বাসস্থান ! 


বিশুদ্ধচক্র | 


আজ্ঞাচক্রের নিয্নদেশে কণ্ঠযুলে বিশুদ্ধ সংজ্ঞক যোড়শদণ যুক্ত 
একটি পদ্ম সুশোভিত আছে । উহা! ধুত্রবর্ণ এবং উহার ষোড়শ 
দলে ক্রমান্বয়ে সবিন্দু অকারাদি যোড়শ স্বরবর্ণ বিস্তমান আছে। 
প্র বর্ণ সমুদায় রক্রবর্ণ, ইহা! ব্যতীত এক এক দলক্রমে ষড়জ, 
“খত, গান্ধার, মধ্যম, পঞ্চম, ধৈবত, নিষাদ, এই সন্তরত্বর ও 
বিষ, ছং, ফট, বৌষষ্ঠ, বষষ্ঠ, স্বধা, স্বাহা, নমঃ ও অমৃত সমুদয়ে 
এই বোড়শ প্রকার ভিন্ন ভিন্ন পদার্থ এ যোড়শদলে বিদ্যামান 
আছে।* 

এই পত্নে পুর্ণচন্্র সদৃশ বৃত্তাকার গগনমণ্ডল আছে। এ 
মণ্ডলে হিমচ্ছায়না ভুল্য শুরু গজোপরি আন শ্বেতবর্প, পাশ, অঙ্কুশ 
অভয় ও বরধারীঞহং-বীজের ক্রোড়দেশে সদাশিব বাল করিতেছেন, 
তিনি অর্ধনারীখবরূপী, শুরলবর্ণ, ব্রিনেত্র, পঞ্চানন, দ্রশহস্ত এবং 
: ঝ্যাস্থাজিনধারী। এ শিবের ক্রোড়ে পীততব্ণা, , চতুভূ্জা, শর, 


* কৃণেইক্তি ভারতী স্থানং বিশুদ্ধিঃ যোডুশচ্ছদং | তত্র প্রণব 


৮ উদৃগীর হু ফড়, বয়ডৃখ স্বধা। ইতি পৃর্বাদি পরস্থে ফলান্তাম্মি 
_ৰোডণ ॥ টীকা; হংসোপলিষৎ ॥ 
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শরাঘন, পাশ ও অঙ্কুশ ধারিনী শাকিনী শক্তি দিরাঙ্গিতা আছেন । 
এই পন্মের কর্ণিক মধ্যে নিফলঙ্ক বিশুদ্ধ চন্দ্রমগ্লঃবিগ্কমান। 


অনাহত চক্র । 


বিশ্ুদ্ধাখ্য চক্রের নিয়দেশে হদিস্থানে বন্ধুক কুনুমের গা সমু- 
জ্বল দ্বাদশদল যুক্ত অনাহত জংজ্ঞক একটা পদ্ম আছে। ইহা 
এক এক দলক্রমে কংখংগং ঘং ওং চং ছং জং ঝং ঞং টং ঠং 
এই দ্বাদশটি বর্ণ বিস্তস্ত আছে; এই বর্ণ পকল সিন্দুরের ন্যায় 
অরুণ ব্ণ। আরও আশা, চিন্তা, চেষ্টা, মমতা, দম্ভ, বিকলতা, 
বিবেক, অহঙ্কার, লোলতাঁ, কপটতা, বিতর্ক ও অন্থতাপ---এই 
দ্বাদশটী বৃত্তি এ ছাদশদলে, আছে । * এই পথের মধ্যে ধুনর্ণ 
যটুকোণ বিশিষ্ট বায়ুমণ্ডল বিরাজিত।* উক্ত ঘট কোণাভ্যন্তরে- 
ধূমর্ণ, মাধু্য্যযুক্ত, চতুভূ্জ, কৃষ্ণসারারড় যংকারাত্মক বায়ু বীজো- 
পরি করুণাময় নির্মল শ্বেতুবর্ণ, দিভুজ ঈশান নামক শিব কাকিনী 
শক্তির সহ বিস্রমান রহিয়াছেন। এ কাকিনী শক্তি* বিমল তড়িতের 
্তান্ন পীতবণা, কল্যাণ জননী ও ত্রিনেত্রা, তিনি নানান্সপ নিভৃষণে 
বিভুধিতষ্ এবং জনগণের হিতকানিনী । তিনি চতুড়ু'জা, আনন্দো- 
মত্ত অস্থিমাল্য ধারিণী, তদী হস্ত চতুষ্টয়ে পা, কপাল, বর ও 
অভয় বিস্কামান আছে, তাহার হৃদয় নিবস্তর সুধারসে আর্জীরবত। 


* হৃদয়ে অনাহতং চক্ৰং দ্লদর্ণদুশভিষ্র্তং। লোলা প্রকাশঃ 
কপটং বিরর্ক্োংপ্নুদ্তোপিত।। আশ! প্রকাশঃ চিন্তা চ সমীহ! 
খা বা) ক্রমেগ দস্তে। বৈকল্যং বিবেকাহন্কতিত্যগ | ফাস্ট 
তানি পু দিলা মতো বিঃ ।--টীক।--হংসোপনিবৎ ৷ 
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চাবি নাগা 

এই পন্পের কর্ণিকাত্যত্তরে তড়িৎ কোটি স্দূশ কোমলাঙ্গ 
ত্ৰিকোণ বিছুম্লান আছে। ইহার শক্তি কর্ণিকামধ্যে শোভিত 
হইতেছে । সেই শক্তিমধ্যে সুবর্ণব্ৎ সমুজ্জল বাণাক্ষ্য শিবলিঙ্গ 
শোভা পাইতেছেন॥ তীয় শিরোদেশ অর্ধচন্ত্র দ্বারা বিভূধিত। 
এই পদ্মের নিম্নে একটি গুপ্ত অষ্টদল পদ্ম আছে? সেই পদ্ম 
একল্পতরু তুল্য । শিব প্রভৃতি দেবগণ এই কল্পতক মুলে অবস্থিতি 
করেন এবং হ'মরূপী জীবাত্মা বিবাজিত আছেন। 


মণিপুর চক্র । 


অনাহতচক্রের নিযদেশে নাভিমূলে দশদল সমন্বিত একটা পল্প 
আঁছে। এ পদ্ম গাঢ় মেঘবৎ লীলবর্ণ, এবং উহার দশদলে ক্রমান্বয়ে 
ডং ঢং ণং তং থং দং ধং নং পংফং--এই দশটা বর্ণ বিদ্যমান 
আছে, এই সকল বর্ণ নীল কমল সদৃশ দীস্তিশালিনী । ইহাকেই 
মণিপুব পদ্ম বলে। পরস্ত ইহার দঙগদল স্যুধি, তৃষ্ণা, ঈর্ধ্যা, 
খলতা, লজ্জা, ভয়, স্থণা, মোহ, কুবুদ্ধি ও বিবেক--এই দশটা বৃত্তি 
আছে। * এই পদ্মের কর্ণিকা মধ্যে ভ্রিকোণাকৃতি অগ্নিমল 
রহিয়াছে ; উহা অরুণ বর্ণ ও প্রাতঃকালীন আদিতাবৎ প্রভাধিশিষ্ট। 
এই ভ্রিকোপেবতিন পার্থে তিনটা ভুবঃ এবং অভ্যন্তরে রং এই 
বন্ছিবীজ বিদ্যমান আছে। উক্ত বহ্নি বীজকে মেষাধিদাড়, নঝো- 


* নাত ঘশদলং পদ্মং মণিপুত্তক সংজ্ঞক 


স্যুপ্তিরতর তৃষ্ণাস্তাদীৰ্ণ৷ পিশুনতা তথা। 
লঙ্জাভয় দ্বপামোহকুধিয়োহ্থ বিষাদিত ॥ * 
টীকা--হংসোপনিধৎ । 
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টনিক নি পলাতক জাপার পন দাসক ললি চকত চাগ 


দিত দিবাকর সন্গিভ ও চতুর্ব্বাহ্যুক্ত চিন্তা করিবে। ওঁ বীজের 
ক্রোড়দেশে বিশুদ্ধ সিন্ুরবৎ অক্ষধবর্ণ, ভন্মবিলিপ্তাগ, স্থষ্টিসংহর্তত 
বুদ্ধরপী, ত্রিলোচন, জীবগণের ইষ্টপ্রদ, কুদ্রমূর্তি পহাকাল বর ও 
অন্তন্প মুদ্রা ধারণ পূর্বক অবস্থিতি করিতেছেন। ” 

এই মণিপুর সংজ্ঞক পরস্থ তিকোণে সর্বমঙ্গল বিধাত্রী চতুছুল! 
লাকিনী শক্তি বিরাঁজিত! রহিয়াছেন। এই শক্তি শ্যামা, পাতবন্ত্র , 
খাল্নিনী, বিবিধ বেশ ভুষাক্স বিভূষিতা এবং সতত্ত প্রহুল্ল চিত্তা । 


স্টপ দীপ লর্ড পি লোন পসরা 


স্বাধিষ্ঠান চক্র । 


মণিপুর নামক চক্রের নিয্নদেশে লিঙ্গমুলে--অর্থাৎ স্সযুয়ার মধ্যে 
যে চিত্রিনী নাম্নী, নাড়ী বিদ্যমান আছে, তাহাতে সিন্দুরের স্যার 
রক্তবর্ণ, যড়দলযুক্ত একটা পদ্ম সুশোভিত রহিয়াছে । গীপল্প বিদ্যুতের 
টার সমুজ্জ্বল | তরী ষড়দলে বং ভং মং যং প্রং লং--এই ছয়টা 
বর্ণ এবং প্রশ্রয়, অবিশ্বাস, অবজ্ঞা, ুচ্ছা, সর্বনাশ ও ্ুরতা-- 
এই ছয়টা বৃত্তি মাছে। * ইহাকেই স্বাধিষ্ঠান পদ্ম কহে । 

এই স্পন্সর ব্রক্তবর্ণ কণিকামধ্যে অর্ধচ্জাকতি শুদ্রবর্ণ ররুণ 
মল আছে; তন্মধ্যে নির্মল শারদীয় চন্দ্রমাবৎ শুভ্র, মকররাহন 
বক্ষণবীর্জ “বং, শোলা পাইতেছে। এই বরুখবীজের ফোড়দেশে 
নীলবর্ণ, মনোহর শ্রীসপ্পর, পীভধাসা, লবযৌবন্ধুরুশিঃ), শ্রীধঘল ও 
কৌত্বভালস্বত, চতুভূজ দেবদেব নারাণ বিরাজমান রহিয়াছেন, 


* স্বাধিষ্ঠানং লিঙ্গমূলেক্ট্পত্রই চক্রমন্ত তু । পুর্ববাদিঘু দলেছাহ্‌ঃ 
ফলান্যেতা গ্ঠচরুষাৎ | প্রশ্রয়ং ফুরতা! গর্ধনাশে! মৃঙ্ছা ভতংগরং। 
অবজ্ঞা! স্তাদবিশ্বাসো জীবন্ত চরতো বং 1--হংসোপুনিষঘটীকা | 


৩৪ ছঠযোগ-প্রণালী । [ ১ম খঃ 


এবং প্র বক্ষণচক্তে নীলেন্দীবরযদ্বশী কাস্তিলতী, বিবিধায়ুধধারিণী, 
দিব্যবস্থ ও ভূষণে ভূষ্িতা, উন্মন্তচিত্তা, লক্ষ্মী্নপী রাকিনীশক্তি 
শোভা পাইতেছেন। 
মূলাধার চক্র । 
০ নিয়ে গুহ ও লিঙ্গের ঠিক মধাস্থলে মূলাধায 
সংস্থিত। সুযুযা নাড়ীর মুখদেশেই এই পত্ম মিলিত রহিয়াছে । 
ke কুগুলিনী প্রভৃতির আধার, এই জন্যই ইহাকে মূলাধার 
পথ্ম বলে। এই পদ্ম রক্তবর্ণ চতুর্দিল বিশি এবং অধোমুখে বিক- 
সিত। উক্ত চতুৰ্দিলে তপ্ত স্বর্ণবৎ সমুক্ডাসিত বশষ স---এই 
চারিটী বর্গ আছে এবং যোগানন্দ, পরমানন্দ, সহজানন্দ ও বীরা- 
নৰ্দ নামক খুরুপওক্ষি বিরাজিত আছেন * | এই মুলাধার পানের 
মধ্যক্ছলো পরম দীধ্ডিমান্‌ চতুষ্কোন ধর্মাচক্র রহিয়াছে; উচ্ছ! 
শুঁলাটক দ্বারা পরিবৃত, পীতবর্ণ ও বিছাতের ন্যায় কোমলাঙ্গ। 
এই চক্রের মধ্যে ধরাবীজ্জ লং’ শোভা পাইতেছে। এই ধরামীজ 
চতুভূর্জি বিবিধ ভূষণে বিভুমিত এবং ধররাবতারট । এ রীজের 
ক্রোড়দেশে তরুণার্ক সদৃশ লোহিতবর্ণ শিশুৰদপী সৃষ্টিকৰ্ত্তা ত্রন্ধা 
বিমান আছেন। উক্ত পৃথি চক্রের মধ্যে ডাকিনী নামী শক্তি 
বিস্ান্ধিতা রহিয়াছেন ; তিনি মনোহর বাহচতুষ্টয়ে অলস্কর্তা, রক" 
বর্গ নেত্রবতী ও যগপত্ সমুদিত দ্বাদণাদিত্যবৎ তেজঃ পূপ্রশালিনী 
এবং গুদ্ববুদ্ধি ব্যক্তির জানদাত্রী । 


' * গুদবিঙ্গাস্তরে চক্রমাধারন্ধ চতুদ্দলম্‌ । 
পরমঃ সহজ্ডদ্বদানংন্দো বীরপূর্বকঃ ॥ 
যোগানন্দশ্চ তণ্ত স্তাদীশানাদিদলে ফলং ॥ 
হুংসোপনিষৎ--টাকা। 1 


ধন হ্রঃ ] সহজ ঘোগ-শিক্ষা । ৩৫ 


বস্রাথ্যা নাড়ীর মুখপ্রদদেশে মূলাধারপদ্বের কর্ণিকাভ্যন্তরে 
ব্রৈপুর নামক একটি ত্রিকোন যন্ত রহিয়াছে; ও যন্ত্র বিহুযতের 
ন্যায় দীপ্তিমান, কোমল ও মনোহর দৃপ্ত । কন্দর্পনাম! বায়ু গর 
যন্ত্রের অভ্যন্তবে বিরাজ করিতেছেন এবং ওঁ যন্ত্রের মধ্যে জীবাম্মা 
'অবস্থিত আছেন ; তিনি কোটি হুর্্যের স্যায় সমুন্তাধিত এবং বন্ধক 
পুষ্পের স্তায় লোহিত বর্ণ। এ ত্রিকোন যগ্রের মধ্যে লিগ সবর 
অধোবদনে অবস্থিতি করিতেছেন। তিনি দ্রবীভূত শ্বর্ণবৎ 
কোমল, নবপল্পব সদৃশ বর্ণ, শারদীয় পূর্ণশশধরতুল্য সমুজ্জল 
কাস্তিমান, কাশীবাদরত বিলাসী, এবং নদীর আবর্বরৎ 
বর্তলাধার। 

উক্ত স্বয়ন্কুলিঙ্গের উদ্ধভাগে মৃণাল তস্তব্ অতীব কুল্মা জগাম্মো- 
হিনী কুলকুগুলিনী অধিষ্ঠিভা রহিয়াছেন । তিনি স্বীয় নন ব্যদানপূর্ববক 
 ্রহ্মদ্বারের মুখদেশ আবৃত,করিয়! আছেন । তিনি শঙ্খ্যের 'আধর্তের 
ন্যায় বেষ্টন বেষ্টিত এবং নবীন চপলা মাল৷ সঢৃশী । তিনি সুধু 
তূজঙ্বৎ নাদ্ধত্ৰয় বেইনে পরিবেষ্ঠিতা হইয়! স্বয়স্-লিঙ্গের মান্ডক্োপরি 
সাম়নিতা এই ঢেতজোময়ী কুলকুগলিনী মূলাধারপন্নে অবস্থিতি করত 
কোমল কাবাক্সপ প্রবন্ধ রচনার ভেদাভেদ ক্রম দ্বারা মত্ত ভ্রমর 
পংক্তির কুজনের স্তায় নিরস্বর অব্যক্ত মধূর নিনাদ করিতেম্ছেন 
এবং ইনিই শ্বালোচ্ছাাস খরর্র্তন দ্বার! দীঝাগেরপ্গ্রাণ রক্ষা 
করি 'মুলাধার পদ্ষের গহ্বর মধ্যে অতীব দীষ্চিশালিনী bi 
বিপান করিতেছেন। 

উত্ত কুগুলিনীর মধ্য পরম জ্ঞান দায়িনী, অভিজ্ক্া, সা 
্বরপিনী ছুড়িৎ রাশির স্তায় দেদীপামানা, পরম শেকল! অর্থাৎ 
অিখপমণী পরস্কৃতি অবস্থিতি করিতেছেন ভীহার লৰবুভাদিত মীত্তিতে 


৩৬ হঠযোগ-প্রণালী । [ ১ম্খঃ 


বরদ্মাগডাদি কটাহ ঈমুদ্তীসিত হইতেছে । তিনিই নিতাক্ঞালের 
 উদয়ন্বরূপিনী পরমেশ্বরীরূপে জয়যুক্তা হইতেছেন। 

মানব-নারী অভ্যন্তরে উল্লিখিত ঘট্চক্র বা পদ্ম ধথাবিধানে বিভ্তাস্ত 
থাকায় ইহাকে ক্ষুদ্র ব্রহ্গাও বলা! যায়। বিশব্রক্মাও যেরূপ ভাবে 
সৃষ্ট হইয়াছে, এই দেহক়প পিশুতরহ্ষাওটীও সেইরূপ ভাবে হষ্ট 
হইয়াছে। বিশ্ব ব্ৰহ্মাণ্ডে যাহা আছে, এই পিওর্রক্গাণ্ডেও তাহাই 
'আছে। দেহাভ্যন্তরবর্তি এই যট চক্রটী পুর্বাপর পর্যালোচনা 
করিলে বুঝিতে পারা যায় যে, নিরাকার অ্রন্ম হইতে স্থ্টিশক্তি 
সম্পন্ন! মহাপ্রক্কৃতি সমুদ্ধৃত হইয়া মায়! বিস্তার করত সুন্মাতি সুক্ষ 
অবস্থা হইতে যেরূপ স্থূলতম অবস্থায় পরিণত হইয়া বিশ্ব ব্রহ্মা 
টাকে প্রকাশ কয়িয়াছেন, এই দেহরূপ ক্ষুদ্র বরহ্মা্টিও সেই প্রকার 
সুক্্াবস্থা হইতে স্থলরূপে প্রকাশিত হইয়াছে 

থমতঃ নিক্কিয় পরমাত্মা কালে অধিষ্ঠিত, যেৰূপ ন্যষ্টির উন্মু 

খতা হেতু তাহা! হইতে শক্তিত্রয়-_অর্থাৎ ইচ্ছাশক্তি, ক্রিয়্াশন্তি ও 
৷ জ্ঞান্পক্তি প্রকাশিত হইয়! প্তণত্ৰয়াথিত প্রকৃতিতত্ব, তাহা হইতে 
মহত্ত্ব এবং এই মহত্ত্ব হইতে অহংতত্ব উপস্থিত হবু, সেইব্বপ 
' নিক্ৰিয় ( স্ৃ্টিজ্ঞণরহিত ) পুরুষজীব কালে অধিষ্ঠিত হইলে অর্থাৎ 
শৈশরাবস্থা হইতে যৌবলাবস্থায় উপনীত হইলে, তাহা হইতে ইচ্ছা 
শক্তি শ্গিত হইন প্রক্কৃতিরূপা নারীর সহিত সংমিলন ইচ্ছা করিম! 
থাকে; তদস্তর যেরণে পরমাম্মার ক্রিয়াশক্তি প্রকাশিত হইয়া 
স্থষ্টি রচনা আরম্ভ হয, পুরুষ জীবেরও সেইরূপ নারীতে উপড়োগ 
জ্রিরাশক্তি হারা পিশুত্র্ধাওর স্বষ্টিক্রির| আরম্ভ হয়। 
‘প্রকৃতি পুরুষের সংমিলন দ্বারা যে প্রকার নাদ বিন্দুরাপ মহত্ব 
ও, আহুস্কার তত্বের আবির্ভাব হয়; স্ত্রী পুরুষের সংমিলন দ্বারাও 


৫মস্তঃ ] সহজ যোঁগ-শিক্ষা । ৩৭ 


CEE Senate din tnEOnOELEONIDINII att samt পপি পপি 

সেই প্রকার স্ত্রী-গর্তে আর্থব-শোণিত রূপ নাদোপরি বীজরূপ বিন্দু 
নিনিক্ত হইয়া গুকার রূপ পিগাকায়ে পরিণত হয়। ইহাই শিব 
সংহিতাতে উক্ত হইয়াছে। যথা 


“বিন্দুঃ শিবো রজঃ শক্তিরুভযোর্দিলনাৎ স্বয়ং। 
স্বপ্রভৃতানি জায়স্তে স্বশক্ত্যা জড়রূপয়! ॥৮ 


অর্থাৎ বিন্দু শিবশ্বরূপ এবং 'রজঃ শক্তি স্বন্ধপ- এই উভয়ের 
মিলন হইতে স্বয়ং আত্মা জড়রূপা স্বীয় শক্তি বার! জীব সকলে 
উৎপত্তি হয়। 

তর গুকার রূপ পিও হইতে ক্রমশঃ জ্ঞানশক্তি দ্বারা মানস 
তত্ব, ক্রিয়াশক্তি দ্বারা ইন্জিয় তত্ব, দ্রব্যশক্তি দ্বারা ভূততব স্কুরিত 
হইয়া সক্ষম ও অপরিস্ফুট ভাবে এ পিওটী কায়রূপ ক্ষুদ্রবন্মাণ্ডা- 
কারে পরিণত হয়। আরও দেখ মানসতত্থের ক্ফুরণ দ্বারা! সুক্ষ 
মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার % ইন্দ্রিয় তত্বের প্রন্ফুরণ দ্বারা হুক 
পঞ্চ জ্ঞানেন্রিয় ও, পঞ্চকর্শেন্দিয় এবং ভূততত্বের দ্বারী সুন্ম অর্থাৎ 
পঞ্চতন্মাত্রাযুক্ত অপরিস্ফুটভাবে সর্বাঙ্গীন "সম্পন্ন একটী পিণ্ডদেহের 
সংগঠন হয়ছ। এই দেহকে সুন্মদেহ কহে এবং এই নুস্মদেছের 
আধারকে আজ্ঞাচক্র বলে। গ্রণবারুতি পিগটীব্উর্ধভ% দ্বারা 
পঞ্চতত্বের দ্বার বিশি একটা মুগ্ডের সংগঠন হয়। এ পিপ্ডের 
মুখভাগটা ক্ষিতি তত্বের দ্বার, রসনা জগতত্তের দ্বার, চন্কু অগ্নি 
তত্বের দ্বার, নাসিকা বায়ুজন্বের খার"ও কণয় ব্যোমুতত্বের দ্বার 
স্বরূপ । 

বিশ্বব্রহ্ধাণ্ডের সুষ্টি-অন্য যে প্রকার তুতপ্রপ্ঞ্চ এ্রকুটীর পর 
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রসি শি সিসি রি 


একটি করিয়া অর্থাৎ প্রথমে আকাশ, আকাশ হইতে বায়ু, বায়ু 


হইতে তেজ, তেজ হইতে জল এবং জল হইতে পৃথিবী প্রকাশিত 


সি 


হয়, সেই গ্রকার পিশুব্রন্ধাও রূপ শরীরের সৃষ্টির জন্য এক একটি 
ভূতের আধার স্বরূপ এক একটী চক্র পর্য্যায্ ক্রমে শরীরের স্থান 
বিশেষে বিন্যস্ত করা হইয়াছে।--অর্থাৎ মুগদেশের নিয়ভাগে 
গ্ুপভূত আকাশের আধার বিশুদ্বচক্র ক্দেশে অবস্থিত রহিয়াছে । 
আকাশ হইতে বায়ুর উৎপত্তির জন্য আকাশ মগুলক্ূপ বিশুদ্ধ 
চক্রের নীচেই বায়ু মওলরূপ অনংহত চক্র হদয়দেশে স্থিত হই- 
ধাছে। এইরূপ বায়ুমণ্ডলের নিয়েই তেজোমগ্ডলরূপ মণিপুর চক্র 
নান্দিদেশে তেজোমগুলের নীচে, বরুণ মণ্ডলরূপ স্বাধিষ্ঠান চক্র 
লিঙ্গমূলে এবং বরুণমণ্ডলের নিয়ে, পৃথিবী মণ্ডলরূপ মূলাধারচক্র 
গুহা ও লিঙ্গ মূলের মধাস্থানে সংস্থাপিত হইয়াছে। 


জামান তোক 


ষষ্ঠ স্তবক । 
মটচক্র তেদের প্রণালী । 


চিত্রাণী নাড়ীর মধ্যে একটা রম্ধ, আছে, তাহাকে ব্রনরন্ধ, 
কহে। মুলাধার পদ্মস্থ শিবলিঙ্গের মুখকুহর হইতে শিরঃস্থিত 
সহতদল কমল পর্য্যন্ত এ ব্রহ্মরন্থ বিস্তৃত এহিয়াছে। এ বন্ধের 
মুখকুহর হইতে নিরস্তর অমৃত ধার! নিঃস্থত হইতেছে। কুগুলিনী 
শক্তি সপ্ত ভুজঙঈ্বৎ' সার্ছত্রিবেষ্টনে পরিবেষ্টিতা হইয়! ব্রহ্মদ্বারদেশে 
মুখ সংলগ্ন করত অমৃতপানে সুপ! হইয়া আছেন। এ কুগুলিনী 
শক্তিকে ব্রহ্মবিবর মধ্য দিয়! প্রত্যেক চক্র গ্রন্থিকে ভেদ করতঃ 
সহম্রারে পরম শিবে সংযুক্ত করাকে যট চক্রভেদ কহে। হট্চক্র 
ভেদের অর্থ এই যে, পরম পুরুষ পরমাত্মীর সহিত পরমা প্রক্- 
তিকে লয় করা ;-্অর্থাৎ হ্ৃষ্টি লয়কারী কেবল সতমীত্র পরমাত্মার 
অস্তিত্ব অন্কুভুব করা । 

পরাৎপর পরমাত্ম। এই দেহের প্রত্যেক অঙ্গ, প্রতাঙ্গ, ইন্জিয়, 
মন, বুদ্ধি ও চিন্তার উপর ওভপ্রেতভাবে নিজস্ র্াশবিস্তার 
করিয়। আছেন। বট্চক্রতেদ অভ্যাস কালীন ইহা সাধকের 
অনুভূত হইয়া খাকে। এই ব্ৰহ্মত অনুভূত £ইলে এবং অস্ত্রে 
' এই ভাব বলবৎ ও দৃঢ় হইলে ব্ৰহ্মা ব্যতীত অন্ত কোন পদাৰ্থই 
তখন সাধকের দর্শন পথে পতিত হয় না; ভন আর সাকার 
নিরাকার মধ্যে কোন পার্থক্য ভাব অনুভূত হয় না। কের 
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উিররিভিনর হাতি 


সরে বিগত দেখিতে পাওয়া যায়।, তখন. আমি 
বলিয়া কোন জ্ঞান থাকে না, কোনরূপ উপাধির স্মরণ থাকে না, 
কেবন্তু নামরূপ বর্জিত ব্রহ্ম সত্বারই অনুভব হইতে থাকে । তখন 
্রহ্মজ্ঞানের স্রোতে সমুদায় জগৎ প্লাবিত হুইযা যায়। তৎকালে 
নিরাকার পরবন্ধের সাকারৰূপ, বিরাট মৃষ্তি দর্শন হইতে' থাকে, 
তখন আর কোনরূপ সংশয় থাকে, না। 

এইক্ষণ দেখিতে হইবে যে, কি প্রকার প্রণীলীতে 
সাধন করিলে, উক্ত অবস্থায় উপনীত হইতে পারা যায়। ইচ্ছা 
মাত্রই বা মনন মাত্রই খ্ষটচক্রের . সাধন হয় না। যে প্রাকৃতিক 
নিয়ম দ্বারা জগৎ রূপ ভ্রম উৎপন্ন হইয়াছে, সেই, প্রাকৃতিক 
নিয়মের সংহার ভিন্ন যটুচক্র সাধন হইবে না । "অর্থাৎ স্থষ্টিবিস্তা- 
রাভিমুখে গমন. না করিয়া ্থিলয়াভিমুখে গমন করিতে হুইবে। 
যটচক্রটী এ লয়াক্তিমুখে যাইবার তরণী স্বরূপ । 

এ তরণীতে আরোহণ করিতে হইলে সর্বাগ্রে আপনাকে 
অটল ও দৃঢ় করিতে হুইবে, জাগতিক সৌন্দর্য্য দর্শন করিয়া! আত্ম 
বিশ্বৃতি হেতু কোনরূপ পদচ্যুত হইতে না “হয়, এই প্রকার 
সাবধান হইতে হইবে । এইরূপ সাবধান হুওয়া ইচ্ছা] করিলেই 
হয় না, অভ্যাস করিতে হুয় ;-_ অৰ্থাৎ রাহ ব্যাপার হইতে মন, 
বুদ্ধি ও ইন্জরিিদিগকে ফিরাইরা আনিয়া অন্তর ব্যাপারে নিযুক্ত 
করিতে হয়। এইরূপ নিরোগ চক্ষু মুদ্রিত করিলেই হুইবেনা, 
্রন্কৃতির গতি রোধ্ধকরিতে হইবে । , নিশ্চেষ্ট, ও অকর্প্য অবস্থায় 
থাকিলেই যে প্রকৃতির গতি রোধ হইল তাহা নহে,. বরং সচেষ্ট 
ও সকস্মক অবস্থান থাকিতে হইবে, অথচ প্রক্কতি গতিও রোধ 
করিতে হইবে। 
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শ্বাস প্রশ্থীদ বহমান হওয়াই প্রাক্কতিক নিয্নম। এ প্রবহমান 
শ্বাস প্রশ্বাসের গতি রোধ করাকেই প্রকৃতির গতি রোধ ক্র! 
বুঝিতে হইবে। সাঁধককে শ্বাস প্রশ্বাসের নে »প্রবাহ রোধ 
করিয়া তৎপ্রতিকুলে গমন করিতে হইবে ;--অর্থাৎ শ্বাসরোধ 
করিয়। মূলাধার চক্রস্থ পৃথ্বীতত্বষে স্বাধিষ্ঠানস্থ জলতত্বে, জলতম্বকে 
মণিপুরস্থ তেজক্তত্বে, তেজস্তত্বকে অনাহত চত্রস্থ বাযুতত্বে লক্ষ 
করিতে হুইবে। বায়ুতত্বটী পুনর্রবার বিশুদ্বচক্রস্থ আকাশগ্ন্ছে 
আকাশতন্বক আজ্ঞাচক্রস্থিত পঞ্চতন্মাত্রাতত্বে এবং তনম্মাত্রাতত্ব 
সানসতত্বে লয় কদ্দিষা মনকে অহঙ্কার রূপ ওঁকা'র বীজে লয় ক্ষাবিতে 
হইবে। গুঁকার বীজকে নাদ বিন্দুকূপ বুদ্ধিতত্বে লয় কবিতে 
হইবে। মহত্তত্বকে ক্ষেত্রজ্ঞ পুক্লুষ কছে। পরী ক্ষেত্ৰজ্ঞ পুরুষবপী 
আম্মাকে সহত্রারে পবমাক্সার সহিত লয় করিতে হুইবে। এই 
কূপ লয কবিতে পায়িলেই “সোহহং”--অর্থাৎ 'আমিই তিনি’ 
ইত্যাকাব জ্ঞান জন্সিবে। * 

ষটচক্র ভেদ করত কুগুলিনীকে ষহশ্রারে উত্থাপিত করিয়া 
পরম শিবের সহিত মিলিত করিতে হইলে প্রথমতঃ'বাযুবীজ “ব” 
উচ্চারণ পূর্বক বাম নাসিকা! দ্বারা বাযু আকর্ষণ করত মুলাধাব 
চক্রস্থিতী কন্দর্প নামা বায়ু উদ্দদীপিত করিবে; পরে দ্ধ এই 
বহ্ছিবী্জ উচ্চারণ পূর্ববক দক্ষ্ণি নাসিকা ছারা বুড়ু ভক্ষণ করত, 
কুওিনীর তুষ্পার্বস্থ অগ্নি প্রজ্জলিত করিতে হইবে। 'অনস্তর 
অগ্নি শমুস্বীপিত হুইলে কুলকুগুলিনী তাহার উত্তাপ দ্বারা . এখ' 
হ্‌ এই বীজ ভচ্চীরণ দ্বারা জাগরিত্তা হইয়া উঠিবেন | তৎপরে 

হংস' এই মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক মূলাধার সঙ্কুচিত ক্রিয়া তাহাকে 
উত্থাপিত করিতে হুইবে। পূর্বে বিনি শারদ্ধতিবলয়াকারে 'বয়ু” 
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লিঙ্গ বেষ্টন পূৰ্ব্বক ফণা! তারা ব্র্মমণি রোধ করিয়া সুপ্তা ছিলেন, 
এক্ষণে তিনি ভ্রচ্মক বিবরে প্রবেশ করত উখিত হইতে আরম্ভ 
করিবেন এবং আত্মা কুগুলিনীর সহিত একীভূত হইয়া থাকিঘেন, 
এই লমস্ত ব্যাপার ভাবনা দ্বার! সম্যক্র্ূপে অভ্যস্ত হইলে যখন 
কুলকুগুলিনী প্রকৃত প্রস্তাবে উত্থিত হইতে খাকিবেন, তখন 
সাধকের তাহ! স্পষ্ট রূপেই অনুভুত হইবে। 

মংকালে কুগলিনী জাগরিতা হইয়া উর্ধগমনে উন্মুখী হইবেন, 
তৎকালে মুলাধার চক্রস্থিত সমুদায় দেবতা ও বর্ণ-সকল তাহার 
দেহে লয় হইয়| *যাইবে। পৃথিবী মণ্ডল লয় প্রাপ্ত হইয়া কুণ- 
লিনীর গাত্রে লং বীজে ঠীরিণত হইবে। কুগুলিনী মূলাধার পরি- 
ত্যাগ করিবা মাত্র শূন্য যুলাধার পন্ম অধোমুখ ও শু্রিত হইয়া 
যাইবে। * অনন্তর কুওপিনী স্বাধিষ্ঠানচক্রে উপনীত! হইবা মাত্র 
তৎক্ষণাৎ উহা উৰ্দ্ধ মুখ ও বিকসিত হইবে । তৎকালে চক্রস্থিত 
সমুদায় দেবতা ও বর্ণ কুগুলিনী দেহৈ লয় প্রাপ্ত হইবে। লং 
এই ধ্রবীজ জলমগ্ডলে লয় প্রাপ্ত হইলে জলও বং বীজে পরিণত 
হইয়া কুগুলিনীর শরীরে অবস্থান করিতে থাকিবে। 

অতঃপর কুলকুগুলিনী স্বাধিষ্ঠান চক্র পরিত্যাগ করত মণিপুরে- 
উত্থিত হইবেন। এই সময় চক্রস্থিত সমস্ত দেবতা ও বাদি কুণড- 
লিনীর এ লয় পাইবে এবং বঞ্ধবীজ বহ্রিমঙলে লীন হইয়া 
যাইবে; বন্ছিও রং বীজে পরিণত হইয়া কুগুলিনীর শরীরে 


'* সমুদার চক্ৰস্থ পদ্মই অধোমুখ ও মুদ্রিতাবস্থায় আছে। 
কুণুলিনী চৈতন্ত প্রাপ্ত হইযা'যখন যে পদ্মে গমন করিবেন, তখন 
সেই পদ্মই উৰ্দ্ধমুখ ও রিকসিত হইয়া উঠিৰে; সুতরাং সকল পদ্মাই 
ভাবনার সময় উৰ্দ্ধমুখ ও বিকসিত হয়। 


৬ষ্ঠ স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা | 8৩ 
শপ সাপ 


লীন থাকিবে। অই চক্রুকে ত্রক্গপ্রস্থি কহে। ইহা ভেদ করিতে 
প্রথমন্ভঃ সাধকের কিঞ্চিৎ কষ্ট হুয় অর্থাৎ সাধক ক্কশ হ্ইগ্া 
পড়েন ও উদরাময় রোগ জন্মে। 

অনস্তর কুগলিনী মণিপুর পরিত্যাগ করিয়া অনাহত" চক্রে 
উপনীত ₹ইবেন। এই সমর চক্রস্থিত দেবতা সমুদয় ও বর্ণাদি 
সমূহ কুগুলিনীর দেহে লয় প্রাপ্ত হইবে। রং বীজ বায়ু মণ্ডলে 
লীন হুইয়া যাইবে এবং বায়ু বং বীজে পরিণত হৃইয়! কণলিনীর 
নাড়ীতে অবস্থান করিতে থাঁকিবে। এই চক্রের নাম বিষ্ণুগ্রন্থি 
ইহা ভেদ করাও সাধকের কষ্টসাধ্য । 

তৎপর কুলকুগ্ডুলিনী অনাহত চক্র পরিত্যাগ পূর্বক বিশুদ্ধ 
কুগুলিনীর দেহে লীন হইয়া যাইবে এবং যং এই বায়ু বীজও 
আকাশমগুলে লয় প্রান্ত হইবে। আকাশও হং এই বীজে পরি- 
ণত হইবে। 

অতঃপর কুগুলিনী বিশুদ্ধ চক্র পরিত্যাগ করতঃ আজ্ঞাচক্তে 
উপনীত হুইবেন। তৎকালে' দেবতা সকল ও বর্ণাদি কুওলিনীর 
দেহে লয় প্রাপ্ত হষ্তবে। পবে হং এই আকাশ বীজ মনশ্চক্রে 
লীন হইয়া যাইবে; মনও কুগুডলিনীর শরীরে লয় পাইবে । এই 
আজ্ঞা চক্রকৈই কুদ্রগ্রস্থি'কহে। ইহা! ভেদ হইলেই ফুগুলিনী স্বয়ৎ_ 
উত্থিত হুই! পরম শিবে সংমিলিতা হইবেন । 

পরে কুগুলিনী দ্বিদল পদ্ম ভেদ করতঃ যেমন উত্থিত হইতে 
থাকিবেন অমনি ক্রমে ক্রমে নিরালহপুরী; প্রণব, নাদ, ও বিন্দু 
প্রভৃতি তীহার শরীরে লয় প্রীপ্ত হইবে।০ তৎপরে তিনি পরমশিবে 
সংমিলিত ও একীভূত হইলে তাহার সামরস্ত সন্ত অমৃত দারা 
তর তরহ্ধাওরূপ শরীর প্লাবিত হইতে থাকিবে । 
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এই সময় সাধক সমুদয় জগৎ রিস্বৃত হইয়া একমাত্র অনির্ব- 
চনীয় আনন্দ রসে মগ্ন হইয়া থাকেন। 

এই প্রকারে কুলকুগুলিনী পরম শিবের সহিত সামরন্ত সম্ভোগ 
করিয়ী পুনরায় স্বন্থানে প্রত্যাগমনে প্রবৃত্ত হুইবেন। তিনি 
প্রত্যাগমন সময়ে যে ষে চক্রে উপনীত হইবেন, সেই লেই 
চক্রের যে মে দ্বেবতা প্রভৃতি যে ভাবে তাহার শরীরে লয় 
প্রাপ্ত হইয়া ছিলেন, তাহার ধর্খপরীত ভাবে তাহারা কই 
'হুইতে থাকিবেন। কুঞলিনী শক্ত, নাদ, বিন্দু প্রণব, 
নিরালম্ব প্রভৃতি কি করিয়া যখন আজ্ঞাচক্রে উপস্থিত 
হইবেন, তখন দেহ হইতে চক্রস্থ দেবতা প্রভৃতি সমুদায় স্থ হইয়া 
যথাস্থানে অবস্থিভি করিতে থাকিবেন এবং তৎক্লালে মন হইতে 
হং এই আকাশ বীজ উৎপন্ন হুইয়! কুগডলিনীর শরীরে লীন 
থাকিবে। ৃ 

অনস্তর কুওলিনী ক্রমশঃ স্থষি করিতে করিতে বিশ্তুদ্ধ চক্রে 
উপনীত হইবেন। এই স্থানে তীহ্ছার শরীর হইতে অন্ধনারীশ্বপ্প 
শিব, শাকিনীশক্তি ও বর্ণ প্রভৃতি আবিভূতি হইতে থাকিবে । হং 
বীজ হইতে আকাশের সৃষ্টি হইবে এবং আকাশ হইতে যং এই 
বাুবীজ উৎপন্ন হইয়া কুগুলিনী শরীরে' লীন থাকিবে'। এই রূপ 
কুডলিম। স্ন্ধ চক্রস্থ দেৰতা প্রভৃতি হুষ্টি পূৰ্ব্বক যথাস্থানে 
স্থাপিত করিয়া অনাহভচক্রে উপস্থিত হঈবেন। এই লময় চক্রস্থ 
দেবতা সকল ও বর্ণাদি তাহার শরীর হইতে উদ্ধৃত হুইয়া রা 
স্থানে অবস্থান করিবে । “যং বীজ হইতে বায়ুর হ্ষ্টি হইবে এবং 
বায়ু হইতে রং এই বহিবীজ উৎপর হইয়! কুগুলিনীর দেহে লীন 
পখকিৰে ।' 
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অতঃপর কুগুলিনী প্রতিগমন করিবেন । এই সময় তাঁহার 
শরীর হইতে চক্রস্থ দেবতা সমূহ ও বর্ণাদি সমুস্থুত হইয়া যথাস্থানে 
অবস্থান করিবে। পরে রং বীজ হইতে তেল এবং তেজ হইতে বং 
এই বরুণবীজ প্রাছভূত হইয়া কুণুলিনীর শরীরে লীন থাকিবে। 
তৎপর কুণ্ডলিনী স্বাধিষ্টান চক্রে উপনীত হইলে তাহার শরীর 
হইতে চক্রস্থ দেবতা সকল ও বর্ণাদি স্থষ্ট হুইয়া যথাস্থানে অব- 
স্থিতি করিবে এবং বং বীজ, হইতে জল ও জল. হইতে লং এই 
ধরাবীজ উৎপন্ন হইয়া কুগুলিনীর দেহে লীন রাকিবে। 

তৎপর কুগুলিনী মৃলাধার চক্রে উপ্বন্থিত হইবেন । এই সময় 
স্তীহান্র শরীর হইতে চত্রস্থ দেবতা সকল ও বর্নাদি সষ্ট হইয়! 
যথাস্থানে অবস্থান করিবে এবং লং এই বীজ হইতে পৃথিবীব 
সৃষ্টি হইবে। অতঃপর কুগুলিনী সার্দত্রিবলয়াকারে স্বয়ন্তুলিন বেন 
করিষা মুখ দ্বারা ত্রহ্মদ্বাব* অবরোধ পূর্বক নিদ্রিতা হইয়া থাকি- 
বেন। তংকালে জীবাস্মাও পুনরায় ল্রান্তিজালে পতিত হইয়া 
যথাস্থানে অবস্থান করিবেন। 

এই স্থলে কিপ্রকারে মূলাধার চক্র সঙ্কুচিত করিতে হইবে, 
কি প্রন্ঠাবেই বা বিষুগ্রন্থি ও রুত্রগ্রন্থি ভেদ করিয়! কুলকুগ্ড- 
লিনীকে সহকারে উপনীত করিতে হইবে, তৎসমন্তই গুরুর মু. 
হইতে পরিজ্ঞাত হইতে হয়। গুবপদেশ ব্যতীভস্ক্োন”গর্থদৃ্ঠে 
ইহার প্রণালী স্বদপ্ঙ্গম হইতে পারে না। 


১ 


সণ্ডম স্তবক। 


লস সী ররর) 


যোগারন্তের কাল নিরূপণ । 


এইক্ষণ কোন কালে যোগ আঁরস্ত করিতে হইবে, তাহা বল! 
যাইতেছে। সাধনেচ্ছু ব্যক্তি ইচ্ছা মাত্রই যখন তখন যোগারস্ত 
করিতে পারেন না ; করলে তাহাতে বিপরীত ফল লাভ হুইয়! 
থাকে। এই অন্তই যোগশান্ত্রে যোগারভ্তের কাল নিরূপিত 
হইয়াছে। 
গোরক্ষ সংহিতাতে কথিত হইয়াছে যে; 
যোগারস্তং ন কুব্বাঁত হেমস্তে শিশিরে মুনিঃ | 
তথা গ্রীষ্মে চ বর্ধায়াং কৃতো যোগো হি রোগদঃ ॥ 
মননশীল ব্যক্তি হেমস্তকালে, শীতকালে, শ্রীশ্মকালে এবং 
বর্ষাকালে যোগারস্ত করিবেন না। এই সকল সময়ে যোগারন্ত 
করিলে সেই যোগ দ্বারা রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। « 
বসন্তেনশ্রারদি প্রোক্তং যোগ'রস্তং সমাচরেৎ। 
তথা যোগী ভবে নিদ্ধো রোগান্মুক্তো ভবেদৃপ্রবম্‌ ॥ 
ৃ্‌ গোরক্ষ সংহিতা । 
বসন্ত ও শরৎ এই দুই খঁতুতে যোগাঁরস্ত করিবে। এই সময়ে 


যৌগাত্স্ত করিলে যোগী রোগমুক্ত হইয়! নিশ্চয়ই সিদ্ধ হইতে 
পারিবেন । 


৭ম স্তঃ ] সহজ যৌগ-শিক্ষা । ৪৭ 


হঠযোগের অনুষ্ঠাতা যোগিপ্ররর গোরক্ষনাথ বলেন,--চৈত্র 
বৈশাখ হই মাস বসন্তকাল, জ্যেষ্ঠও আনাড় ছুই মাস শ্রীন্মকাঁল, 
শ্রাবণ ভাজ ছুই মাস বর্ষাকাল, আশ্বিন কার্তিক এই ছুই মাস 
শরৎকাল, অগ্রহায়ণ পৌষ ছুই মাস হেমস্তকাঁল, এবং মাঘ ও 
ফাল্গুন এই ছুই মাস শিশির । শীত ) কাল। 

উক্ত যোগীপ্রবর ইহাঁও বলিয়াছেন যে,_-মাঘ, ফাস্তুন, চৈত্র 
ও বৈশাখ এই চারি মাসে ব্ুসম্ত খতুর অনুভব হয়; চৈত্র, 
বৈশাখ, জ্যৈষ্ঠ ও আষাঢ় এই, চরি মাসে গ্রীক্ম থডুর অনুভব হয়, 
আধাঢ়, শ্রাবণ, ভাদ্র ও আশ্বিন এই চারি "মাসে বর্ষা খতুর 
অনুভব হয়? ভাদ্র, আখিন, কার্তিক ও অগ্রহায়ণ এই চারিমাসে 
শরৎ খতুর অনুভব হয়; কান্তিক, অগ্রহায়ণ, পৌষ ও মাঘ এই 
চারিমাসে হেমন্ত খতুর এবুং অগ্রহায়ণ, পৌষ, মাঘ ও ফান্তুণ 
এই চারিমাদে শিশির খতুর জন্গভব হুইয়া থাকে । 


বসন্তে শরদি বাথ যোগারস্তং সমারভেৎ। 
তদা যোগো ভবে দিদ্ধো বিলয়াসেন কথ্যতে ॥ 
গোরক্ষ সংহিতা । 


বসন্তকাল অথব! শর্ুকালে «যোগ আর্ত করিবে তুু্রস্র্লে" 
অতি অল্লায়াসেই যোগ সিদ্ধ হইয়। থাকে 


অস্টম স্তৰক । 


কি ou 
স্পটে দীর্ঘ হি 8 "6 ৪ সিমি “শপ 


যোগের বর্জাবর্জস্থান কথন । 


যোগাঁত্যাস করিতে হইলে ঘেঁদন শাস্ত্রানুরূপ কাল নির্দেশ 
করিয়া লইতে হয়, তদ্রপ যোগাভ্যাঁসের জন্ত স্থানও নিরূপণ 
করিতে হয় [ অন্তথা যোগাভ্যাসে নানারূপ বিদ্ধ ঘটে। হঠযোগ 
প্রদীপিক। নামক গ্রন্থে লিখিত আছে যে 
সুরাজ্যে ধার্মিক দেশে সুভিক্ষে নিরূপদ্রবে। 
ধনুঃপ্রমাণ পর্য্যস্তং শিলাগ্নি জলবর্্জিতে। 
একান্তে মঠিকামধ্যে স্থাতব্যং হঠযোগ্রিন। ॥ 
যে দেশের রাজা ও গ্রজ। উড্তয়ই সুশীল শান্ত যে দেশে 
সর্বদা ধৰ্ম্ম কর্ধানু্ঠান হুইয়া থাকে, যে দেশে ভক্ষ্যদ্রব্য সকল 
সুলভ, যে দেশ চৌর ব্যাপ্রাদি দ্বারা উপদ্রব যুক্ত মহে ;---অর্থাৎ 
দীর্ঘকাল উপদ্রব বিহীন হুইয়া সুখ শ্বচ্ছন্দে বাস করা ‘খায়, এই 
'বপস্জ্যশাভুনু দেশের কোন নিন স্থ্নে মঠ নির্মাণ করিয়া 
তন্মধ্যে শিলাগ্সিজল বজ্জিত চতুর্স্ত প্রমাণ স্থানে উপবেশন করত 
হঠঘোগ অভ্যাস করিবে। 


( 


মঠ লক্ষণ। 
অল্প দ্বারমরন্ধ,গর্ভববরং নাত্যুজ্ঞয়াচায়তং। 
দম্যগ গোময়সান্দ্রালিপ্তমমলং নিঃশেষজন্তজধিতমূ । 


€ 
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বাহে মণ্ডপ বেদিকুপরুচিরং প্রাকার দংবেষ্টিতং, 
প্রোক্তং যোগমঠন্ত লক্ষণমিদং সিদ্ধৈহ্ঠাভ্যাসিভিঃ ॥ 

হঠযোগ প্রদীপিকা।* 
এই ক্ষণ মঠের লক্ষণ বল! যাইতেছে । মঠের দ্বার তল্লায়াতন 
বিশ্চি্ট হইবে, তাহাতে গবাক্ষার্দি থাকিবে না এবং যাহাতে মুষি- 
কাদির গর্ভ না হয় তাহাও কঞ্ধিতে হইবে। এই মঠ নাতি উচ্চ 

ও নাতি'নিয় হুইবে। মঠ মধ্য ,গোষয় দ্বার উত্তমকূপে লেপন 

করিৰে যেন অন্ত কোন রূপ মল না থাকে এবং মঠমধ্যে যেন ফোন 

প্রকার জন্ত বাস করিতে না পারে। মঠের বহির্দেশে মণ্ডপ বেদী 

ও কুপ রচনা! করিয়! তাহার বহির্ভাগ প্রাকার ( প্রাচীর ) ঘারা 


পরিবেষ্টিত করিবে। হঠযোগিগণ এই প্রকারে মঠের লক্ষণ নির্দেশ 
ফরিয়াছেন। K 
গোরক্ষ সংহিতাতে ধীথিত হইয়াছে'ষে ;_ 


ছ্বারন্থানং বিপিনে চ রাজধান্যাং জনালয়ে | 
ঘোগাত্যাসং ন কৃর্য্যাঁত, কৃতে চ যোগ্বহী ভবেৎ ॥ 
দুরদেশে, বনে, রাজধানীতে এবং অতিশয় জনাকীর্ণ স্থানে 
যোগাভাপ করিবে না, করিলে তাহাকে যৌগহা বলিয়া জালি 
বর্থাৎ উল্লিখিত স্থান সমুহে কাচ যোগ দি হই:্রল্পারে ন। 
অবিশ্বা্ূং দুরদেশে বিপিনে রক্ষি বর্জজনং | 
লোকাকীৰ্ণে প্রকাশন্চ তন্মাঞ্জয়ং বিবর্জ্জয়েৎ 
গোরক্ষ নং 
দুরদোশে ঘাহর্ন। যোগানুষ্ঠান করিতে আঁরুস্ত করিলে, তাহাতে 
(চিত্তের অধিশ্বাল ভাটে; সপতয়াং ধূরদেশে যোগভ্যাস করিবে সা 
(¢ ) 


ee ইঠযোগ-প্রণালী। [ ১মখঃ 


১০০০০ 


এই কূপ বিপিনে আত্ম রক্ষক নাই, সুতরাং নানা প্রকার নিদ্বের 
সম্ভাবনা আছে এবং বহু লোকাক্ষীর্ণ স্থানেও যোগ প্রকাশের 
সম্ভাবনা, হ্তরাং তদ্বারাও যোগ বিস্বের আশঙ্কা) অতএব দুর 
দেশ, অরণা ও জনাকীর্ণ স্থান ধোগানুষ্ঠান কালে বজ্জরন করিবে। 

পুরাণে কথিত হইয়াছে যে তত্বজ্ঞ যোগী কোলাহল 
পুূর্ণদেশে, অগ্নি ও জল সমীপে, জী্গোষ্ঠে, চতুষপ চতুম্পথে, শুদ্ধ পত্রা- 
কীর্ণ স্থানে; নদীতটে, সরীস্থপাশ্রয়' টা ভরযুক্ত স্কানে 
কুপ দমীপে, প্রাচীন প্রকান্ড ঝুমূলে, বান্মীক মৃত্তিকাময় স্থানে, 
কেশ ' ভগ্ম-তুযাঙ্গরাশি গুভৃতি দ্বায়! দুষিত স্থলে, দংশ মশকা বীর্ঘ 
স্থানে, জীর্ণোদ্ধানে বা দুর্গন্ধযুক্ত স্থানে যোগ অভ্যাস করিবে না। 

গোরক্ষ সংহিতাতে লিখিত আছে যে ;--ধান্মিক রাজার স্থারা 
সুলাসিত, ধর্মমকার্য্য সমাযুক্ত, ভক্ষ্যদ্রব্য সুলভ ও উপজ্রব শূকর 
সুপ্রদেশে কুটির নির্মীণ করতঃ তাহার চতুর্দিক প্রাচীর দ্বার! 
পরিবেষ্টিত করিবে। প্র প্রাচীর পরিবেষ্টিত স্থানের মধ্যে কুপ, 
সরোবর কিছ দীঘিক! থাকিবে। নির্মিত কুটার অতি উচ্চ ও 
নিয় হইবেন, উহা কীটাদি বর্জিত এবং গোময় দ্বারা! মার্জিত 
ভ্ইবৈ। 


৮১১৮ রর লিখিত হইয়াছে বে; 3°" 
. সর্বববাধাধিরহিতে নর্বেবেন্দ্রিয় সুখাবহে। 
মনঃপ্রসাদঙ্গমনে স্রগ এুপারমাদমে দিতে ॥ 


যে স্থানে কোন প্রকার বাধার সম্ভাবনা নাই এবং ষে স্থানে 
পম ইন্জিয় পরিতৃপ্ত ও মন প্রনন্ন হয় এবং যে স্থান পুষ্পমাল্য ও 


৮ম ব্ৰঃ] সহজ যোগ-শিক্ষ। | ৫১ 


কস পপি পীর 
ধূপ ইত্যাদির গন্ধে আমোদিত তাদৃশ স্থানে বসিয়া যোগাঙ্ছ্ঠান 
করিবে। 


হঠযোঁগ প্রদীপিকা গ্রান্থ বলিয়াছেন; 
এবংবিধ মঠে দ্থিত্ব। সর্ধ্বচিস্ত! বিবর্জিত । 
গুরূপদিষ্টঘার্গেন যোগমেব সমভ্যসেত ॥ 


পূর্বোক্ত লক্ষণাক্রান্ত মঠ“! কুঠির মধ্যে উপবিষ্ট হইয়া সর্ব 


প্রঙ্লার চিন্তা বর্জন করত গুরু যে প্রকার উপদেশ প্রদান করেন 
তদুলারে যোগাভ্যাস করিবে। 


EAE LEVEE 


নবম শুবক। 


সপ 22 ৯262 — 
যোগসিদ্বির উপায়। 


'॥ সংগ্রতি কি উপায়ে আশু যোগদিদ্ধি হয়, তাহা কথিত হইতেছে । 
ইহ। পরিষ্কার হইলে যোগিগণ যোগসাধন বিষয়ে অবদাদ প্রাপ্ত হন 
না 

শাস্ত্রে বলেন ;-- 


ভবেছীর্য্যবতি বিদ্যা গুরুবক্ত সমুস্তবা । 
অন্যথ! ফলহীনাস্তামিব্বীর্ধ্যা যাতিদুঃখদ! ॥ 


এই যোগবিষ্া গুরুর মুখ হইতে লাভ করিলে, বীর্য্যবতী হয়; 
(সুরু উপদেশ ব্যতীত যোগ সাধনে নিযুক্ত হইলে, তাহা নিব্বাধ। 
ও দুঃখ প্রদায়িনী হইয়া থাকে। সুতরাং তাহাতে কোন ফলই 
হয় নাঁ। 


ভা লস্তোষ্য যত্তেন “যে! বে বিদ্যামুপাসতে । 
অবিলম্মেন বিদ্যায়াস্তস্তাঃ ফলমবাপুয়াৎ ॥ 
যিনি খত্ববান হইয়! ওুরুদেৰকে গল্লীত করত তাহার উপদেশ 


অনুসারে মোগ সাধন করেন, তিনি শীগ্রই সেই সাধনার ফল প্রান্ত 
হন । 


দন্ত 


নম সঃ সহজ যোগ-শিক্ষা। “ 
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রাজষ্োগ নামক গ্রন্থেও কথিত হইয়াছে যে; 


বেদান্ততর্কোক্তিভিরাগমৈশ্ড 
নানাবিধৈঃশান্ত্রকদন্ঘকৈশ্চ | 
দানাদিভিঃ সকরণৈর্ন 
গম্যশ্চিস্তামণিচ্হুকগুরুং বিহায়'॥ 


সদপগুরুর উপদেশ ব্যতীত বেদাস্ত নক্য, তর্কযুক্তি, আগ 
লীক্স ও অপরাপর শাস্ত্র সমু এবং দান প্রভৃতি অৎকার্য দ্বার! 
পরমাত্মীকে কেহ জ্ঞাত হইতে পারে না। 

বস্তুতঃ গুক্ষর উপদেশ ব্যতীত সাধন কাঁধ্য সিদ্ধ হইতে পারে 
ন।। সুতরাং সর্বাগ্রে সদৃগুক্র আশ্রয় গ্রহণ কর! সব্ধতোভাবে 
বিধে । মঙ্গলের সহিত সাধক গুরু সকালে গমন করত প্রথমতঃ 
$াহাকে বারক্রয় প্রদক্ষিণ ক্ষরিয় দক্ষিণ হাত দ্বারা তাহার পাদপন্ম 
শ্পর্ণ করিবে । তৎপর পুনরায় প্রদক্ষিণ করিস! গুরুর পদে 
লাাঙ্গে প্রশাম করিবে। 

আত্মক্ছানযুক্ত জিতেন্তিয় ব্যক্তিগণের মধ্যে বিলি বিশেষে নদ" 
শীল, তিনি নিঃসন্দেহ ঘোগসিদ্ধি প্রান্ত হইতে পারেন। “অনশ্ঠই 
সিদ্ধ হইবে” এই প্রকার বিশ্বাসই সিদ্ধির প্রথম লক্ষণ, দ্বষ্ঠীয় লক্ষণ 
শ্রদ্ধা, তৃতীয় লক্ষণ ওুঁরু পুছাঠ চতুর্থ লক্ষুণ সমভাভাব { সর্ধাতর লম 
দর্শন ) পঞ্চম লক্ষণ ইত্জিয় সংঘৰ ব্ঠ লক্ষপ পরিমিত আছার। 
এই সকল লক্ষণ ব্যতীত -যোগসিদ্ধির সপ্তম লক্ষণ আর কিছুই 
নাই। 


৫৪ হঠযোগ-প্রণালী । [ গস খঃ 


হঠমোগ প্রদীপিকায় বলেন; 
উৎসাহনৎ সাহসাদ্ৈর্য্যাতত্বজ্জানাশ্চ নিশ্চয়াৎ ৷ 
জনলঙ্গপরিত্যাগাৎ ষড় ভিযোগঃ প্রপিধ্যতি ॥ ১॥ 


“বিময়ামুন্বক্ত চিত্তকে নিরুদ্ধ করিব” এই প্রকার উৎসাহ ও 
সাহস, ধৈর্ধ্য-_অর্থাৎ শীঘ্র কাৰ্য্য সিদ্ধি হইল ন! বলিয়া, ৰাূ্য 
ত্যাগ না কর্ণিয়া কার্য সিদ্ধির 'আশায় যাবজ্জীবন পর্য্যন্ত যোগ 
সাধন কর, তত্ুক্জান-অর্থাৎ বিষয় সকল যৃগন্তঞ্চার ন্যায় অনিত্য 
একমাত্র ব্ৰহ্মই সত্য, ॥_এই প্রকার বস্তুর জ্ঞান, এবং নিশ্চয় 
অর্থাৎ শাস্ত্র ও গুরুবাক্যে বিশ্বাস ও ব্হুজনসঙ্গ পরিত্যাগ,--এই 
ছয় প্রকার কারণ অবিলম্বে যোগলসিছির উপায়। 


্রক্মচারী মিতাহারী ত্যগী যোগপরায়ণঃ। 
'অব্দাদুদ্ধং ভবে সিদ্ধে নাত্র কার্ধয বিচারণ। ॥ 
«* , গোরক্ষ সং-- 
যোপীব্ক্ষি ব্রহ্ষচর্য অবলম্বন করিয়া থাকিবে, পরিমিত আহার 
করিবে ও তআগশীন হইবে। এই প্রকার অবস্থায় থাকিয়া যোগ 


০০০০০ উল... পিপল 


১) টীকা । বিষয় প্রবণ চিত্তং, নিরুৎসাম্যেবেত্যুন্ম উৎ- 
সাহঃ। সাধ্যত! সাধ্যন্ে পরিভাব্য সহসা প্রবৃত্ধিঃ সাহসং | খাধজীবনং 
স্থেৎস্তাত্যেব্ত্যেখেদে! ধৈর্যা্‌। বিষয় মুগতৃষ্ণাজলবদসন্তঃ অক্ৈব 
সত্যমিতি বাস্তবিক জ্ঞানূঃ তথজ্ঞান যোগানাং বাস্তবিকং জ্ঞান: 
বা! শান্গুরু বাক্যে বিশ্বাসো নিশ্চয়ঃ শ্রদ্ধেতি যাবৎ । জনানাং 
নু প্রন্িকূলানাং যঃ, সঙ্গস্তস্ত পরিষ্ঞাগাৎ। মৃড় ভিরেভি- 
. ঘোৌগঃং প্কর্ষেণাবিলম্বেন সিদ্ধযতীত্যথঃ 


নম সঃ | সহজ যৌগ-পিক্ষা | ৫৫ 


১০০০ 


eth pee, এসি 


অভ্যাস করিলে একবৎসবের পরেই সিদ্ধ লাভ করিতে পারিবে; 
ইহাতে আর কোন কার্য বিচার নাই। » 

সিদ্ধান্তবাক্য শ্রবণ, নিয়ত নিলিপ্ুভাবে সংলারে অবস্থান, 
বিষ্ণুর নামকীর্্তন, শ্রুতিমধুর নাদ শ্রবণ, ধৃতি, ক্ষমা, তপস্তা, বাহ্‌ 
ও অভ্যন্তর শৌচ-_অর্থাৎ বিশুদ্ধভাব, হী ( নীচ সংসর্গে বা কুকর্শ্দে 
লজ্জা ), মতি ( সদনুষ্ঠানে প্রবৃত্তি ) এবং গুরুসেবা, এই সমস্ত 
নিয়ম সর্বদা যোগার পালন ধরা কর্তব্য । 

যে সময় পিঙ্গল! নাড়ীতে ( দক্ষিণ নাসিকায় ) ৰায় প্রবাহিত 
হইবে, সেই সময় ভোজন করা৷ যোগীধ কর্তব্য; আর যে সমর 
বায়ু ইড়া নাড়ীতে (বাম নাসিকায় ) প্রবাহিত হইতে থাকিবে, 
সেই সময যোগীগণ শয়ন ব্বরিবেন ! আহার করিবার অব্যবহিত পরে 
এবং অত্যান্ত ক্ষুধার সময় যোগাভ্যাস করা অবিধেয় | 

প্রথম যোগাভ্যালকালে" প্রতিদিন যথানিয়মে যথাসময়ে কুম্ভক 
কর! কর্তব্য । এই প্রকার অনুষ্ঠান করিলে যোগী বায়ু ধারণ বিষয়ে 
প্রচুর শক্তি লাভ ॥করিতে পারেন; সুতরাং ইচ্ছামত বায়ু ধারণ 
করিবার ক্ষমতা। হওয়ায়, কেবল কুস্তক সিদ্ধি হইয়া থাকে সংশয় 
নাই। “কেবল কুস্তক সিদ্ধ হইলে যোগীর পক্ষে কি না সিদ্ধ হয়? 


যোগি যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন, 
কেবলে কুস্তকে পিদ্ধে রেচকপুরকবঞ্জিন্তে |. 
ন তস্ত দুর্ল ভং কঞ্চিজিযু লোকেষু বিদ্যুতে ॥ 


অর্থাৎ রৈচক পুর বিহীন কেবল কৃত্তক লিখ হইলে জিভূবনে 
কিছুই দল্পাপ্য থাকেন! । 


৫৬ হঠযোগ-প্রগালী | [ ১ম খঃ 


basse acho sh sated স্কট tp? pat” টস 


যোগ তারাবলী গ্রন্থে লিখিত আছে যে,_ 
নিরক্কুশানাং শ্বননোদ্গনানাং 
নিরোধনৈঃ কেবলকুম্ভকাথখ্যৈঃ। 
উদ্দেতি সৰ্ব্বেন্দ্রিযবৃত্তিশুন্যে! 
মরুলয়ং কাপি মহামতীনাম্‌ ॥ 
৬. 


পপর নট পন 


শ্বাস প্রশ্বাস স্বভাতই নিরন্কুশ অথীৎ অনিবার্য ; পরস্ত কেবল 
কুম্ভক দ্বারা এই শ্বাস-প্রশ্বীদ নিরুদ্ধ হইলে বুদ্ধিমান যোগীদিগের 
গ্রাণবাত্ু পবমপদে লয় পায়। ভখন যোনীর কোন ইন্দ্রিয়েরট কোন 
বুদ্ধি থাকে না। 


দশম সবক । 


3২287 
যোগাঁচার কথন। 


এইক্ষণ যাহা যোগের বিশ্ব, যাহ! পরিত্যাগ করা যোগিদিগের 
অবস্তা কর্তব্য, যাহ পরিত্যাগ 'করিলে যোগী সংসার (রূপ ছুঃখবারিধি 
উত্তীর্ণ হইতে পারেন, তাহা বিবৃত হইতেছে। 


অস্সং রুক্ষং তথ! তীক্ষং লবণং দার্ধপং কটুং । 

বহুলং ভ্রমণং প্রাতঃস্নানং তৈলবিদাহকং ॥ 

স্তেয়ং হিংসাং জনছ্রেঞ্চা হস্কারমনার্ভদরবং | 

উপবাপমসত্যঞ্চ মোহঞ্চ প্রাণি পীড়নং ॥ 

স্ত্রীসঙ্গময়ি সেবঞ্চ বহ্যালাপং স্তরিয়াপ্রিয়ং। 

অতীব ভোজনং যোগী ত্যজেদেতানি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
শিব সংহিতা । 


+ অম্ন দ্রব্য, তীক্ষ দ্রবা, লবণ, সর্প তৈল এবং বু ঞাই 
সকল সেবন করা, বহু পথ ভ্রমণ, প্রাতঃ সান, তৈলাদিবিদাহক 
জব্য ব্যবহার, পক্ষদ্রধা অপহরণ, হিংসা, "লোকদ্বেহ, অহস্কার, 
কুটিলতা, একাদশ্তাদিতে উপবাস, ব্মসত্যভাষশ, মোহ (সংসারে 
অত্যাশক্তি ), ্রাণিপীড়ন, স্্রীসদফরণ, অগ্নি সেবন, প্রিয়াজিয়াদি 


€৮ হঠযোগ-প্রণালী । [ ১ম খঃ, 


স্কিন ক 


ভেদে বহু আলাপ, অতিশয় ভোজন ইত্যাদি যোগ বিদ্বকর বিষয় 
দকল ঘোগী ব্যক্তি সর্ফতোভাবে পরিত্যাগ করিবেন । 


অত্রহারঃ প্রয়াসম্চ প্রজল্লো' নিয়মগ্রহঃ | 
জনসঙ্গশ্চ লৌল্যঞ্চ ষড় ভির্ষোগো বিনশ্ঠতি ॥ 
হঠযোগ প্রদী--৮ 


অতিশম ভোজন, প্রবাস অর্থাৎ সমধিক শ্রমজনক কার্ধ্য, বহু 
ভাষণ, নিয়মগ্রহ 'অর্থাৎ প্রাতঃঙ্গান, রাত্রিতে ভোজন ও ফলাহীরাদি 
নিয়ম পালন এবং জনসঙ্ধ ও চাঞ্চল্য, এই ষড়বিধ কারণে যোগে 
বিশ্ব উপস্থিত হয়, সুতরাং যোগী ব্যক্তি ইহা বর্জন করিবেন । 


চর 


এরা দশ স্তৰক । 


যোগীদিগের টু নিরূপণ । 


মিতাহারং পরিত্যজ্য যোগারস্ভঞ্চ যোহভ্যসেৎ । ' 
নানাব্যাধির্ভরেত তহ্য কিঞ্িদ্ধোধী ন সিধ্যতি ॥ 
গোরক্ষ সংহিতা য়। 
যে ব্যক্তি পরিমিতাহর না কিয় যোগাম্ুষ্ঠান কবেন, তাহার 


দেহ নান! প্রকার ব্যাধি ছার! আক্রান্ত হয় এবং যোগাভ্যাস বিষয়ে 
কিঞ্চিন্নাত্রঞ্চ ফল লাভ করিতে পারেন না। 


, মিতাহার কখন। 
নুন্রি্ধমধুরাহারশ্চতুর্ধাংশ বিবর্জিজিতঃ । 
ভুজ্যতে শিবসম্প্রীত্যৈ মিতাহারঃ স উচ্যতে |, 
'_ হঠধোগ প্রদ্ী-, 
মিভাঁহার কি তাহা বলা ঘাইতেছে। উদরের চতুর্থাংশ শুনব, 
রাখিগ্না সুনি মধুর প্রা ভোজন করিবে।, শিবের (জীধ্বাত্মার ) * 
গ্রীতার্থে এই একার ভোঙগনকেই মিতাহার কৃছে। 
* শিবে জীব ঈশ্বরে! বা ভোক মহেখরঃ” ইতি বচনাত। 
: তন্ত ম্ীত্যৈ সম্যক্‌ রীতা, যে! ভুজাতে ন সিতাহায় ইন্্ষুতে 
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অন্তঙ্জ ও বলিয়াছেন ;-- EN 
, ছোঁ ভাগে পৃরবেদনৈস্তোফেনৈকং প্রপুরয়েৎ। 
বায়োঃ সঞ্চরনার্ঘায় চত্ুর্থমবশেষয়েহ ॥ 
উদরেব ছুই ভাগ অর ( ভঙক্ষ্যদব্য ) দ্বাবা এবং একভাগ 
জলের দ্বার! পূর্ণ করিবে। ky চতুর্থক্তাগ বাধু সঞ্চবণের জন্ত 
শুন্য বাখিবে। 
গোরক্ষ সংহ্তাতে বলিয়াছেন ষে,_ 
শুদ্ধং হুমধুরং সনিন্ধং উদরাদ্ধ বিবর্জিজিতং। 
তুজ্যতে স্রসংশ্ীত্যা মিতা রমিমং ধিছুঃ ॥ 
অতি পবিত্র, সুমধুর এবং দ্ধ বঃ অর্ধোদর পুর্ণ কবিয! 


গ্লীতির সহিত ভোজন কবিবে। ইহাই যিতাহছার বলিয়া কথিত 
ভুইয়াছে। 


পুষ্টং মধুর স্নিন্ধং গব্যং ধাতুপ্রপোষণ | 
মনোহতিলধিতং যোগ্যং যোগী ভোজনমাচরে । 
হুঠযোগ খ্রুদী-- 
দেভের গুিপাধক, হুমধুর 'দিখ দ্রব্য, গব্য দুগ্ধ ও গব্য স্বত, 
{ অভাবে মহিষ দুগ্ধ ও মহিষ স্ব) এবং মলোভিগাবত ধাডউুপোধক 
( লড্ড,ক ও পিষ্টকাদি ) জব্য যোগীগৃণ আহার করিবেন । 
শাল্যন্নং যবপিগুস্বা৷ গোধুম পিশুকং তথ|1 
মুদ্গং মালং চনকাঁদি উভ্রং তুষবিবার্জততং ॥ 
গোরক্ষ সংহিতা্রাং। 


১৯শ জঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা । ৬৯ 


ভন কিটিপ 


APA HAP, দীন Edi ih 


যোগিগণ শালিধান্তের অন্ন এবং তুধরহিত ঘবপি গু, শোধুষ- 


পিও, মুগ, মাসকলাই ও চিনকাদি ( ছোলা প্রস্ততি) দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবে | 


গোধুম শালিযধ্ধট্টিক শোভনান্নং 
ক্ষীরাশ্চখণ্ড নবনীত সিতামধুনি | 
গুগীপটোলকফলাদিক পঞ্চশাকং 
মুদ্গাদি দিব্যমুদকং চ মুনীব্দ্রপধ্যং ॥ 
হঠযোগ প্রদীপিক!। 


গোধুম, শীলিধান্তের অন্ন, যব, বষ্টিধান্তের (যাহ! খাইট দিনে 
পাকে, সেই ধানের) জুপবিষ্বান্্, হগ্ধ, ঘ্বত, শর্কয়া, নবনীত, 
থওশর্কর! (মিছরি ), মধু, শুদী,' পটোল, পঞ্চশাক অর্থাৎ জিয়াতি 
শাক, বেখোশাক, হিঞ্চাশাক, নটেশাক প্র এ্র্নধাঙ্গাক মুদ্গা্ি 
ও পনিত্র বিশ্ব্ল জল, যোগীদিগের পথ্য । 

ফবোগিপ্রব্র গোরক্ষমাথ স্বপ্রণীত সংহিতাতে বলিয়াচ্ছেন যে, 
যোগী ব্যন্ধি, পটোল, কাঁঠাল, মানকচু, কাঁকরোল, কীকুড়, 
বদরী (কুল), ক্‌রঞ্জ, কদলী (কলা) ডুমুর, কাচকলা, ছোট: 
ছোট কলা, কদলীদণ্ড ( থোড় }, মুলো ও বেপ্ডণ আহাঁ করিবে, 
এবং এলাইচ, জায়ফল। লরঙ্গ, শক্তিবৃদ্ধিকর দ্রব্য, জাম, হরীতক্ষী 
ও খুব ভক্ষণ করিবে। 


দ্বাদশ সবক । 


2003 | 
পা 5 কী ও 5 পট ফৰ পপ 


বর্জনীয় আহার নিরূপণ । 


হঠযোগ প্রদীপিকাগ্রন্থে উত্ধু হইয়াছে, 


কট ব্লতীক্ষুলবণোঞ্চ হরীত শাক 
মৌবীরতৈলতিলসর্ষপ মদ্য মত্স্যান্‌। 
অজাদিমাংসদধিত্তক্র কুলখ কোল- 
পিণ্যাকহিঙ্কুলশুনাদ্যমপথ্য মাহুঃ 
কটু দ্রব্য, তেঁডুল প্রভৃতি অগ্নদ্রৱা, মরীচাদি র্‌ লবণ, 
গুডাদি উষ্ণ্রবা, পত্রশাক-_অর্থাৎ যে শাকের পত্র প্রধান, 
কাজি, ভিলু ও সর্ধপ তৈল, মগ্, নৎস্য, ছাগাদির মানস, 
দি, ঘোল, কুলখকলায় আদি ডাইল, কুল (ববই ), তিল পিণ্ড, 
চক্ষু, লশুন, পিয়াজ প্রভৃতি দ্রব্য যোগান্গষ্ঠান কালে অপণ্য 
সত্য! জানিবে। 
ভোজন্রীহতং বি্যাৎ পুনরস্তোফীরুত? রূক্ষং । 
অতিলবণমন্রযুক্তং কদশনশাকোৎকটং বর্জম্‌ | 4 
‘ হুঠযোন প্রদী- 


+ টীকা ।--পশ্চাদগ্সি সযোগেনোষীরুতং লক্তে'জনঃ স্ুপোদন 
রুটিকাদি রহ্মং স্বতাদিহীনং অতিশয়িতং লবণ” ষন্রিংস্তদ।তলন্ণং 
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| 
যে সকল দ্রব্য পাঞাস্তে পুনঃ উষ্ণ করা হইয়াছে, লেই কল 
দ্রব্য এবং দ্বতবিহীন সুপ ও কুষ্টি, অত্যধিক লবণযুক্ত ব্য ও কা 
রাঁদি ভক্ষণ যোগীদিগের পক্ষে অহিতকর ; স্থতরাং তৎসম hauls 
করিবে। 


কুলগ্থং মসূরং পাতুং কুক্মাগুং শাঁকদণ্ডকং । 
তুম্বী কোল কপিখখ কণ্টবিল্পং পলাশকং ॥ 
গোরক্ষ সং 


কলাই, মস্থর, পাও্নামক্ দ্রব্য, কুগ্াপ্ত, শাকে্ন ডাটা, তুষ্বী 
( গোলাকার লাউ ), কুল, কয়েদবেল, কণ্টবিল্ল এবং . পলাশ এই 
সকল বস্তু যোগী ব্যক্তি ভক্ষণ-করিবে না । 

কদন্ব, কামরাঙ্গা, পিয়াল, লকচু ( ডহুয়! ), গাব, পাকা কলা, 
নারিকেল, দ্বাড়ীম, নবনীফল, আমলকী ও অগ্নরসযুক্ত বস্তু ভক্ষনীয় 
নহে। 


কাঠিন্যং দুরিতং পুতিমুফ্ণং পর্যুযলিতং তথা । 
আঁতিশীতং চাঁতিচো গ্রং ভক্ষ্যণীয়ং বিবর্জ্জয়েৎ ॥ 
গ্রোরক্ষ সং 


কঠিন কোন বস্ত--অর্থাৎ অতি দীর্ঘকালে যাহা পরিপাক পায়, 
যাহা তামলিক ভাবের উত্তেজনা কর, তাটৃশ পাপ বন্ধক বস্তু, 


যদ্ব। লবণ মতিক্রান্ত মতিলবণং চাকুন! ইতি লোকে প্রসিদ্ধং শাকং 
যবক্ষার! দিকং চ। লবণস্ত সূববথা! বর্জনীঘত্যাছতরঃ পক্ষ সাধু । 


হঠযোগ-প্রণালী।। [১ম খং 


০০৫ TEE 


mati oo 


হর্গন্ধিযুক্ত বস্তঃ, অতিশয় উষ্ণ দ্রব্য, পরুণসিভ (বালী) দ্রব্য, 
অতি শীভল ও অতি উগ্র দ্রব্য ভোজন কাঁরবে না । 
* প্রাতঃন্নানোপবাসাদি কাধক্লেশবিধিং বিনা। 
একাহারং নিরাহারং যামাস্তে চ ন কারয়েৎ ॥ 
৷ গোরক্ষ সং 


রর | 
প্রাতঃ স্নান, উপবাসাদি ক্লেশ ব্যতীত একাহার বা নিরাহার 
করিবে না; তবে এক প্রহর অন্তরে ভোজন করিলে অবশ্ত 
পূর্ব্বোক্ত কাল বিধি উলজ্ঘিত হইবে না। 


ইতি হঠযোগ প্রণালী বা সহজ যোগ-শিক্ষা নামক গএ্রন্থন্ত 
প্রথম খুঙ অুস্থণপ্ুঃ । 


ভীম এড ৷ 


প্রথম স্তবক | 


তু রী 
পাতা ও উপ 


যোগ ও তৎ সাধানু। 


ফোগশাপ্পে আট প্রকার ঘোগের কথা উল্লেখ হইয়াছে। 
মহৰি পতঞ্জলি বলেন, 


“্যমনিয়মাসন প্রাণায়াম প্রত্যাহারধারণ।- 
ধ্যান সমাধয়োহফ্টাবঙ্গানি ॥” 
অর্থাৎ যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান 
ও সমাধি এই আটটা সাধনার নাম অষ্টাঙ্গ যোগ । 
ট্যাগি যাজ্ঞবন্কা ও বলিয়াছেন, 
ঘমশ্চ নিয়মশ্চৈৰ আমনঞ্চ তথৈব চ । 
প্রাণায়ামস্তথ! গার্ি ! প্রত্যাহারশ্চ ধারণ 
ধ্যানং সমাধিরেতা'নি যোগাঙ্গানি, বরাননে ॥. 
হে বরাননে গার্গি ! যম, নিয়ম, আঁসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, 
ধারণা, ধ্যান * সমাধি--এই আট প্রকার প্রক্রিয়াকে ঘোগাঙ্গ 
বলে। | 


জী হঠযোগ্-প্রণালী । [ ২য় থঃ 


ee পাস ৯ পরি লি নাশক বস ৭ a মির শল সা 


পালা 


দত্তাত্রেয় সংহিতা প্রভৃতি গ্রন্থেও উক্ত অষ্টবিধ মোগল কীর্ভিত 
হইয়াছে। ২ 

এই আট প্রকার যোগাঙ্গ দ্বারা সাত প্রকার সাধন কীর্তি 
হইয়া থাকে কেননা, যম ও নিয়ম নামক অঙ্গ দুইটী যোগ 
বিষয়ের সাধন নহে। এই নিমিত্ত আসন নামক তৃতীয়াঙ্গ হইতে 
সমাধি পৰ্য্যন্ত যে ছয়টী অঙ্গ ও ষটকম্ম নামক এরুটী উলাঙ্গ-- 
এই সাতটার সাত প্রকার সাধন কথিত হইয়াছে 1 * 

/যাণি প্রবর গোরক্ষন।থ ন্বপ্রণীত সংহিতা গ্রন্থে আসন হইতে 
সমাধি পথ্যন্তু ছয়টা মাক যোগাঙ্গ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন যথা, 


অ[লিনং শ্রাণনংরোধঃ প্রত্যাহারশ্চ ধারণা । 
ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগীঙ্গানি বদন্তি বট. ॥ 


নিরুত্ত ভস্ত্ে ও ' উক্ত ষড় বিধ যৌগাঙ্গ কীরষ্ঠিত হইরাছে। 

‘বম ও নিয়ম” এই ছুইটী ষোথাঙ্গ যদিও মহাতআী গোরক্ষনাথ 
'্বীকার কর্ধেন না, তথপি ষটটকর্শ্ম দ্বারা শোধন কার্য করিবার 
কথা উল্লেখ করিয়াছেন । তন্থার! বুঝা যাইতেছে যে, বট্কর্মটীই 
নিয়শ্র নামক যোগাঙ্গের অন্তর্গত ! কেননা, ষটটকর্মম জন্তু মে 
সত পদ্ধতি উল্লেখ আছে এবং ধর্ন়ম নামক যোগাঙ্গের যে রূপ 


* শৌধনং দৃঢ়তা | চৈৱ স্থৈৰ্য্যং ধের্যঞ্চ লাঘব | 
প্রত্যাক্ষঞ্চ নিলিপরত্ধ দৈহিকং সপ্ত সাধনং ॥ 
পোরক্ষ সংহিতায়াং। 
শোধন, দ্তা,, স্বৈৰ্য্য, ধৈর্য্য, লখুত্ব, প্রত্যক্ষ ও’ নিলি প্ুতা-- 
এই 'স্প্তবিধ সাধন দ্বার| দেহকে পরিশুদ্ধ করিতে হয়। 
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mh ue apy Pi PE এ। 


সাধন দেখা যায় ; তাহা পরস্পর মিলন করিলে যটক্্ব দ্বারা শোধন 
কার্য্যটী নিয়ম নামক যোগাঙ্গের অংশ বলিয়াই বিশেষ প্নতীতি হয়। 
কেবল ‘যম’ নামক যোগাঙ্গটীর কোন রূপ সাধন প্রণালী দেখিতে 
পাওয়া যায় না) কারণ, উহার অধিকাংশ প্রক্রিয়াই মানসিক । 
এই নিমিত্ত বলিতে পারা যায় যে “যম” নামক যোগের প্রথমালটা 
কেবল বৈরাগ্য উৎপাদনের সাধকমাত্র । 
যোগি প্রবর মহাত্মা গোরক্ষনাথ আসন দ্বার! দৃঢ়তা, প্রত্যা- 

হার দ্বারা ধীরতা, প্রাণায়াম দ্বারা লঘুত্ব, ধ্যান, দ্বারা প্রত্যক্ষ ও 
সমাধির দ্বারা নিলিপ্ুতার বিষয় বিরুত «করিয়াছেন । তাহাতে 
আপন, প্রত্যাহার, প্রাণায়াম, ধ্যান ও সমাধি--এই পাঁচটা যোগাল 
মাত্র উল্লেখ কর। হইয়াছে । ইনি স্থামী যোগাঙ্গ স্বীকার করেন 
বটে, কিন্তু পাঁচটার সাধন উল্লেখ করিয়াছেন মাত্র । ইনি ধারণা, 
নামক যোগাঙ্গের কোন রূপ সাধন উল্লেখ'না করিয়া মুদ্রা দ্বার! 
্থৈধ্য সাধনের বিষয় উল্লেখ করিয়াছেন। ইহা দ্বারা বুঝা যাইতেছে 
যে, ধারণা দ্বারা মৃদ্রার্ূপ প্রক্রিয়ার সহযোগে স্থেধ্য "সাধন বল! 
হইয়াছে। " | 
যোক্ষিশ্রে্ঠ গোরক্ষ নাথের মতে যে যে যোগাঙ্গ দ্বারা যে যে 
সাধন সম্পন্ন করিতে হয় তাহা বলা যাইতেছে । যথা 

ষট কৰ্ম্মণা শোধনঞ্চ আসনেন ভবেৎুদৃঢ়ং । 

মুদ্রয়া স্থিরত! চৈব প্রত্যাহ'রেণ ধীরতা ॥ 

প্রাণায়ামাঁৎ লাথবঞ্চ ধ্যানাৎ প্রত্যক্ষমাত্মনি। 

সমাধিন! নিলি প্তত্বং মুক্তিরেব ন সংশয়ঃ ॥ 

যটকর্ম দ্বারা শোধন, আসন দ্বারা দৃঢ়তা, মুদ্রা দ্বার হ্যা, 


বিন উরি জন এপ পালি ক অর রি টি 


৬৮ হঠযোগ-প্রণালী। [ ২য় খঃ 


হিং SS TEEN হারার | 
প্রত্যাহার দ্বারা ধীরতা, প্রাণায়াম দ্বারা লঘুত্ব, ধ্যান দ্বার! প্রত্যক্ষ 
এবং সমাধি দ্ধরা নিলিপ্ততা সাধন করিলে মুক্তিলাভ হইয়া থাকে, 
ইহাতে সংশয় নাই। | 

হঠধোগ প্রকাশক এইগ্রন্থে যম ও নিয়ম নামক ঘোগাঙ্গ দুইটার 
সাধন বিষয়ের আলোচনা আমরা করিব না। হঠযোগ প্রবর্তক 
গোরক্ষনাথের মতানুসারে আসন নামক তৃতীয় যোগাঙ্গ হইতেই 
সাধন প্রক্রিয়া বর্ণন করিৰ। পরস্ক $ঠতত্ব নিরূপক ঘেরগ সংহিত। 
শিৰ সংভিতা প্রভৃতি গ্ৰন্থে ও ধম ও নিয়ম নামক যোগাক্গ দুইটীর 
কোন সাধন প্রক্রিয়া বর্ণিত হয় নাই । সুতরাং আমাদের এই গ্রন্থে 
বর্ণিত না হইলেও গ্রন্থের কোন অঙ্গভানি হইবে না । 


হএখোগ প্রদিপীক! নামক গ্রন্থে ও বলিয়াছেন, 
“হঠব্ প্রথমাঙ্গত্বাণাসনং ,পুর্ববযুচযতে 1৮ 


অর্থাত হঠযোগের প্রথমাঙ্ই আসন ; স্তরা" প্রথমে, সেই 
আপনের কথাই কথিত হইতেছে । 


দ্বিতীয় স্তবক । 


— +--+ 


আসন । 


মহর্ষি পতগ্জলি বলেন,-_টস্থিরস্খাসনং” অর্থাৎ শরীর ন! 
টলে, লা পড়ে, বেদনা প্রাপ্ত না হয়, চিত্তের কোনৰূপ উদ্বেগ 
না জন্মে, এইরূপ ভাবে উপবেশন করার দাম আসন । 


“ ততে দ্ৰন্্বানভিত্যাতঃ। ” 
পাতঞ্জল । 


আসনাভাাস দারা সর্ববিধ দন্দ নিবৃত্তি হয়--অর্থাৎ আসন 
সিদ্ধ হইলে শীত শ্রীষ্ম, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, রাগ ও দ্বেষ প্রস্থৃতি দ্বন্থ সকল 
যোগ সিদ্ধির ব্যাঘাত করিতে পারে না । 

এই অসীম অনস্ত সংসারে আসন যে কন্ত প্রকার আছে, 
তাহার ইয়ত্তা করা যাইতে পারে না। ইহ সংসারে যত প্রকার 
জীব জন্ত আছে, আসনও তত প্রকার আছে। সেই সমস্ত 
আসনের প্রভেদ কেবল একমাত্র মহৈখবর্য্য সম্পন্ন ভগবান নানা 
বিজ্ঞাত আছেন । তাই গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন. 


আঁসন|নি চ তাবস্তি যাবস্তো জীবজন্তবঃ | 
এতেষামখিলান্‌ ভেদান্‌ বিজানাতি মহেশ: ॥ 


EE হঠযোগ-প্রণালী | [ ২য় থঃ 
ie AAA eS WE OMEN SEERA SCPE EA 
যোগিপ্রবর গোরক্ষনাথ বলেন, — 

চতুবুণীতিলক্ষানাং একৈকং সুদানৃতং। 


ততঃ শীর্ষেণ পীঠানাং ষোড়শোনং শতং কৃতং ॥ 


শান্্রকারগণ চতুরশীতি লক্ষ ( চৌরাশিলক্ষ ) প্রকার জীব 
স্বীকার করেন, এই জন্য আসনও চতুরশীতিলক্ষ প্রকার নিন্দি 
করিয়াছেন। . তন্মধ্যে চৌরাশি প্রকার আসন শীর্ষযন্থানীয়--অর্থাৎ 
শ্রেষ্ঠ । 
শিব সংহিতা! নামকগ্ৰন্থে মহেশ্বর স্বয়ং বলিয়াছেন, 
চতুরশীত্যাসনানি সন্ভি নানা বিধানি চ1 
তেভ্যশ্চতুকষমাদায় ময়োঁক্রানি ত্রবীম্যহং ॥ 
নিদ্ধাদনং তথ! পদ্মাদনক্চোগ্রপ্চ স্বস্তিকং ॥ 


আমি ( মহেশ্বর ) অপরাপর ভঙ্বে পৃথক পৃথক্‌ চতুরশীতি 
প্রকার আসন বলিয়াছি, তন্মধ্যে এখানে কেবল প্রধান চারিটা 
মাত্র আসন বলিতেছি। যথা,--সিন্ধাসন, পদ্মাসন, উগ্রাসন ও 
স্বন্ডিকানন । 
সিদ্ধানন। 

যোশিং সংপীড্য যত্বেন পাদমূলেন সাধকঃ। 

মেটেবপরি'পাদমুলং বিস্তাদেৎ ধোগরিৎ সদা ॥ 

দৃষট্য। নিরীক্ষ্য জ্বমব্যং নিশ্চলঃ লংযতেন্দ্রিয়ঃ । 

বিশেদ বক্রক্কায়শ্চ রহস্থ্যদ্বেগবর্জ্জিতঃ ॥ 


হয়ঃ] সহজ যোগা-শিক্ষা | ১ 


নব wo ঠা ০ সা ae gh শি ও 


oe ate arts লি এ লা Al 


এভৎ সিদ্ধাসনং ত্তেয়ং দিদ্ধানাং সিন্ধিদাঁয় কং 
যেনাভ্যাসবশাৎ শীঘ্ত্রং যোগনিষ্পত্তি মুযা ॥ 
শিবসংহিতা | . 


যোগতস্বজ্ঞ সাধক বাম পদের মূলদেশ দ্বারা ধোনি ( লিঙ্গ ও 
গহাদেশের মধ্যস্থল ) নিপীড়িত করত দক্ষিণ পদের গুল্ঞ্চ 
( যাহাতে লিঙ্গঘর রুদ্ধ হয় এরূপ ভাবে ) উপস্থের উপরি 
বিন্যস্ত করিবেন এবং সংযতেন্দ্রিয় ও নিশ্চলকার্‌ হইয়া ভ্রমধ্যে 
দৃষ্টি স্থির রাথিবেন। বিশেষতঃ নিজ্জনে উদ্বেগ. শুন্য হইয়া এরূপ 
ভাবে বদিতে হইবে যে, যেন দোহর কোন অংশ বক্রভাবাপন্ন 
না হয়। এই প্রকার উপবেশনকে সিদ্ধাসন বলে। অনেক সিদ্ধ- 
পুরু এই আসন দ্বারাই সিদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছেন। এই আসনে 
বসিয়া! যোঁগাভ্যাস করিলে শীঘ্র যোগের নিষ্পত্তি অবস্থা লাভ 
করা যায় । 


গোরক্ষ সংহিতাতে বলিয়াছেন, তি 
যোনিস্থানকমঙ্ি মূল ঘটিতং কৃত্বা দৃঢ়ং বিন্যসেৎ । 
মোড পাদমথৈকমেব হৃদয়ে ধৃত্বা মং বিগ্রহং ॥ 
স্থানুঃ মংযামিতেন্দ্রিয়োইচলদৃশ। পশ্যন্‌ জবোরন্তরং 
চৈতন্যাখ্যকপাটভেদজনকং দিদ্ধীননং প্রোচ্যিতে ॥ 
যোনি স্থানকে পদের * মূলদেশ স্যৌঁজিত করিয়া এক চরণ 
মেঢ় দেশে 'দৃটক্কপে আবদ্ধ করিবে 'এবং হৃদয়ে চিবুধ বিন্যস্ত করিয়! 
দেহটাকে সমভাবে সংস্থাপন করত ইন্দিয়গণকে বিষয় হইতে সংকও 


৭২ হঠযোগপ্রণালী [ হয় খঃ 


ই ৯০০ সশকাস্সিস্প্ন পা ভান এ একি 


Ni ভধ্য়ের মধ্যদেশে দৃষ্টি স্থাপন পূর্বক নিশ্চলভাবে উপবেশন 
কৰাকে সিদ্ধানন বলে। 
৪ 


পদ্যাঁসন । 
বামোরূপরি দক্ষিণং হি চরণং সংস্থাপ্য বামং তথা। 
দক্ষোরূপরি তথৈব ব্ন্ধনবিধিং কৃত্বা করাভ্যাং দৃঢ়ং ॥ 
তৎপুষ্ঠে হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাদাগ্রমালোকয়ে- 
দেতদ্ব্যাধি কারনাশনকরং পদ্মাসনং প্রোচ্যতে ॥ 
|... গোরক্ষ লং 
বাম উরুর উপরে দক্ষিণ চরণ এবং দক্ষিণ উক্ষর উপরে বাম 
চরণ সংস্থাপন করত উভয় হস্ত দ্বার! পৃষ্ঠদিক দিয়! বাম হস্ত দ্বাবা 
বাম পদাঙ্গুষঠ দক্ষিণ হম্তদার! দক্ষিণ 'পদান্ষ্ঠ ধারণ করিবে এব, 
হ্ৃদয়দেশে চিবুক বিস্তস্ত করত নাসিকাগ্রভাগে দৃষ্টি স্থাপনপুর্বাক 
উপবেশন করিবে। এইরূপ উপবেশনেক্ নাম পদ্মাসন | এই 
পন্বানন ব্যাধি ও বিকার নাশ করে।, 
শ্বিসিংহিত। গ্রন্থে বলিয়াছেন, » 
উত্তানে। চরণে! কৃত্বা উরু সংস্থে। প্রযত্বতঃ । 
উরুমধ্যে তথোত্তানেঁ পাঁণীকৃত্বা ভূ তাদুশো ॥ 
নাসাগ্রে বিন্তসেদ্দ্‌ ষ্টিং দন্তমুলঞ্চ জিহবয়া। 
উত্ভোল্য চিবুকং বক্ষ উত্থাপ্য পবনং শনৈঃ ॥ 
নথাশক্তয। সমাকৃষ্য পূরয়েদ্দরং শনৈঃ | 
যৃথ' শক্ষ্য। ততঃ পশ্চাৎ রেচয়ে দরি রোধতঃ | 
ইদং. পদ্মাসনং প্রোক্তং সর্ববব্যাধি বিনাশনং ॥ 


২য় স্তঃ সহজ যোগ-শিক্ষ! । ৭% 


৭ কালি বশ ao CL OY PLT ৭০২ এপ AAP et Le 


_ বাম উরুর উপরি দক্ষিণ চরণ এবং দক্ষিণ উরুর উপনন বাম 
চরণ উত্তানভাঁবে যত্ন পুর্বক রাখিয়া হত্ততলদ্ব ও উ্ন্বয় মধ্যে 
একপ উত্তানভাবে স্থাপন করিবে । তৎপর নাসাগ্রে দৃষ্টি সংস্থ- 
পনপূর্ব্ধক দস্তমূলে জিহবা স্থাপন করিবে এবং চিবুক ও বক্ষস্থল 
উন্নত করিয়া শক্ত্যান্ুলারে অল্পে অল্পে বায়ু পুরণ করত অবি- 
রোধে যথাশক্তি ধারণ করিয়া পশ্চাৎ যথাঁশক্তি রেচন করিবে । 
ইহাকেই সর্ধব্যাধি বিনাশক পদ্মাসন বঙ্গে । 


উত্রালন । 


প্রসার্ধ্য চরণদ্বন্ং পরস্পর মদংযুতং। - 
স্বপাণিভ্যাং দৃঢ়ং ধুত্বা জানুপরি শিরোন্যসে ॥ 
আসনোগ্রমিদ্ধং প্রোক্তং ভবেদনিলদীপনং | 
দেহাবসাঁদহরণং পশ্চিমোভান সংজ্ঞককং ॥ 

শিব সং. 


সাধক উপবিষ্ট হইয়। পদদ্বয় যেন পরম্পর সংলগ্ন না হয়, 
এইবপ ভাবে চরণদয়দণ্ডাকারে প্রসারণ করিয়া বাম চরণতলে 
বাঁমহস্ডের অঙ্গুলী এবং দক্ষিণচরণতলে দক্ষিণ হস্তের অক্কুলী স্বাপন 
করিষা তন্দ্ার! পদদ্বয় দৃডরূপে ধারণ করত জানুদয়ের মধ্যে মস্তক 
স্থাপন করিবে । ইস্থাকে উগ্নাসন বলে । সুনেকে ইহাকে পশ্চিমো- 
স্তান আসনও বলিয়া থাক্চেন। এই উগ্রীসন বা পশ্চিমোত্বান 
আসন দ্বারা উদরান্ল প্রদীত্ধ হয়, এবং দৈহিক “অবসাদও বিদুরিত 
ভইয়। থাকে । 

{৭ ) 


ৰথ 'হঠযোগ-প্রণালী 1 [ বয় খ: 


Fie ০৪৭৯৩ পলিসি পি নিন পক টি চস রবি, জন পাকি ore oa ae at hi a et rhe atte cats cpa rapt acne ae a a সব মলা. দত ৱা শিৱ লেগ রাশর PHS EY টক 


স্বত্তিকাসন । 


, জানুর্ববোরস্তরে সম্যক্‌ কৃত্বা পাদতলে উভে।, 
সমকাঁয় মুখাসীনঃ স্বস্তিকং তৎ প্রচক্ষতে ॥ 
অনেন বিধিনা যোগী মারুতং সাধয়েৎ স্থুধীঃ। 
দেহে ন ক্রমতে ব্যাধিস্তস্ত বায়ুশ্চ সিধ্যতি ॥ 

yl | শিব সং 
সাধক উভম জানুদেশ ও উভয় উরুদেশের নধ্যভাগে উভয় 
পতল রাখিয়া সরলদেহে সুখে উপবিষ্ট হইবেন । যোগিগণ 
ইহাকেই স্বন্তিকাসন বলিয়া থাকেন। যে সুবুদ্ধি যোগী এই 
আসনে সমামীন হইয়া বথাবিধানে বায়ু সাধন করেন, তাহার 
দেহ কোন প্রকার 'ব্যাধিব দ্বারা আক্রান্ত হয় না এবং আগু 
তাহার বায়ু সিক্ধ হয়। 


bt 


মহষি বাজ্ঞবন্ধ্য বলেন, 
দীবন্তাঃ বামহঃ পার্শ্বে গুল্‌ফে! নিক্ষিপ্য পাদয়োঃ। 
মধ্যে দক্ষিণ গুল্ফস্ত দক্ষিণে সব্যগুল্ফকং। 
এতচ্চ স্বস্তিকং প্রোক্তং সর্ববপাপপ্রণাশনং ॥ 


₹ সীবনীর বামদিছে দৃক্ষিণ গুল্ফ ০ এবং দক্ষিণ দিকে বাম 
গুল্ফ থাকে, এইরূপে উতয় চরণের গুল্ফ স্থাপন করত উপবেশন 
করাকে স্বন্তিকাসন বলে। এই স্বস্তিকাসন দর্ববিধ পাপ নাশ 
করে। 


হয় স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষাণ a 


পা, বি সি 


যোগি যাজ্ঞবন্ধ্যের মতে--“স্বস্তিক, গোষ্ুখ, পর, বীর, সিহত, 
ভদ্র, মুক্ত, মুর” এই অষ্ট প্রকার আসন শ্রেষ্ঠ । 


গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, 
আমনেভ্যঃ সমস্তেভ্যে দ্বযমেতছুদাহহ তং | 
একং দিদ্ধাসনং প্রোক্তং দ্বিতীয়ং কমলাস্নং ॥ 


সমস্ত আসনের মধ্যে দুইটী আসন বলিব; একটা সিন্ধাসন 
এবং দ্বিতীয় পদ্মাসন । 

অন্তান্ত সংহিতায় বত্রিশ প্রকার আসন নির্দেশ করিয়াছেন। 
যথ,--সিদ্ধ, পদ্ম, ভদ্র, মুক্ত, বজ্র, স্বস্তিক, সিংহ, গোমুখ, বীর, 
সনু, মৃত, গুপ্ত, মৎস্য, মংস্তেন্দ্, গোরক্ষ, পশ্চিমোত্বান, উৎকষ, 
সঙ্কট, ময়ূর, কুকুট, কৃর্ম্ম, উত্তানকৃর্ম্ম, মণ্ডক, উদভ্ভানমণ্ড ক, বৃক্ষ, 
গরুড়, বুষ, শলভ, মকর, উত্র, ভুজঙ্গ ও যোগাসন। নিয়ে এই 
সকল আসনের মধ্যে পূর্কবর্ণুত আসন ব্যতীত তন্ন আমনের 
নিষয় বলা যাইতেছে, 


তদ্রোসন। 


গুল্ফে চ বুষণস্তাধে! ব্যৎক্রমেণ সমাহিতঃ । 
পাদান্গুষ্ঠে করাভ্যাঞ্চ ধৃত্বা চ পুষ্ঠদেশতঃ ॥ 
জালন্ধরৎ সমাসাদ্ নালাগ্রমবলে]ুকয়েৎ । 
ভদ্রোদনং ভবেদেতৎ সর্ববব্যাধি বিনাশনং ॥ 
ঘেরগু সং 
কোষের নিয়ে গুল্ফদ্বয় বিপরীতভাবে রাখিয়। পৃষ্ঠদেশ দিয় 


be হঠবোগ-প্রণালী । [ হয় খঃ 


সারার আগ গানই 


কাটান “গস পিপজল 


তস্তমুগল প্রসারিত করত চরণদ্বয়ের বৃদ্ধাঙ্গুঠ ধারণপূর্ববক জালক্ধর 
বন্ধ * কাঁরয়া নাসাগ্রভাগ নিরীক্ষণ করিবে । ইহাই ভদ্রাসন নামে 
অভিহিত হইয়াছে । এই আসন অভ্যাস দ্বারা সর্বপ্রকার ব্যাধি 
বিনাশ প্রান্ত হয। 
মুক্তানন। 
পায়ুমূলে বামগুল্ফং দক্ষগুল্ফং তথোপরি। 
শিরোগ্রীবাসমং কায়ং মুক্তাসনস্ত সিদ্ধিদং ॥ 
রগ সহ 
পাযুমুলে বামগুল্ফ বিন্যাস করতঃ তন্ুপরি দক্ষিণ গুল্ফ স্থাপন 
করিবে এবং মস্তক ও গ্রীবা সমভাবে রাখিয়া সরলদেহে উপবেশন 
করিবে। ইহাকেই মুক্তানন কহে; এই মুক্তাদন সাধকগণেধ 


সিদ্ধিপ্রদ । 
বঞজ্জাসন। 


জঙ্ঘাড্যাং বজুবং কৃত্বা গুদপার্খে পদাবুভো | 
বজাসনং ভবেদেতৎ যোগিনা লিদ্ধিদায়কং ॥ এ 


জঙ্গাদ্বয় বজ্জাকার কবিয়! ছুই দিকে চরণ দ্বয় বিস্তত্ত কবি 
লেই বজ্রাসন হইয়! থাকে । এই আসন যোগিদিগের সিদ্ধ গ্রদ । 


সিংহালন । 
গুল্ফো। চ বঁষণস্থাধে। ব্যুৎ্ক্রমেণোর্ধতাং গতঃ । 
চিতিঘুলো ভূমিসংস্থ কৃত্বা চ জান্বোরুপৃরি ॥ 


* মুদ্রা গ্রকরণে জালন্ধর বন্ধ দ্রব্য ! 


২য় ঘ্ঞঃ ] সহজ ঘোগ-শিক্ষ । 


পাস পপ লাজ 
০ শপ শা রসি সি বস পি ৯ আপ ৯ পল ডা 


ব্যান্তবন্তে, জলন্ধ, রঃ নাসাগ্রমবলো কষে | 
সিংহাসনং ভবেদেতৎ সর্ববব্যাধি-বিনাশকং | 


থেরণড সং 


= 


অগ্তকোষের নীচে গুল্‌ফ দ্বয়কে উপ্টাভাবে স্থাপন করত উদ্ধ- 
দিকে বহিষ্কৃত করিয়া উভয্ন জাহ মৃত্তিকাতে বিন্যস্ত করিবে এবং 
বান্তানন--অর্থাৎ মুখ ব্যাদন পূৰ্ব্বক জালঙ্করবন্ধ, আশ্রয় করত 
নানিকার অগ্রভাগ অবলোকন করিবে। »ইহাকেই দি হাসন বলে 
এই আসন সর্বপ্রকার ব্যধি বিনাশক । 


: গেোখুখালন । 
পাদে। চ ভুষে। সংস্থাপ্য পৃষ্ঠপার্থে নিবেশষেৎ। 
স্থিরকাধং সমানাদ্য গোমুখং গোমুখাকৃতিঃ ॥ এ 

মন্বিকাতে পদযুগল সংস্থাপন করত পুষ্টের উভয় পাশে নিবেশ 
করিবে এবং সরলভাঁবে গোষুখের স্তায় উন্নত মুখ হইয়া উপবিষ্ট 
হইবে । ? 

হঠযোগপ্রদীপিকারমতে গোমুখাসন ঘথা-- 
মধ্যে দক্ষিণগুল্ফ পুষ্ঠপার্থে নিযৌজয়েছ ৷ 

দৃক্ষিণেহপি তথা সব্য* গোষুখং,গো খুখা কাত? ॥ (>) 


) টিকা । 'মধ্যে বামে পৃষ্ঠন্ত পার্খে ‘সম্প্রদায়ীৎ কটের- 
বা গুল্‌ক্ষং নিতরাং যোজয়েং। গৌসুবস্াক। ্্ 
তত্তাদৃশং গোমুখংসংজকাসনং ভবে |. 


বা টি পপিসপপলীস 


এ হ্ঠযোগ-প্রণালী । [ হয় খঃ 


০০ 


কটির অধোভাগে বামপৃষ্ঠপার্থে দক্ষিণ গুল্‌ফ এবং দক্ষিণ ষ্ঠ 
পার্শ্বে বামশুল্ফ বিশ্বস্ত করিয়া ( গোমুখের ন্যায় উন্নত মুখ হইয়। ) 
উপবিষ্ট হইবে । এই প্রকারে উপবেশন করিলে গোমুখাকার হয় 
এই নিমিত্ত ইহাকে গোমুখাসন নামে অভিহিত কর! হইগ্লাছে। 
| বীরালন। 
একপাদ,ৈকম্মিন্‌ বিস্ুসেদুরুসংস্থি তং । 
ইতরন্মিংস্তথ। পশ্চাদ্বীর।সন।মতীরিতং ॥ 
| ঘেরগু সং 
এক চরণ একটি উরুর উপর স্থাপন করত বাম চরণ পশ্চা- 
দকে রাখিলেই বীরাসন সাধিত হয়.। 
হঠযোগ প্রদীপিকামতে বীত্রাসন যথা» 
একং পাদং তথৈ কম্মিন্‌ বিন্যদেদূরুণি স্থিতং । 
ইতরম্থিংস্তথা চোরুং বীরামনমিতীরিতং ॥ (১) 
দক্ষিণ চরণ বাম উরুর উপর এবং বাম চরণ দক্ষিণ উরুর 
উপর সংস্থাপন করত উপবেশন করার শাম বীরাপন |«. 


ধন্বাসন । 
প্রসার্ধ্য পাদ ভূব দণগুরূপো 
কগেঁ চ*পৃষ্টে ধৃতপাদকুগ্মং ৷ ' 


আগ ারশপপরপ্প্পদ | ৯৯পপরলপা সদ লা 


00১) টীকা একং দক্ষিণং পাদং। তথা পাদপুরণে 
একন্মিন বামোরুনি. স্থিতং বিস্তলেৎ। ইতরন্মিন বাঁমপাদে উকরুং 
দৃক্ষিণং বিস্তসেৎ। তথীরাসনমিতীরিতং কিং । : 


৬ সহজ যোগ-শিক্ষা । ৮৭8 


কৃত্বা ধনুস্তল্য পরবত্তিতাঙ্গং 
নিগছ্ধ যোগী ধন্ুরাদনং তৎ ॥ 
ভূমিতে দশ্ডাকারে সমানভাবে পদযুগল প্রসারিত করিয়! পৃষ্ত- 
দেশ দিক! উভগ্ন হস্তদ্বারা এ পদদ্বয় ধারণ করিবে এবং দেহ ধন্ুর 
ন্যায় বক্রীক্কৃত করিয়! রাখিবে। ইহাকেেই যোগিগণ ধন্গুরাসন্‌ 
বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। ও 
হঠযোগপ্রদীপিকীমতে ধন্গুরাসন যথা, 
পাদাঙ্গুষ্ঠে তু পাণিভ্যাং গৃহীস্থা শ্রবণাবধি | 
ধন্ুবাকর্ষণং কুর্য্যাজন্ুরাসনমুচ্যতে ॥ -- 
প্রসারিত উভয় হস্ত দ্বারা পদানুষ্ঠযুগল ধারণ করত কণ 
পর্যন্ত ধনুর স্তাম আকর্ষণ ক্ররিবে। ইচ্ভাকেই ধন্ুরাপন কছে। 


ন্‌ 
রীতি রস HP Ea বাক পালন oe 


ফুতাসন | 
উত্তানশবকন্ভুমৌ শয়ানস্ত শবাঁসনং । 
শবামনং শ্রমহরং চিত্তবিশ্রান্তিকারকং ॥ 
ঘেরণ্ড সং-- 


বের ন্তাক্স মুভিকাতে চিত হুইমা শয়ন করিলেই শবাসন 


সাধিত হয় । এই শবাসন শ্রম দূর করে এবং চিত্ববিশ্রামের ভ্ভ 
বলিয়া কথিত । 


গুপ্তাসন । 
জানহুনোরস্তরে পাদে! কৃত্বা পাদে চ গোপয়েৎ । 
পাদোপরি চ সংস্থাপ্য গুদং গুঞ্াদনং বিহুঃ ॥ এ 


৮২ হঠযোগ-প্রণালী । | হয় খঃ 


পিপি পার পান ঈপপািত পি কি পিপি ছিপ ৬৬টি পপ প্লিজ ৩-৫ “পরা এল পলা সপ পাপ পা অমত তত” রি সীল এত পুল উপল খর করনি শি 


হাটুদ্বয়ের মধ্যস্থলে পদদ্বর . গুপুভাবে রাখিয়া শ্রী পদদছয়ের 
উপর গুহৃদেশ স্থাপন করিলেই খপ্তাসন হুইস্স! থাকে। 


মৎল্যাসন । 


মুক্তপন্মাসনং কুত্ব! উত্তীবশষনঞ্চরে€ । 
কুর্পুরাভ্যাং শিরোবেষ্ট্য মৎস্যাসনস্ত রোগহ। ॥ 
ঘের দত - 
মুক্ত পুণ্পানন বিন্ঠাস করত কচ্ইদ্বয় দ্বারা শিরোদেশ বেঈন 
করিয়। উত্তীনভাবে ( চিত হইয়। | শহুন করিলেই মৎস্কাসন্‌ সাধিত 
হয়। এই ম্বস্তামন নিখিল রোগ বিনষ্ট করে। 


মৎস্তেন্দ্রাসন । 
উদরং পশ্চিমাড্যাসং কৃত্বা তিষ্ঠ ত যৃত্বতঃ | 
নত্রঙ্গবামপ্াদং হি দক্ষজান্ুপরি ন্যসেৎ {| 
যাম্যং কুর্পরঞ্চ যাম্য করে চ বক্ত কং। 
ভ্রবোশ্মধ্যেগতাং দৃষ্টিং গীঠং মৎস্তেন্দ্ৰমুচ্যতে ॥ 
ঘেরগ সং-- 


উদরদেশ খাুভাবে ‘রাখিয়া যত্ন সহকারে অবস্থান করতঃ 
বামপদ নত করিয়া,দক্ষিণ জানুর উপর রাখিবে এবং মুছুপরি দক্ষিণ 
কনুই স্থাপন করত দক্ষিণ হস্তের উপর মুখ রাখিব ক্রন্থয়ের মধ্য 
দিয়! দৃষ্টি কৃরিবে। ইহাঢুকই মৎস্তেন্্রাসন কছে। 


বই স্তঃ ] সহজ যৌগ-শিক্ষণ । | ৮১ 


হঠযোগ্প্রদীপিকামতে মৎস্তেন্রাসন যথ|,-- 

বামোক্ণমূলার্পিতদক্ষপাদং । 

জানোর্ববহির্ব্বেষ্টি তবামপাদং। 

প্রগৃহ তি.্ঠেৎ পরিবর্তিতা । 

জীীমৎস্তনাথোদিতমাসনং স্তাৎ ॥ (১) 

বাম উরুমূলে দক্ষিণ পদ সংস্থাপন করত পৃষ্ঠ পরিবেষ্টিত দক্ষিণ 

হন্ত দ্বারা ও দক্ষিণ চরণ ধারণ করিবে। তৎপ্ররে দক্ষিণপদের 
বহিঃ প্রদেশবেষ্টিত বামপদ পৃষ্ঠোপরিবেষ্টত বামহন্ত দ্বারা ধারণ 
করত পরিবর্তিতাঙ্গ অর্থাৎ বামভাগে বা দক্ষিণভাগে মুখ পরিবর্তন 
করিয়া পৃষ্ঠদেশে স্থাপন করিবে। শ্রীমৎন্তেম্্রনাথ এই "আসন বলি- 
রাছেন, এই জন্য ইহাকে মৎস্তেন্দরাসন বলে। 


গোরক্ষাসন ! 
জানূর্ব্বোরস্তরে পাদ উত্তানাব্যক্ত সংস্থিতোঁ। 
গুল্‌ফে! চাঁচ্ছাত্য হস্তাভ্যামুত্তানাভ্যাং প্রযত্বতঃ ॥ 
কণ্ঠসঙ্কোচনং কৃত্বা নাসাগ্রমবলোকয়েৎ । 
গোরক্ষাসন মিত্যাহ যোগিনাং সিদ্ধিকারকং ॥ 
খেরগু সং 


(১) টীকা ।7-দক্ষো্ুুলার্সিতবামূপাদ্ পৃষ্ঠতোগত দক্ষিণ : 
পাণিনা প্রগৃহ বামজানোর্বহির্বেষ্টিতদক্ষপাদং দক্ষিণপাদজানোর্কহি- 
ব্রষ্টিতবামপাঁণিনা 'প্রগৃহ দক্ষভাগেন বাম্ভাগেন বা পৃষ্ঠতো সুখং 
যথা স্তাদেবং পরিবর্ঠিতাবাভ্যাসেৎ। 


৮২ হঠযোগ-প্রণালী । [ র্‌ খঃ 


Ma ত ৭৬, ক একী ইরা পপ পা শম, 


হর ও উরুর মধ্যে পদঘয় উত্তান (চিত ) করিয়া গুপ্তভাবে 
স্থাপন করত হস্তমুগল দ্বারা গুল্ফদ্বর় সমাবৃত করিবে। তৎপর 
ক সঙেকাচন পূর্বক নাসাগ্রভাগ নিরীক্ষণ করিতে হুইবে। 
ইহাই গোরক্ষামন বলিয়া কথিত। ইহা যোগীদিগের সিদ্ধি 
কারণ জানিবে। | | 


.. পশ্চিমোত্তানাসন ৷ 
প্রসার্ধ্য পাদেঁ ভুবি দগুরূপে 
সংন্যস্তভালশ্চিতযুখ্া মধ্যে । 
যত্বে পাদ চ ধূতো করাভ্যাং 
যোগীন্দ্রপীঠ পশ্চিমোভানমাহুঃ ॥ 
ঘেরগু সং-_ 


পদযুগল মুত্তিকাতে দণ্ডীকারে সরলভাবে প্রসারিত করিয়া 
যন্ত্র পুর্ববক 'হস্তঘ্বয়দ্বারা উভয় চরণ ধারণ করত করঘুগলের মধ্যে 
মস্তক বিন্যস্ত করিবে। ইহাকেই পশ্চিমোন্বান আসন বলে। 


উৎকটাসন । 
অঙ্গুষ্ঠাভ্যাসবষ্টভ্য ধরাং গুল্‌ফে চ খে গত । 
তত্রোপরি গুদং ন্যস্থয বিজ্ঞেয়মুকটালনং ॥ 
| " ৫ঘরণড সং-- 
পানানুুঠৰর ছ্বার। ভূ'নতন পর্ণ করিয়া গুবুকবর়তক নিরালদ্- 
ভাবে শৃন্তমার্গে উত্তোলিত করত অবস্থিতি করিবে .এবং উর গুল্ফ- 


২য় সঃ] সহজ য়োগ-শিক্ষ! | 


তাল পা ane Rh কস Pan এশা J haa, আম রিমন শীত সরা ০ pa SN Ne OV, ahs PA ge ০ pn a PE Os SS ন 


দ্বয়ের উপর গুহাদেশ স্থাপন করিবে। সর উতৎকটাসন, 
বলিয়া জানিবে ৷ ld 


শঙ্কটালন । 

বাষপাদং চিতের্মূলং সংন্যস্ত ধরণীতলে। 
পাঁদদণ্ডেন যাম্যেন বেস্টয়েদ্বামপাদৰুং। 

জানুযুগ্মে করযুণ্মমেতৎ শঙ্কটনাসনং ॥ 
ঘেরণড সং 
বামপাদ ও বাম হাটু ভূতলে স্থাপন পূর্বক দক্ষিণ পদছ্ার! 
বামপদ পরিবেষ্টিত করিয়া জানুদ্বব্ের উপর হন্তদ্বয় * াখিবে | 

ইহাই সঙ্কটাসন বলিয়া কথিত*হইয়াছে । 


মযুরাসন। 
ধরামবস্টভ্য করয়োস্তলাভ্যাং 
তৎকুর্পরে কবর 
উচ্চাসনো দগ্ডবছুণ্থিতঃ ৫ 
ময়ুরমেতৎ প্রবদস্তি রঃ 
পের সন 
ভয় করতল দ্বারা ভূতল আশ্রয় করত কুর্পর ( কম্ুই ). 
দ্বয়ের উপরি ভাগে নাভির ছুই পার্থ স্থাঞ্ন করিয়া মুক্ত পদ্মা- 
সনবৎ পদদ্বয় পশ্চাদিক্ষে উর্ধে সমুত্তোলন করিবে এবং দণডবৎ 
ধু ভাবে নভোমার্গে উৎপাতিত করিতে হইবে। ইহাকেই ময়ুরাসন 
বলিয়। অভিহিত করা হইয়াছে। 


হঠযোগ-প্রণালী | [ হয় খঃ 


কটি বিএস উল ০০২২২ UE ORD UE 


কুদ্ধুটাসন 1 | 
পদ্মাসনং সমাসাদ্য জানুর্বেরারন্তরে কলে । 
কুর্পরাভ্যাং সমাসীনো মঞ্চস্থঃ কুক্ুটাসনং ॥ 
ঘেরগু সং-_ 


7 
০ ০ কল্প 


মঞ্চস্থ হইয়া মুক্তপল্মাসস করত জানুঘয়ের ও উরুদ্বয়ের মধ্য 
ভাগে হস্তদ্বয় সংস্থাপিত করিয়া কই. বয় দ্বারা উপবিষ্ট হইবে। 
ইহাকেই কুক্ুটাসন কহে। 


ছঠযোশ প্রদীপিকার মতে, কুকুটালন যথা, 


পদ্মাসমস্ত সংস্থাপা জানুর্ব্বোরস্তরে করে । 
নিবেশ্য ভুমৌ সংস্থাপ্য ব্যোমস্থং কুক্ধুটাসনং ॥ (১) 


উত্তান্চণ দ্বয় উভয় উরুর উপ্রে সংস্থাপিত করত পদ্মা- 
সনের ন্যায় আসন বদ্ধ করিয়া উভয় উরু ও উভয় জানুর মধ্যে 
করদ্বয় প্রবেশিত করাইয়া সেই হস্তদবয় মৃত্তিকাতে স্বাপন করিবে 

তৎপরে মৃত্বিকাস্থিত সেই হস্তদ্বরের উপর নির্ভর করিরা' শুস্তে 
অৱস্থিতি করিবে । ইহাই কুকুটাঁসন বলিয়া অভিহিত হয়। 


জজ 


(১). টীকা । পল্পাসনং তু উর্বোকুপূরি উত্তার চরণস্থাপমন্ূপং 
সম্যক স্থাপরিস্বা। জাঙুপদেন জাক্ুসরিহিতো জজ্বাপ্রদেশ:। 
তচ্চ উরুশ্চ জানুক্নতয়োরস্তরে মধ্যে করৌ নিবেস্ঠ ভূমৌ সংস্থাপ্য 
করপাবিত্যত্রাপি সন্বধাতে। ব্যোমন্থং খস্বং পদ্মাসনসদৃশং, ন্তৎ | 
কুকুটাসনং ৮. 


হয় ৰঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা | ৮৮৫ 


| " কুৰ্ম্মাসন ৷ 
গুল্‌ফো চ বুষণস্তাঁধে। ব্যুৎক্ৰমেণ সমাহিজ্তে । 
খজুকায় শিরোগ্রীবং ফুর্স্মাসনমিতীরিতং ॥ 
ঘেরগু সং--- 
অগুকোষের অধোভাগে গুল্ফদ্বয বিপরীত, ভাবে রাখিয়া 


সন্তক, গ্রীবা ও দেহ সরল করিয়া উপবেশন করিবে । ইহাকেই 
কুষ্মাসন কছে। 


উত্তান কুর্মীসন । * 
'কুকুটাসনবন্ধস্থং করাভ্যাং ধূতকন্ধরং । 
পীঠং কুৰ্ম্ম বদুত্তানমেতনহুত্তান কুন্মকং ॥ 
ঘেরগু সং 
কুকটাসন বদ্ধ করত হস্তদ্বয় দ্বারা গ্রীবাদেশ ধারণ করিয়া 


কুর্ের স্তার উত্তানভ।বে অধিষ্ঠিত হইবে । ইহাকেই উত্তান কৃন্মী- 
সন কহে। | 
মণ্ডুকাঁসন। 

পাদতলো' পুষ্ঠদেশে অগ্গুষ্ঠে দ্বে চ সংস্পূশেৎ { 
জানুষুগ্মং পুরস্কত্য সাধস্বেম্মগুঁকাসনং ॥ | 

| ঘেরগু মং 
পৃষ্টদেশে উভয় চরণতল লইয়া  পদদয়ৈর বৃদধাসুষ্্ সংলগ্ 
করিবে এবং জান্ুয় সন্মুখের দিকে রাখিব 1'চ্ীইি য কাঁপন 
 বলিয়। আডিহিত। | 
(৮) 


ডিও হঠঘোগ-প্রণালা । [ মস খঃ 


বে te Cena te Cena aa Tm RP ne 2 CP EE an Ty a PR ta Hg TS ar oe pap ee ag ny BE Paget? a A el Ona Te pe Pte OT A SPR PPR LOTR GFN RG FPO PO aes BAT IRCA ss a lat NSN A a 
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উত্তানমণ্ড,কাসন। 
মগ্ত,কাসন মধ্যস্থং কুর্পরাভ্যাং ধৃতং শিরঃ । 
৭ এতদ্্‌ভেকবছুত্তানমেতহুত্তানমণ্ড কং ॥ 
ঘেরগু সং-_ 


মণ্ডকাদন্দে উপবিষ্ট হইয়। কনুই দ্বয় দ্বারা শিরোদেশ ধারণ 
করত. ভেক্কের স্যার উত্তানভাবে অবস্থিতি করিলেই উত্তান মণ্ড- 


ৃ বুক্ষালন। 
ৰামোরুমূলদেশে চ যাম্যপাদং নিধায় তু। 
তিষ্ঠেত্ত, বৃক্ষ বদৃভূমৌ বৃক্ষাসন মিদং বিদুঃ ॥ 
ঘেরগু সং 
বাম উরুর সূলদেশে দক্ষিণ চরণ স্থাপন পুর্বক বৃক্ষের স্যায 
সনল্ভাবে ভূতলে অবস্থিত ইইলেই বৃক্ষাসন সিদ্ধ হয় 


' গরুড়াসন | 


জত্যোরু ভ্যাং ধরাং পীড্য স্থিরকায়ে জানুন ॥ 
জানুপরি করং যুগ্মং গরুড়াসনমুচাতে ॥ 
ৃ ঘের € লং 


উত্তর উক্লু ও উজ্ঘাদবয় দ্বারা” ভূনিতল আক্রমণ পূধ্বক হাটু 
ছয় দ্বার! দেহ স্থিরভাবে রাখিয়া জাঙ্গযুগলের: উপরি হস্তযুগল 
সংস্থাপিত করিবে। ইহাকেই গরুড়াপন কহে। 


ক স্তঃ ! সহজ যোগ-শিক্ষা। ৮৭ 


' রুষানন। 
যাম্যগুল্‌ফে পায়ুমুলং বামভাগে পদেতরৎ ।* 
বিপরীতং স্পৃশেন্ুমিং বৃষাসনমিদং ভবেৎ ॥ 
ঘেরগ্ড সং = 
দক্ষিণগুল্‌ফের উপরিভাগে গুহস্থাপন পুবব্ক তাহার বামদিকে 


বামপদ্দ বিপরীত ভাবে ( উল্টাইয়! ) ধারণ ক্রিয়! মৃত্তিকা স্পর্শ 
করিবে। ইহাকেই বুষাসন বলে। 


শলভাদন। 
অধাস্তঃ শেতে করযুগ্াং বক্ষে 
ভূমিমবষ্টভ্য করয়োস্তলাভ্যাং । 
পাদৌ চ শূন্যে চ বিতস্তি চোর্দ্ধং। 
বণন্তি গীঠং শলভঃ মুণীন্দ্রাঃ ॥ 
ঘেরগু সং 
অধোমুগ্ধে শয়ন করিয়া বক্ষঃস্থলে ক্রদ্বরর সংস্থাপন পুর্ব 
উভয় করতল দ্বারা ভূমিতল স্পর্শ করত পাদদ্বয় শুনো বিতন্তি 
প্রমাণ ( দ্বাদশাঙ্ুলী পরিমাণ ) উর্ধে রাখিবে। মুনীন্ত্রগণ ইহা” 
কেই শলভাদন বলিয়া থাকেন। 
' অকরাসন ৷ 
অধাস্ঃ-শেতে হৃদয়ং নিধায় . 
ভূন চ পাদে। চ প্রসার্ধ্যমাপে। । ' 


পা সপ সাপ উলামা পা 0০5 ২০০. ১ 


শিরস্চ ধৃত্বা করদণ্ডখুখ্যে 
দেহাগ্রিকারং মকরাসনং তৎ | 
ঘের সং 


অধোমুখে শয়ন করত ভূমিতে বক্ষঃস্থল স্থাপিত করিয়া পদ- 
যুগল প্রসারিত করত করদ্প্ন দ্বারা শিরোদেশ ধারণ. করিলে 
মকরাদন হয়। এই আসন অভ্যাস দ্বারা দৈহিক তেজে বৃদ্ধি 
পায় | 


উদ্টাপন। 


অধাস্যঃ শেতে পদযুগ্নব্যস্তং 
পৃষ্ঠে নিধাযাপ'ধতং করাভ্যাঁং । 
আফুঞ্চয়েৎ সমাগুদরাস্থাগাঢ়ং 
ওষ্টৰথ্চ পীঠং যোগিনে! বদন্তি ॥, 
॥ঘেরীপ্ত মং = 
অধোমুখে শয়ন করত পদদ্বয় উন্টাইয়! পৃষ্ঠের দিকে আনিবে। 
তংপর হশ্তযুগল দ্বারা উক্ত পদদ্বয় ধারণ করিয়া মুখ ও উদব 
ঢচল্দপে সন্কুচিত করিবে। ইহাকেই যোগিগণ উন্টাসন বলিয়া 
অভিষ্িত করেন। | 


ভঙ্গ 1. 


অনষ্ঠনাতিপর্ধ্যস্তমধো ভূষো বিনিন সৎ 
করতলাভ্যাং ধরাং স্বত্ব ডৰ্দ্ধশ্ষঃ ফণীব রঃ ॥ 


হয় স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা । ৮৯ 


দেহাগ্রি ব্ধতে নিত্যং দর্ববরোগবিনাশনং । 

জাগণ্ডি ভুজগী দেবী সাধনাৎ ভুূজগাসনং॥ 
ঘেরণ্ড সং” * 
নাভি হইতে পদাঙগুষ্ঠ পর্য্যন্ত শরীরের অধোভাগ বৃত্তিকাতে 
স্থাপিত করত করতলঘর দারা! মৃত্তিকা আশ্রয় পূর্ধ্বক সর্পের শ্যায়, 
মস্তক উদ্ধভাগে সমুত্তোলন করিবে। ইহাঁকেই ভুজঙ্গাসন কহে। 
ইহা দ্বারা দেহস্থ অগ্নি দিন দিন বুদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং সর্বপ্রকার 
বাঁধি বিনাশ পাক্ষ। এই ভুজঙ্গীসন অভ্যাস দ্বারা কুওলিনী শক্তি- 

জাগ্‌ক্রিতা হন ॥ 


a 


যোগাসন। 


উত্তানো চরণে+ কৃত্বা সংস্থাপ্য জাম্বোরুপরি । 

আদনোপরি সংস্থাপন উত্তানাং করধুগ্মকং 

পুরাকৈর্ববাসুমাৃষ্য নাসাগ্রমবলোকয়েছু ।" 

যষোগাননং ভবেদেতৎ যোগিনাহ ফোগসাধনে ॥ 

ঘেরশু জং--- 
পদদুয়৷ চিত, করিনা জান্য়ের উপর সংস্থাপিত করত কর্যুগল 

চিতভাকে আসনের উপর রাখিৰে ॥ তৎপরে: পুরক বারা বান্ধু লাশ 
কর্ষণ করিয়া নাসিকাঞ্রভাগ অনলোকান করিত্িক। ৷ যোগীদিগের 
বেগে সাধন বিনয়ে ইহাই যোগাসন বলিছা কথিত ॥ 


জেরার 
লি ee a 


তৃতীয় স্তবক। 


00 
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প্রাণায়াম । 


i পতঞ্জলি রলেন,-- 
“তম্মিন্‌ মতি শ্বাস প্রশ্বাসয়োর্গ তি- 
বিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ 1 
অর্থাৎ শ্বাস প্রশ্বাসের স্বাভাবিক গতি বিচ্ছিন্ন করিয়া যোৌগের 
নিয়মে বিষ্কৃত করার নাম প্রাণায়াম । 
যোগি যাজ্ঞবন্ধ্য বলেন, 


“প্রাণাপান সমাযোগঃ প্রাপায়াম ইতীরিতঃ | 
প্রাণায়াম ইতি-প্রোক্তো রেচপুরককুসন্তকৈ? ॥” 
প্রাণ ও অপান বায়ুর পরম্পর সন্মিলনকেই প্রাণায়াম বালে। 
রেচক পুরক ও কুম্ভক এই তিন প্রকার কাধ্য সম্পন্ন করাকেও 
প্রাণায়াম কহে। i 
প্রাণায়াম বৃত্তিভেদে তিন প্রকার । যথা,--বাহ্ববৃত্তি, অভ্যন্তর 
বৃত্তি ও ্তস্তবৃত্তি | 
বাহরৃত্তি | রেচকের নাম বাহরুত্তি ,-_অর্থাৎ শ্বাস ত্যাগ 
করা গ্রহণ না কর | 
অভ্যন্তর বৃত্তি । পূরকের নাম অভ্যন্তর বৃতি 
অর্থাৎ স্বাস গ্রহণ ধরিয়া ত্যাগ না! কর্ন ।। 


ওয় স্তুঃ ] সহজ যোগ্র-শিক্ষা | ৯১ 


পো | 22855555585 
স্তর ।- কুম্তকের নাম ্তস্বৃত্তি 7 -অর্থাও গ্রপুরিত 
বায়ুকে রুদ্ধ করিয়া রাখা । 


উক্ত প্রাণায়াম অবার ছুই প্রকার ; দীর্ঘ ও সুন্ম। দীর্ঘ 
বা 'হন্ম জানিবার উপায় স্থান, কাল ও সংখ্যা । শরীর মধ্যে 
বায়ু পুরণকালে আপাদ মস্তক যদি চিন্‌ চিন্‌ করে তবেই তাহাকে 
দীর্ঘ বলিয়া জানিবে। আর যদি চিন্‌ চিন্‌ না করে তবে সুক্ষ 
বলিয়া বুঝিতে হইরে। -এই প্রকার জানার নাম. স্থান। যদি 
বেশী সমর ব্যাপিয়া কর হয় তবেই দীর্ঘ, অন্তর) হুন্ম বলিয়া 
জানিবে। এইরূপ জানার নাম কাল। জর সংখ্যা দ্বারা অর্থাৎ 
১৬/৬৪।৩২ বার প্রভৃতি সংখায় মন্ত্র জপ দ্বারা যে জানা যায়, তাহার 
নাম সংখ্যা । সংখার বুদ্ধি করিতে পারিলেই দীর্ঘ এবং সংখ্যার 
ভাস হইলেই সুন্ম। 


যোগিশ্ৰেঠ মহাআ। গোরক্ষনাথ বলেন, প্রাণায়াম ৰ প্রকার । 
যথা, সহিত, স্্য্যভেদ, উজ্জায়ী, শীতলী, ভন্তিকা, আমরী, মুচ্ছা ও. 
কেবলী এই আষ্ট প্রকার কুম্ভক । | 


মহাত্মা -পেরওও উক্ত অষ্টনিধ কুম্ভক স্থ্রাকার করিয়াছেন । 


সহিত প্রাণায়াম ।--যোগি যাজ্ঞবন্ধা বলেন,-“রেচয 
চাপুর্য্য যঃ কুর্য্যাৎ. সু বৈ সহিত কুম্ভকঃ”--'অৰ্থাৎ স্বাস ত্যাগ শ্বাস 
গ্রহণ পুর্বক যে প্রাণায়াম করা যায় তাহার নাম সহিত । 


উক্ত সহিত নায়ক প্রাণীয়াম, দ্বিবিধ ;--সগৰ্ভ। ও নিগর্ভ। 
বীজময় উর পুর্বাক যে কুক করা যায় তাহার নাম স্গর্ভ, 


নং হঠযোগণপ্রণালী [ হক থই 
adhe ree 


২ বীজমন্ত্র পরিত্যাগ করিয়া! যে কুম্ভক কর! বায তাহাকে নিগভ 
প্রাণায়াম কলে ।* 

সূৰ্য্যভেদ প্রাণায়াম |_প্রথমে সিঙ্গল! নাড়ী ভারা 
অর্থাৎ দক্ষিণ নাসিকা দ্বারা যথাশক্তি বায়ু আকর্ষণ করিবে। ভৎ- 
পর এ আক্কৃষ্ট বায়ুকে জলন্ধর মুদ্র। দ্বার! ধারণ করিয়া কুম্ভক 
করিবে। 

“যাবৎ ম্বেদং ন স্বেশাগ্রাৎ তাবৎ, কুৰ্ববন্ত কৃম্ত' কং” 

যে পর্য্যন্ত ,কেশের অগ্রভাগ হইতে ঘৰ্ম্ম বহিগঁত না হয়, সেই 
পর্য্যন্ত কুম্ভক করিয়া, প্রাকিবে। 

এই কুম্ভক করিবার সমন প্রাণ অপান প্রস্থৃতি বায়ু সকলকে 
পিঞ্চল! নংড়ী দ্বায়৷ ভেদ করিয়া! সমান বায়ুকে নাভিমুল হইতে 
উদ্ধত করিবে। পরে বামনাসাপথে' ধৈচর্্যর, সহিত ক্রমশঃ অথও 
বেগে রেচন করিবে। পুবর্বার দক্ষিণ নাসাতে পুরক, সুযুগ্নাতে 
কুম্ভক ও বামনাসাতে রেচক টির এইরূপ বারঘার করিতে 
কইবে। . 
৷ স্কুস্তকঃ সুৰ্য্যভেদসত্ত অ মান: | 

বোধয়েৎ কুগুলীং শক্তিং দেহানলং বিবর্্ধায়েৎ ॥ 

প্লোরক্ষ সং-- 

সূর্ধ্যতেদে নামক কুম্ভক ছারা জরা ও মৃত্যু বিনষ্ট হয় এবং. 

'কুগুলিনী, শক্তি উদ্বোধিত, ও দৈহিক অগ্নি, বন্ধিত হইয়| থাকে । 


* সহিতে ছিবিধ কোক প্রাণানামঃ সমাচরে ॥ 


গর্ভে! বীজ নিগর্জে, বীরাবর্জ্জিতং ॥ 
গোর ন 


-৩ষ স্তঃ | সহজ যোগ-শিক্ষা । "আত 


52555555446 
উজ্জয়ী প্রাণায়াম 1-মহাতা। *ঘেরগড 'ৰণেন,-/-উভয় 
নাসিকাপথ দ্বারা বহিব্বায়ু এবং হৃদয় ও গলদেশ দ্বঠুরা অন্তরায় 
আকর্ষণ করত মুখমধ্যে কুম্ভক করিয়া ধারণা করিবে। তৎপরে 
সুখপ্রক্ষালন করিয়া জলন্ধর বন্ধ নামক মুদ্রা করিবে। এই রূপে 
যথাশক্তি কুম্ভক করিয়া অবিরোধে বায়ু ধারণ করিবে । 

গোরক্ষনাথ বলেন,--এই উল্জয়ী কুম্ভক করিয়া সর্ববিধ কার্য 
সাধন করিবে। ইহাতে কফরোগ, কুরবায়ু, অজীর্ণ, আমবাত 
ক্ষয়রোগ, কাশ, জ্বর, প্লীহা, প্রভৃতি জন্মে না এবং জর! ও মৃত্যু 
বিনষ্ট হয়। | 


mae ant pa te tna is Whe tn Ran Attn ten tn ON gn PRL" 


লীতলী প্রাণায়াম ! -- জিহ্বা দ্বার৷ বায়ু প্মঃকর্ষণ করিয়! 
ক্রমশঃ উদ্নরে, পূরণ করত কুম্ভক করিবে। এই রূপে ক্ষণমাত্র 
কুম্ভক করিয়া উভয় নাস! দ্বারা বায়ু রেচন করিবে। 

এই শুভজন্ক .শীতলী ফ্রুম্ভক সাধন করিলে কদাচ lull 
ও কফপিত্তাদি যোগ জন্মিতৈ পারে না। 


তুস্ত্রিক। প্রাণায়াম | লৌহকারের ভন্ত্রা ( ধমকা ) যন্ত্র 
দ্বারা অগ্নি উদ্দীপন জন্ত যেরূপ বায়ু আকর্ষণ করে, তন্ত্রপ 
উভয় নাসাপুট দ্বারা বায়ু আকর্ষন করিয়া ক্রমশঃ উদরে চালিত 
করিবে। এই প্রকাঁরে বিংশতিবার বায়ু চালনা করিয়া! কুম্ভক 
দ্বার! বায়ু ধারণ করিবে। অতঃপর পূর্বোক্ত রপে--অর্থাৎ ভস্ত্রিকা 
( জতাকল ) দ্বারা বেরপ বায়ু নিঃস্থত করা যায সেইরূপে উভয় 
নাসাবিবর ভারা বায়ু ' রেচন করিবে। সাধক, ব্যক্তি বারত্রয় এই 
কূপ ভঙ্্রিকা কুম্ভক সাধন করিবে। ' 


চা ূ ' হঠযোগ-প্রণালী । [ হয় খঃ 
এই সাধন দ্বারা সাধকের কোন রোগ বা'ক্লেশ থাকে 


এবং সাধক দিন দিন আরোগ্য লাভ করে। 

ভ্রামরী প্রাণায়াম ।--যোগীব্যক্তি অর্ধরাতি সময়ে জস্ধ- 
গণের শব্দ রহিত ও যোগসাধনোপযোগী স্থানে গমন করতঃ উভর 
কর্ণ হস্তদ্বারা বন্ধ করতঃ পূরক ও কুম্ভক করিবে। এইরূপ করিলে 
দক্ষিণ কর্ণে দেহাভ্যন্তরস্থ নাদ শব্দ শ্রুত হইতে থাকিবে। প্রথমে 
ঝি'ঝি' পোকার .মত শব্দ, তৎপর বংশীশব্দ ক্রুত হইয়া থাকে। 
তৎপর মেঘগঞ্জন; বর্ঝরী, বাঘের ধ্বনি, ভ্রমর গুঞ্জন, ঘণ্টা, কাশ 
তুরী, ভেরী, মৃদঙ্গ ও অধনকছুন্টুভি প্রভৃতি বিবিধ বান্যের শব্ধ 
ক্রমশঃ শুনিতে পাওয়া যায়। 

মহাত্মা "গোরক্ষনাথ বলেন ১ হুদিস্থিত অনাহত পদ্মের মধ্য 
হইতে যে শব্ধ উথাপিত হয়, সেই ধ্বনি ( শ্ৰুতিশব্দ ) শ্রুতি- 
গোচর হইবে ; পরে যোগীব্যক্তি নেত্র নিমীলিতাবস্থাক্ন অন্তর মধ্যে 
সেই অনাহত পদস্থ প্রতিধ্বনির অন্তর্গত জ্যোতিঃ দর্শন করিবে। 
সেই দীপ কলিকার স্যার জ্যোতিম্ম্র পরত্রন্মে যোগিজনের মনঃ 
সংঘুক্ত হইয়া ত্ৰদ্মরূপী বিষ্ণুর পরম পদে লীন হইবে। এইক্সপে 
ভ্রামরী কুম্ভক সিদ্ধ হইলে সমাধি সিন্ধ হইয়া থাকে। 


মুচ্ছ। প্রাণায়াম ।__ প্রথমে পূর্বোক্ত রূপে স্থখস্বচ্ছন্দে 
কুম্ভক করিয়া! মনকে সমস্ত বৈষয়িক ব্যাপার হইতে নিরৃত্তি 
করিয়া ভ্র-দ্বয়ের মধ্যরত্তি আজ্ঞা পার যুক্ত করিয়া পরমা- 
স্মাতে লীন হ্করিবে। আত্মার, সহিত মনের সংযোগ বশভঃ 
' প্রমানন্দ সমুদুত হয় সুতরাং গর প্যারা 
নামক কুস্তক' অভ্যাস করিবেন । 


ওয় স্তঃ ]' সহজ যোগ-শিল র্‌ ” ৯৫ 


কেবলী কৃত্তক উভয় নাসাপুট বারা বায়ু করণ 
ক্রিয়া কেবলী কুস্তক করিবে। প্রথম দিন এই কুম্ভক, সাধনে এক 
অবধি চতুঃবষ্টিবার পর্য্যন্ত ‘হংল’ বা “সোহ্হং, মন্ত্র দ্বারা জপ. সংখ্যা 
রাখিয়া শ্বাসবাযু ধারণ করিবে। প্রত্যহ এই কেবলী নামক কুম্ভক 
অষ্ট প্রহরে অষ্টবার করিবে। নিতাস্ত অসমর্থ হইলে পাঁচবার করিবে 
থে প্রকারে তাহা করিতে হইবে, বলা যাইতেছে । 


সাধক প্রত্যহ প্রাতঃকালে, মধাক্কে সায়াস্কে,  মধ্যরাত্রিতে এবং 
স্বাত্রির চতুর্থ যামে--এই পঞ্চ সময়ে পঞ্চ বার কুম্ভক করিবে। 
তাহাতে অসমর্থ হইলে কেবল বারত্রয় মাত্র অৰ্থাৎ প্রাতঃ, মধ্যাহ্ন 
ও সারাহ্ন এই ত্রিসন্ধ্যাকালে তিন বার করিবে। ফ্কে পর্য্যন্ত অজপ! 
পরিমাণে ( একুশ হাজার ছয়শত বার ) কুম্ভক করিতে সমর্থ ন 
₹এয়া যায়, তাবৎকাল পর্য্যন্ত প্রত্যহ পাঁচবার করিয়া কুম্ভক বৃদ্ধি 
করিবে । যদি পাঁচবার বৃদ্ধি করিতে অক্ষম হয়, তাহা হইলে 
প্রতিদিন একবারও বুদ্ধি ক্ষরিবে।। 


মহর্ষি পতঞ্জলি বলেন ;-ততঃ ক্ষীয়তে শঁকাশাবরণং ; 
অথাৎ গ্প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে মোহরূপ আবরণ ক্ষয় প্রাপ্ত হইয়া 
দিবাজ্জান প্রকাশিত হয়। 


ভগবান্‌ মহেশ্বর ' স্বপ্রণীত শিবসংহিতাতে বলিয়াছেন ;-- 
প্রাণায়াম দ্বারা যোগী পুরুষ অনিমাদি অষ্টৈধ্য লাভ করত -পাপ- 
পুণ্যরূপ' সমুদ্র উত্তীর্ণ হইয়া ত্ৰিলোক পৰ্য্যটন ‘করে, বাক্যসিদ্ধি, 


ইচ্ছাগমন, দূর্দৃষ্টি,. দুর শ্রবণ, সবন্মদর্শন ও পরকায় প্রবেশের ক্ষমত। 
জান্মেন। | | 


হঠবোগ-প্রণালী । [ ওয় খঃ 
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প্রাণযাম সিদ্ধির লক্ষণ । 

অল্পনিদ্রা পুরীষঞ্চস্তোকং মূত্রঞ্চ জায়তে । 

' অরোগিত্বমদীনত্বং যোগিনস্তত্বদর্শিনঃ 

স্বেদো লালা কৃমিশ্চৈব সর্ববখৈব ন জায়তে ৷ 

শিব সং 

প্রাণায়াম সিদ্ধির লক্ষণ এই যে, তত্বদর্ণী যোগীর অল্প নি, 
অরনমৃত্র ও অল্প পুযীষ (বিষ্ঠা ) হয়। দৈহিক বা মানসিক কোন 
রোগ থাকে না, কোন দুঃখ থাকেনা, সর্বদা সস্তভোষচিত্ত হয়। 
যোগিগণের শরীরে ঘৰ্ম্ম, কৃমি, কফ, লালাদি জন্মে না। 
 প্রাণায়ম নাধনে প্রথমে সাধকের শরীরে ঘন্ম্ম উদ্ভব হয়। ঘন্দ 
হইলে সেই ঘৰ্ম্ম সর্ধশরীরে মদ্দন করিবে, অন্যথা সমস্ত শরীরের 
ধাতু বিন হয়। দ্বিতীয় কল্পে প্রাণায়ামে দেহে কম্প হয়, তৃতীয় 
কল্পে দাৰ্দরীগতি অর্থাৎ মণ্ডকের ন্যায় গতি হয় ;--অর্থাৎ বন্ধ- 
পদ্মাসনাস্থিত্‌ যোগীকে প্ৰাণবায়ু প্তগতির স্যায় চালিত করে। 
তদনস্তর অধিক কাল বায়ু রোধ করিয়া রাখিতে পারিলে ভূমি 
পরিত্যাগ করিয়! শৃূষ্কে বিচরণ করিতে সক্ষম হয়। } 

মহাত্মা যাক্ঞবন্ধ্য বলেন, প্রাণায়ামকালে শরীর হইতে ঘন 
নিত হইলে তাহ! অধম, কপ্প হইলে মধ্যম এবং শুন্যো উত্থিত 
হইলে তাহা উত্তম যোগ বলিয়া কণিত হয় । 
' “হঠযোগ প্রদীপিকীকার বলেন,--প্রাণায়াম অভ্যাস কর্নার 
ময় দুগ্ধ ও স্বতমিশ্রিত অন ভোজন করা প্রশস্ত । তৎপর অভ্যাস 
দূরীভূত হইলে পীরূপ নিয়ম পালন না করিলেও ক্ষত্তি নাই। 


০০১ 


চতুর্থ স্ব! 


2 
প্রত্যাহার 1. 


মহর্ষি পতুঞ্জলি বলেন, ন্বস্ব বিষয় সম্প্রয়োগাতাবে চিত্ত স্বরূ- 
পানুকার ইন্দ্রিয়াণাং প্রত্যাহার’”--অর্থাৎ প্রত্যেক: ইন্দ্রিয় আপন 
আপন গ্রহীতব্য বিষয় পরিত্যাগ করিয়! ডকা চিত্তের 
অঙ্গুগত হইয়! থাকে। Ml 


বেদান্তসারে বলিয়াছেন,--“স্ব স্ব বিষয়েত্য কপ, 
ইন্সিয়াণাং স্ব স্ব বিষয়েভ্যঃ প্রত্যাহরণং প্রত্যাহারঃ 1” 


মহৰ্ষি যাক্ঞতবন্ধা বলেন,-- 


ইন্দ্রিয়াণাং. বিচরতাং বিষয়েষু স্বভাবতঃ | 
বন্মাদাহরণং তে তেষাং প্রত্যাহারঃ স উচ্যতে ॥ 


ইন্দরিয়গণ স্বভাবতঃ ভোগ্য বিষযের প্রতি প্রধাবিত হই 

থাকে) লেই বিষয় হইতে তাহাদিগকে প্রতি নিবৃত্ত করাকে 

প্রত্যাহার কছে। 

_ যোগি খাজ্ঞবন্ধয' আবও* বলেন যে," মনে সনে ম্যাপের 

করার নাম প্রত্যাহার । বাহজগতের তা বিষয় আপন আস্মাতে 

দর্শন কুরার নাম প্রত্যাহার ।  দেহনস্থ অষ্টাদশ সর্মনথাস 
( ৯.) 


এ হঠযোগ-প্রণালী। [ ২য় খঃ 


i ০৫২০ ph A 
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মধেচ * যে কোন স্থানে অমুলোম . বিলোমে বায়ু ধারণ করিয়! 
রাখিতে পারার নামে প্রত্যাহার । 


গোরক্ষনাথ বলেন, _ » 
চরতাং চক্ষুরাদীনাং ব্ষিয়েভ্যো যথাক্রমং । 
যৎ. প্রত্যাহরণঞ্চৈব প্রত্যাহারঃ স উচ্যতে ॥ 


চক্ষু প্রড়তি ইন্দ্রিয়গণ যথাক্রমে বিষয়ের সহিত বিচরণ করি- 
তেছে। সেই' বিযয় হইতে ইন্ট্িমগণকে আকর্ষণ করার নাম 
প্রশ্টাহার | 


নির্র্রারারা যারা ECO TELL CE EE রিতার 

+ পদাঙ্গু্ট, পঁদ্ফ, জজ্ঘার মধাস্থান, চিতিমূল, জানুদ্য়, উঁরু- 
 ধুগলের মধ্যস্থল, গৃহামূল, দেহমধ্য, লিঙ্গ, নাভি, হৃদয়, কণ্ঠকৃপ, 
 তালুমূল, নাসামূল, নেত্রদ্বয়ের মণ্ডল, ভ্রথয়ের মধ্যদেশ, ‘ললাট, 
ও মৃৰ্দ্ধ ৷ ' এই আষ্টাদশ মৰ্ম্ম স্থান । 


পঞ্চম সবক । 


দা 


ধারণা। 


দেশবন্ধশ্চিন্তস্ত ধারণা । 


মহর্ষি পতঞ্জলি বলিয়াছেন,--“দেশ বিশেষে অর্থাৎ নাসি- 
কাগ্রে, ভ্র-মধ্যে, হৃদ্পত্ম মধ্যে, নাড়ীচক্রে অথবা বহিজ্জগতে, 
চন্দ্রে, কুর্যো বা কোন দিতি [হকে চিত্তকে আবদ্ধ করিম! রাখার 
নাম ধারণা । 
বেদাস্তসারে বলিয়াছেন, 
“অদ্বিতীয় ন্যস্তরিন্দ্রিয় ধারণং ধারণ! 1” 
অর্থাৎ অদ্বিতীষ্‌ ব্ৰহ্মবস্তুতে অন্তঃকরণের অভিনিবেশের নাম 
ধারণ! । 
স্টোরক্ষনাথ বলেন, 
হৃদয়ে পঞ্চভূতানাং ধারণং যৎ পৃথক্‌ পৃথক্‌ । 
মনসে| নিশ্চলত্বেন ধারণেত্যভিধীম্বতে ॥ 


মনকে নিশ্চলভাবে রাখিয়া হৃদয়দেশে ক্ষিতি, অপ, তেছঃ 


মরুৎ ও ব্যোম-_এই পঞ্চভুতের পৃথক্‌ পক রূপ ধারণ করাকে 
বারণা কফহে। 
যোগি খাজ্জবন্ধ্যও বলেন,--ধারণ। পাচ প্রকার । এন জল, 


১ ৬৩ হঠযোগ-প্রণালী, ৷ | [ হয় খঃ 


চর সিএ লাম টিনটিন এষা পি লি দা রসি ক নবী পি রর লরি চলি লও উপ শপ সপ পা 


তেজঃ, বায়ু ও অক্চীশ - এই পঞ্চতস্কে মনকে সন্নিবিষ্ট করিয়া 
রাখার নাহ ধারণা | ক্ষ 

"ধারণা মনসোধৃতিঃ” ( গারুড়ে ) মনকে কোন বিষয়ে ধৰিয়া 
রাখার নাম ধারণা । | 


৬ পসরা 
* দারণ! পঞ্চধা প্রোক্তান্তাশ্চ সর্ব. পৃথক্‌ | 


ভুমিরাপত্তর্থ তে জো বামুরাকাশ এব চ। 
এতেষু পঞ্চদেবানাৎ ধারণা পঞ্চধেধ্যতে ॥ 
. াগিহাজব | 


ষষ্ঠ স্তবক। 


ধ্যান। 


বে দেবতার ধ্যান করিতে হয়, সেই দেবতার, রূপ, গুণ ও 
ক্রিয়াবলীক্ে বিশেষরূপে চিন্তা করার নাম ধ্যান।* যোগাদি শান্রে 
কথিত আছে যে,-“ত্রক্গাত্মচিন্ততা ধ্যান-অর্থাৎ ব্ৰন্দের সহিভ 
আত্মার অভেদ চিন্তাই ধ্যান । 

মহর্ধি পতঞ্জলি বলেন, -- 


“তত্র প্রত্যষৈকাগ্রতা ধ্যানং ।* 
ধারণীয় পদার্থে বা ধ্যেয় বস্তুতে প্রত্যয়ের একাগ্রতা---অর্থাৎ 
চিত্তৰৃত্তির একাগ্রতু জন্মিলে তহাকে ধ্যান বলে। 
বেদাস্তসারে উক্ত হইয়াছে, 
“অদ্বিতীয় রস্তুনি বিচ্ছিদ্ধ বিচ্ছিদ্াম্তরে- 
ন্দ্রিয়বৃত্তিপ্রবাহঃ ধ্যানং 1৯ 
অর্থাৎ অদ্বিতীয় ব্রহ্মবস্ততে অন্তঃকরণের বৃত্তিপ্রবাহকে নিয়ো- 
জিত করিয়া রাখাকে ধ্যান বলে। | 
বস্তুতঃ সাকার ও নিরাকার ভেদে ধ্যান দ্বিবিধ । সাকার ধ্যানে 


মূৰ্তি ভাবনা করিতে হয়, আর নিরাকার ধ্যানে কেবল গুণ ও 
ক্রিয়ার লন্ুসরণ করিয়! অগ্মানাত্মক চিন্তায় প্রবৃত্ত হইতে হয়। 


১৫২ হঠযোগ-প্রণালী । [ হয় খণ্ড । 


En পাস ললিত রাস ক 


‘যোগি যাজ্ঞবন্ধ্য বলিয়াছেন, 


সপ পিল রকি নস এগ হাটি শা কাস 


ধ্যানমীত্মস্বরূপস্ত বেদনং মনসা খলু। 
সগুণং নিগু'ণং তচ্চ সগুণং বহুশঃ স্যৃতৎ ॥ 


চিত্ত দ্বারা আত্মস্বরূপ চিন্তা করার নাম ধ্যান। সগুণ ও 
নিগুণভেদে এই ধ্যান ছুই প্রকার । নিগুণ ধ্যান এক প্রকার 
সগুণ ধ্যান বহুপ্রকার কথিত হইয়াছে । 

বস্তুতঃ গুণ '৪ ক্রিয়ার অনুসরণ না করিয়া! কেবল নিরবচ্ছিন্ন 
নিরাকারের ধ্যান করা 'অমুলক ধ্যান করা মাত্র হয়। কারণ, সুপ, 
ক্রিয়া ও আঁকার বর্জিত ধ্যানের কোন মুল্য নাই। ব্রহ্মযাবৎ 
মায়োপহিত২-অর্থাৎ জগৎকারণ বলিয়া নির্দিষ্ট না হন এবং এই 
জগৎ দেখিয়! তিনি বথাথথই আছেন, এইরূপ প্রত্যয় না জন্মে, 
তাবৎ তিনি অন্মদাদির ধোয় হইতে পারেন না । কেননা, তিনি 
ইন্দ্িয়াদির অগোচর । জগৎ ব্রহ্মাপ্ড দর্শন করিয়া যে ব্যক্তি পরমাম্মার 
অস্তিত্ব অনুভব করিতে পারেন, হার নিকট তিনি প্রকাশিত 
হন; আর যে ব্যক্তি তাহাতে অসমর্থ হয়, তাহার নিকট তিনি 
অপর কোন প্রণালীতে উপলব্ধ হইবেন। * সুতরাং «নিরাকার 
ব্রহ্মের ধ্যান করিতে হইলে এই বিশ্বব্ৰহ্মাণ্ড দর্শন করিয়! “তিনি 
আছেন” এই প্রকার, প্রত্যয় জন্মিলে সেই প্রত্যয়ীভূত জ্ঞান দারা 
তাহাকে ধ্যান করান্াইতে পারে এবং এ ধ্যান-নিবিষ্ট চিত্তবুভির 
₹ অভ্যন্তরে হাহা দৃষ্টিগোচর হইবে, তাহাই তাহার মূর্তি বলিয়! 

* নৈব বাঁচা ন মন্দা প্রীপ্তং শস্বো ন চক্ষুসা । 
অস্তীতি ক্রবতোহন্তত্ৰ কথং তদ্্রপলভ্যতে ॥ কূঠোপনিষ্ৎ । 


৬ষ্ঠ ্তঃ] সহজ ষোৌগ-শিক্ষ | ২০৩ 
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০০ ৫০ 


পরিগণিত হইবে এবং এইরূপ ধ্যান দ্বারাই নিরাকার ধ্যান, সিদ্ধ 
হইবে। 

নিরাকার ধান শিক্ষা করিবার রবে সাকার ধ্যান অভ্যাস 
করিতে হয়। তত্যতীত একেবারে নিরাকার ধ্যান অভ্যাস করিতে 
গেলে চিত্তরিক্ষেপ উপস্থিত হইয়৷ থাকে। সাকার ধ্যান অভ্যাস 
না হইলে কখনই নিরাকার ধ্যানে চিত্ত হ্ৈর্ধ্য হইতে পারে না। 
এই জন্তই মহর্থ পতঞ্জলি বলিয়াছেন ;-- 


“যথাভিথগুধ্যানাদ্ব( 1৮ " 


অর্থাৎ প্রথমতঃ কোন এক মনোজ্ঞ বস্তুতে চিত্ত সমর্পণ কিয়! 
একাগ্রতা অভ্যাস করিতে হয়। এই নিমিত্তই শান়ন্্র, শিব, দুর্গ 
ইত্যাদি দেব দেবীর মধুর' মুর্তিতেই মনোনিবেশ কাঁরবার উপদেশ 
দেওয়৷..হইয়াছে। : (.১) শ্রী সমস্ত মূৰ্তিমধ্যে যে মৃর্ঠিতে বাহার 
চিন্তাক্ণ করে, ' তাহার পক্ষে সেই মুর্তিই ধ্যেয় । সাধক ব্যক্তি 
এরূপ মনোনীত, মুর্তিতে চিত্ত সমর্পণ করিয়া, উত্তমন্ধপে একা- 
গ্রতা শিক্ষা ক'রলে পর ক্রমশঃ হুক্ম মূর্তির ধ্যান করিয়া তাহাতে 
চিত্ত লয় করিতে পারেন। ধোয় পদার্থে চিত্ত লয় করিতে 
পারিলেই প্রক্কৃত ধ্যান করা হইল। 


পালি লারা 
+ 
v 


(0৯) আত্মনো হৃদয়ান্ডোজে কর্ণিকাকেশরোজ্জলে। প্রকুল্লে, 
মোমহ্থধ্যাগ্নিমণুলেন বিরাঞ্জিতে ॥ স্বেষ্টদেবং ততো ধ্যায়েং তন্তুদাগ- 


মবোধিতং 1 এবং যদ্বেদনং তৰ্হি সপ্তণং ধ্যানমুচ্যতে ॥ 
শিৰার্্ন্চন্দিকা ! 


af 


১৪ .. হঠযোগ-প্ৰণা্লী৷ ' {হয খং 


০ এ IG ha Te? a) 


ঘোগি প্রবর মহাত্মা গোরক্ষ নাথ বলেন, 
স্থৃতো যার্ববত্র চিন্তায়! ধাতুরেকোে! হি পঠ্যতে ॥ 
যা চিত্তে নিশ্চলা চিন্তা তত্র ধ্যাঁনং প্রচক্ষতে ॥ 


ধ্যৈ ধাতুর অর্থ চিন্তা ; সুতরাং বিষয়াস্তর হইতে চিত্তকে 
আকর্ষণ করিয়া কোন একটি নির্দিষ্ট বিষয় লক্ষ্য করত গভীর চিস্তা 
করার নাম ধ্যান। 
| গোরক্ষ নাথ ধ্যানের উক্ত প্রকার লক্ষণ করিয়া পরে 
বলিয়াছেন যে» 
ধ্যানং বর্ণময়োপেতং মাত্রা বদ্ধং গুণোঁদয়ং । 
দৃশ্যাদৃশ্ঠেঁ হি দ্বিবিধং স্থুলং সুন্মমং পরাৎ্পরং ॥ 


ত 


+ ষোগিগণ বণবুক্ত ( উপাধিযুক্ত ) মাত্রীবদ্ধ এবং গুণ সম্পন্ন 
আত্মাকে ধ্যান করিবে। এই ধ্যান ছ্বিবিধ ১ স্কুল ও সুক্ষ ! 
কোন দৃন্ত-বিষয়কে লক্ষ করিয়! যে ধ্যান করা হয়, তাহার নাম 
স্কুল ধ্যান; আর স্বন্ম নিগুণ ব্রহ্ম বিষয়ের যে ধ্যান তাহাকে 
সুক্ষ ধ্যান বলে। ] 

ফল কথা, ষটুচক্র ভেদ করিতে না পারলে নিরাকার ধ্যানে 
অধিকারী হওয়া যাইতে পারে না । অনধিকারী অবস্থায় কেবল 
চক্ষু মুদ্রিত করিয়া ধ্যান কর! আর না করা সমান কথা । এই 
হেতু শান্ত্রধ্যে প্রথমতঃ সাকার ধ্যান, প্রাণুয়াম ও যট্‌চক্রভেদ 
ইত্যাদির উপদেশ দেওয়া, হইয়াছে । 


সপ্তম সবক । 


28৯82 


সমাধি । 


“স্মাধিব্রন্মিণি স্থিতি 1” ( গারুড়ে ) 


পরত্রহ্মে চিত্ত স্থির রাখার নাম সমাধি। 'মহর্ষি পতঙ্জলি 
বলেন, | 
“তদ্েবার্থমাত্রনির্ভানং স্বর্ূপশূন্য নিব সমাধিঃ ।* 


অর্থাৎ কেবল সেই পদার্থ ( স্বরূপ আত্মা ) আছেন, এই 
প্রকার অভ্যাস জ্ঞান মাত্র থাকিবে, আর কিছু থাকিবে না, চিত্তেব 
ধ্োয় বস্তুতে যে তন্ময়ত! ( ধ্যেয় পদাথে চিত্তের লয় হইয়া যাওয়া ) 
তাহার নাম সমাধি। 

দত্তাত্রেন্ন সংহিতার বলিয়াছেন, 


«সমাধি? সমতাবস্থ? জীবাত্ব। পরমাতাশোঁঃ I” 


অর্থাৎ জীযাত্মা ও পরমাম্মার সমতাবস্থাকে সমাধি বলে। 

যোগি প্রবর গোরক্ষনাথও বলেন-* 

উভয়োরাত্মনোরৈক্যং লমাধিশ্চ 'বিধীযতে | 

যথ৷ সংক্ষীয়তে প্রাণো মনশ্চৈব বিলীয়তে ॥ 

ভীবাত্মা ও পরঙাম্থা এতদহুভয়ের শরক্যই লমাধি। একই সমাধি 
অবস্থায়, মনঃ প্রাণ সকলই লয় হইয়া যায় । 


১৪৬ '_ হঠযৌগ-প্রণালী। [ ২য় খঃ 
| যোথি যাজ্ঞব্ধাও বলিয়াছেন; | 

সমাধি সমতারস্থাঃ জীবাঁত্মাপরমাত্মুনোঃ । 
ব্ৰহ্মণ্যেব স্থিভির্বা সা সমাধিঃ প্রত্যগাত্মনঃ ॥ 


অর্থাৎ জীবাত্মা ও পরমাত্মার সমভাবস্থাকে সমাধি বলে। 
যখন জীবাস্বা গ্রতাগ ভাবে পরমাত্মাতে অবস্থান করে, সেই অব- 
কার নাম সমাধি । 

মহর্ষি পতঞ্জলি বলেন যে, সমাধি ছুই প্রকার ;_-সম্প্রজ্ঞাত। 
আসম্প্রজ্ঞাত। সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে. ধ্যেয্ন পদার্থের জ্ঞান খাকে, 
আর অসন্প্রজ্ঞাত সমাধিতে সেরূপ কিছুই থাকে না। 


+ সম্প্রজ্ঞাত সমাধি | 


এই সম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে ধ্যেয় পদার্থ ছুই প্রকার; স্থল ও 
সুক্ম। এই স্থূল ও সুন্ম আবার ছুই প্রকার ;-বাহ ও আধ্যা- 
স্মিক। বাহ্স্থল--পক্ষ মহাভূত পদার্থের, নাম বাহাস্থল। বাহহ্গন্ষ 
পঞ্চতম্মাত্রাতত্বকে বাহাসুস্ম কহে। আধ্যান্িক'স্থুল। ইন্জিয় সমূ 
হকে আধ্যাত্মিক স্থল কহে। আধ্যাত্মিক সুন্ম। অহংতত্তব, মহ- 
তত্ব, প্রকৃতি ও আত্মাকে আধ্যাত্মিক সুন্ম বলে। 

স্থল ও হুমম এবং বাহু ও আধ্যাত্মিক ভেদে, যে চতুর্ক্ধ পদী- 
খের কথা বলা হইল, তাহা সমস্তই ধ্যেয় পদার্থ বলিয়া অভিহিত 
হয়। এই চারি প্রকার ধ্যেয় পদার্থের অন্তর্গত যেকোন বূপ 
‘পদার্থে ধ্যান সংযোগ কিম্বা গাঢ় চিহনিনট রতি পায় নাম 
সমপ্রজ্ঞাত 'সঙ্গধি। . 

। মহৰ্ষি পতগ্রলি পদার্থ সকলের চতুর্ধিধ বিভাগের জন্য বল্প্র্ঞাত 
সমাধির চারি প্রকার অবস্থা নির্দেশ করিয়াছেন। ২. 


পি 


এম স্তঃ ] সহজ যোগ"শিক্ষা । ১ ৫" 


Lf 
রা ০০ 


০৪ 


“বিতর্কবিচারানন্দাম্মিতান্ুুগমাৎ সম্প্রজ্ঞাতঃ 1৮ 


টি 


বিতর্ক ( বাহিক স্থুল পদার্থের সাক্ষাৎকার স্বরূপ টান লাভ 
হওয়া ), বিচার ( বাহিক ন্বন্ম পদার্থে সাক্ষাৎকার স্বরূপ জ্ঞান 
লাভ হওয়া ) আনন্দ ( আধ্যাত্মিক স্থূল পদার্থের সাক্ষাৎকার স্বরূপ 
জ্ঞান লাভ হওয়!) ও আস্মিতা ( আধ্যাত্মিক পুক্মপদাৰ্থের সাক্ষাং- 
কার স্বৰূপ জ্ঞান লাভ হওয়া ) এই চারি প্রকার অবস্থ! 
যুক্ত সমাধির নাম সম্প্রজ্ঞাত সমাধি। 

উক্ত চারি প্রকার অবস্থার মধ্যে যে কোন "রূপ অবস্থায় 
সমাধি সঙ্ঘটন হউক না কেন, তাহাক্কেই সম্প্রজ্ঞাত সমাধি বল! 
যাইবে। র্‌ 

ই সম্প্রজ্ঞাত সমাধির দুই প্রকার ভাব আছে। যথা--ভব 

প্রত্যয় ও উপায় প্রত্যয় । ভবপ্রত্যয় সমাধির ভাব অবিষ্যামূলক 
আর উপায় প্রত্যয় সমাধির ভাব বিষ্কামূলক ।--*অর্থাৎৎ ভবপ্রত্যয় 
সমাধিতে সংসারাশক্তি থাকে, আর উপায় প্রত,য় সমাধিতে সংসারা- 
শক্তি থাকে না। ইহাই মহৰ্ষি পত্জণি বলিয়াছেন, * 


“ভবপ্রতয়ো বিদেহ প্রকৃতিলয়ানাম্‌ ॥” 


বিদেহ লয় ও প্রক্কৃতি নর দুই প্রকার যোগীর যে সম্প্র- 
জ্ঞাত যোগ তাহা ভবপ্রতায--অর্থাৎ অজ্ঞান মূলক বশতঃ সংসারে 
আগমনের কারণ মুক্তির কারণ নহে । কেন না,.্বে যোগী দেহ পাতা" 
নস্তর পঞ্চ মহাভুতে কিনব! সুকষুত্তম ইন্দরিয়ে জর প্রাপ্ত হইয়া থাকেন: ; 
তাহাকে বিদ্বেহু লয় বলা যায়, গার যে যোগী তক্মাব্রতব্ে অথবা 
অহং তত্ব কিম্বা মহত্বত্বে বা অব্যক্ত প্রকৃতিতে চিত্তকে লয়, করি” 


be 


১০৮ 1... হইযোগ-প্রণালী। [ ২খ 


চস ba কলস স্পা কও ক লাউ শপ সপ্ত ল ৯ চি) কুটি ত সপ পা কত ক oe Neer at aL, we বাতি রঃ 
পিপি সপন nes ated রত 


য়াছেন; তাহার সেই লয়কে প্রকৃর্তিলয় বলা. যায়। এই উতর 
I লয় হওয়াকেই ভবপ্রত্যয় ( অবিষ্যামূলক ভাব ) বলে; কেন 
| তাঁহাদের চিত্ত পুনরায় সুযুপ্টি ভঙ্গের পর জাগ্রদবস্থ। প্রাপ্থির 
হ্যায় যথা সময়ে সংসাঁরিক অবস্থ| প্রাপ্য হয় ;--অর্থাৎ সংসার বীজ 
নষ্ট না হওয়ায় কালক্রমে অঙ্কুরিত হইয়| পুনর্ব্বার সংসারী করিয়া 
ফেলে। এই জন্য পাতঞ্জল যোগস্থত্রে বলিয়াছেন, | 


' “তা এব সবীজঃ মমাধিঃ% 
অর্থাৎ উক্ত চারি প্রকার সমাধিকে সবীজ সমাধি কৃহে। থে 
হেতু উহ! বীজের স্ায় অঙ্কুর জনক। 
অন্প্রজ্ঞাত সমাধি | 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধির ন্যায় ইহ! অস্কুরোৎপাদক নহে । ইহাতে 
সংসারাগমনের বীজ সংশ্লিষ্ট নাই। উহ! নিরীজ, নিরবলম্ব এবং 
কৈবল্য বা নির্বান, মুক্তির হেতু । যথা 


“বিরামপ্রত্যয়াভ্যাঁস পূর্ববঃ সংস্কারশেষোহন্যাঃ 1» 


অর্থাৎ মনোবৃত্তির বিরাম বা নিবৃত্তি হইলে যে চিত্তের এক- 

প্রকার শুন্তভাব উপস্থিত হয় ( চিত্তের যখন কোন রূপ অবলম্বন 
না থাকে ) তখন তাহাকে অসন্প্রজ্ঞাত সমাধি কহে। 

সম্প্রজ্ঞাত সমাধির অভ্যাস হইতেই অসশ্প্রজ্ঞাত লমাধি উপ- 

ত হয়। অক্চপ্ৰজ্ঞাত সমাধির কঠোরতর দী্ঘত। জন্মিলে চিত্ত 

বখন আর বহির্জগতের সহিত সংস্পর্শ করিতে কহিবে না, 

কোনরূপ অবলম্বন চাহিবে না, মনোরৃত্তি সকল লী পরা হইলে, 


কখনই. 'অসম্প্রক্তাত সমাধি হইবে । 


aww Pe Bett ea fT Bat "Wn rhe? 


গম স্তঃ | সহজ যোগ-শিক্ষা। ১০৯ 


স্টল ৯৬৮সপদর দির শালা অকটা জর বিলক এন পলা লিলি নল Ld 


মহযি পতঞ্জলি বলেন ১--- i 
“শ্রদ্ধাবীর্ষ্যস্থৃতিলমাধিপ্রজ্ঞাপূর্ববক ইতরেষাষ্।” 


অর্থাৎ সমপ্রজ্ঞাত সমাধির স্তায় কোন ইন্দ্রিয়, মহাভূত, তগ্রা$ 
অথবা প্রক্কৃতিতে চিত্তাপঁণ না করিয়া প্রথম হইতেই আপন 
আত্মাতে, ইষ্টদেবতাতে কিথা পবরদ্ষে যদি চিন্তলয় অভ্যাস কণা 
যায়, তবে ক্রুমে শ্রদ্ধা, ধীর্্য, স্মৃতি, সমাধি ও প্রজ্ঞা আপনা 
ডইতে উপস্থিত হইয়া আত্মসাক্ষাৎকার, ইষ্টদেবুতাসাক্ষাৎকার 
অথবা ব্রহ্মপাক্ষাৎকার লাভ হয়। 


প্রথমে যোগের প্রতি চিত্ত প্রসন্ন হওয়ার নাম--শ্রদ্ধা। শ্রদ্ধা 
হইতে উৎসাহ জন্মিলে তাহাকে বীর্য বল! যায়। বীৰ্য্য হইতে 
অনুভূত বিবঙ্ষেল অবিশ্মন্রণ হওয়ার নাম---স্থতি । ধ্যেয় বিষয়ে ধ্যান- 
ভৎপর হওয়ার নাম--স্মতি। স্থৃতি বা ধ্যান গাঢ় হইয়া আসি- 
লেই একাগ্রহা বা সমাধি উৎপন্ন হয়। সমাধি হইতে প্রজ্ঞা-- 
অর্থাৎ জ্ঞাতব্য বিষয়ের সাক্ষাৎকার লাভ হইয়া থাকে। এই জন্যই 
মহর্মি পতঞ্জলি বলিয়াছেন ১-- 


“স্ম[ধিরীখরপ্রণিধানাঁৎ |” 


ঈশ্বরে চিত্তাপণ করিতে পারিলে অন্ত কোনক্প সাধন ন! 
করিলেও একমাত্র ভক্তিবলেই সিদ্ধিলাভ-_অর্থাৎ্, অসম্প্রজ্ঞান 
সমাধি লাভ হয়। 

বেদাস্তমতে সমাধি দুই প্রায় )-_সবিকলসমাধি ও নির্কি- 
কল্সসমাধি॥ 

({ ১ ) 


₹ ১১ হঠযোগ-প্রণালী | [ ২য় এঃ 


সবিকল্সমাধি | 
জ্ঞাঁছজ্ঞানাদ্দিবিকল্পলয়ানপেক্ষয়াদ্বিতীয়বস্তনি 
তদাকারাকারিতাস্বাশ্চিপ্তবৃত্তেরবস্থানং । 
( ব্দোস্তসার ) 


জ্ঞাত, জ্ঞান ও জ্ের--এই পদীথত্রয়ের ভিন্ন ভিন্ন জ্ঞান 
সত্বেও অদ্বিতীয় ব্রহ্মপদার্থে অথগ্ডাকারে চিত্তবৃত্তি অবস্থানের 
নাম--স্বিকল্পমুমাধি | 
নির্ব্বিকল্সলমাধি । 
জ্ঞাতৃজ্ঞানাদিভেদলয়াপেক্ষয়াদ্বিতীয়বস্তনি তদাকার!- 
কারিতয়। বুদ্ধিবত্তেরতিতরামেকীভাবেনাবন্থানং । 
বেদাস্তলার ) 
এ জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জ্রেয--এই পদার্থব্রয়ের পৃথক পৃথক জ্ঞানের 
অভাব হুইয়। অদ্বিতীয় বরঙ্গাবস্ততে অখ্ডাকারে চিত্তবৃত্তির অবস্থানের 
নাঘ__নির্ষিকল্পসমাধি । ৰ 
১, পতঞ্জলির মতে যাহা সম্প্রজ্ঞাত ও অসম্প্রজ্জাত সমাধি, বেদান্ত- 
মতে তাহাই সবিকল্প ও নিৰ্বিকল্প সমাধি বলিয়া কথিত হইয়াছে । 
যোগিপ্রবর মহাত্মা ঘেরণু বলেন, 
ঘটাদৃভিম্নং মনঃ কৃত্বা এক্যং কুর্য্যাৎ পরাত্মনি। 
সমাধিং তদ্বিজীনীয়া মুক্তসংজ্ঞে। দশাদিভিঃ ॥ 
শরীর "হইতে মনফ্ে পৃথক্‌ করিয়া পরমাত্মার সহিত একী- 
ভাবাপন্ন করিবে ; ইহাকেই সমাধি বলিয়া! জানিরে। রি 
্বারাই মুক্ত হইতে পারা যাঘম। 


পম ] সহজ যোৌগ-শিক্ষা | ১১৯, 


উক্তমতে লমাধিযোগ ছয় প্রক্কার | যথা,-- 
শাস্তব্যা চৈব খেচর্য্য। জ্ঞামর্য্যা যোনিমুদ্রয়! | 
ধ্যানং নাঁদং রসানন্দং লয়সিদ্ধিশ্চতুবিধা ॥ 
পঞ্চধা ভ্তিযোগেন মনোমৃচ্ছ? চ ষড় বধ । 
ষড়বিধোহয়ং রাজযোগঃ প্রত্যেকমবধা রয়ে ॥ 


ধ্যানযোগসমাধি, নাদযোগসমাধি, রসানন্দমযোগসমাধি, লয়সিদ্ধি- 
যোগসমাধি, ভক্তিযোগসমাধি এবং রাজযোগসমাধি।' সান্তবী মুদ্রা 
হারা ধ্যানযোগসমাধি, ভ্রামরীকুন্তক দ্বারা নাদযোগসমাধি, 
থেচরী মুদ্রার অবলম্বন করিয়া রসানন্দযোগসমাধি, যোনিযুদ্রা 
অবলঘ্নে লয়সিদ্ধিযোগসমাধি, ভক্তি দ্বারা ভক্তিযোগনমাধি এবং 
মনোমূচ্ছ। নামক কুম্তকের অবলম্বন করিয়া রাজযোগসমাধি সাধন 
করিতে হয়। 

ধ্যানযোগবমাধি | 

শাস্তবীং যুদ্রিকাং কৃত্বা আত্মপ্রত্যক্ষমানয়েহ । 

বিন্ুব্রক্গ সকৃদৃদৃষ্ট। মনস্তত্র নিয়োজয়েছ ॥ 

খমধ্যে কুরু চাত্মানং আত্মমধ্যে চ খং কুরু | - 

আত্মানং খময়ং দৃষ্ট! ন কিঞ্চিদপি বাধ্যতে ॥ 


প্রথমতঃ সাম্তবীমুদ্রার অনুষ্ঠান করিয়া আজ্মপ্রত্যক্ষ করিবে। ' 
পল্নে বিদুময় ব্রহ্ম সাক্ষাৎ করিয়া সেই বনদুস্থলে মনকে নিয়ো- 
জিত করিরে। তৎপরে শিরঃস্থিত রহ্গলোকময় আকাশের মধ্যে 
জীবাত্মাকে আনয়ন করত আত্মামধ্যে আকাশকে নিয়োজিত 


১১হ হঠযোগ-প্রগালী | {হয় ৰঃ 


নাসা 


& 


৮৭ টব Shea te 


করিয়া “পরস্পর ' পরষ্পরে 'লীন্‌ হইয্সাছে এরই প্রকার দর্শন 

করত আনন্দময় হইস্সা সমাধিস্থ হইবে। ইহার নাম-খ্যানযোগ- 

সমাধি । ৃ 
নাদযোগসমাঁধি | 


অনিলং মন্দবেগেন ভ্রামরীকুস্তকং চরে । 

মল্দং ৮ রেচয়েছায়ুং ভূঙগনাদং ততো! ভবে ॥ 
অন্তঃস্থং ভ্রামরীনাদং শ্রুত্বা তত্র মনে নয়ে। 
সমাধিঙ্জায়তে তত্র আনন্দঃ সোহহমিত্যতঃ ॥ 


অামত্রী নামক কু্তক অবলম্বন করিয়া ধীরে দীরে শ্বাসবাদধ 
রেচন করিলে শরীরাভ্যন্তর হইতে 'ভ্রমর-গুঞ্জনসদৃশ শব্দ শুনিতে 
পাওয়া যাইবে । এ নাদে মনকে নিয়োজিত করিয়া লয় করিলে 
“পোহ্হং__অর্থাৎ্ “সেই ব্ৰহ্মই আমি’ এইরূপ পর্রমাননা ও সমাধি 
লাভ হইবে। 


রসানন্দযোগলমাধি | 


সাধনাৎ খেচরীমুদ্রা রমনোদ্ধগতা। বদ] । 
তদ! সম।ধিসিদ্ধি? স্তাদ্ধিত্বা সাধারণক্রিয়াম্‌ ৪. 


খেচরীযুদ্রা সাঁদন দ্বারা জিহ্বাকে: তালুকুহরে সুধা-কৃপমধ্যে 
প্রবেশ করাইয়া উর্ধগঞ্ত করিয়া রাখিতে হইবে | ইভা দ্বার! 
সাধারণ 'ক্রিয়া--অর্থাৎ বৈষয়িক ক্রিন্না পরিত্যাগ হন এবং লয় ও 
ধমাধিসিদ্দি'লাত হইয়া থাক্ষে। 


পম ব্য: ] সহজ যোগ-শিক্ষা | ১১৩, 


লয়সিদ্ধিষোগসমাধি। ৃ 
যোনিমুদ্রোং লমানাদ্ধ স্বয়ং শক্তিময়ে! ভনেছ। 
সুশুঙ্গাররসেনৈব বিহরেৎ পরমাত্বনি ॥ 
আনন্দময়ঃ সংভূত্বা এক্যং ব্রহ্মণি সম্ভবেত। 
অহং ব্রন্মেতি বাদ্বৈতং সমাধিস্তেন জায়তে ॥ 
যোগী ব্যক্তি যোনিমুদ্রা অবলম্বন করিয়া সেই পরমাত্মাতে আপ-! 
নাকে শক্তিময় ভাবনা করিবে,_-অর্থাৎ নিজকে প্রুরুতিরূ্প শক্তি ৷ 
এবং পরমাত্মাক্ষে পুরুষরূপ শিব বলিয়া জ্ঞান করিবে ; তাহা হইলে : 
প্রকৃতি-পুরুষ বা শিব-শক্তি জ্ঞান হইবে । তখন ন্দ্রী-পুরুষবৎ আপনার 
সহিত পর্মাত্মার শৃঙ্গাররসপূর্ণ বিহার হইতেছে" “এইরূপ জান 
করিবে । এই প্রকার সম্ভোগ হইতে উৎপন্ন পরমানন্দরসে মপ্র 
হইয়! 'পরব্র্গের সহিত অভেদরূপে মিলিত হইয়াছি” এইরূপ বো 
জন্মিবে, তাহ! হইলেই ‘আমিই ব্ৰহ্ম এই প্রকার অপন্বৈতজ্ঞান 
উৎপন্ন হুইয়। পরত্রহ্ষে চিত্ত লয় হইয়া যাইবে। ইহারই নাম 


লয়সিদ্ধিযোগ সমাধি। 
কর্ণট্বৈপায়নাদি মহাত্মগণ নবচক্রে মনোলয় করিয়া! লয়সিদ্ধি- 


যোগ সমাধি সাধন করিয়াছিলেন। পরদঙ্গাধীন এই স্থানে ভাহ! 
বিবৃত্ত করা যাইতেছে । যথা 
প্রথমচক্র সাধন । 
প্রথনং ত্রক্মচক্রং স্তাত্রিরাবৃত্তং ভগাকৃতিঃ | 
. অপানে মূলকন্দাখ্যং কামরূপঞ্চ তজ্জ্তঃ ॥ 
OO _ যোগশান্্। 


পিসির উপর পা 


১১১৪ হঠযোগ-প্রখালী, | (বরং 


| ত ২০ দলত িসলীলামা সলা 


৬প্রথম ব্ৰহ্মচক্র-অথাৎ আধারচক্র, উহ ভগাক্ৃতি ; উহাতে 
নট জবর্ভআছে। এ স্থান অপান বায়ুর মূলদেশ এবং নাড়ী- 
সমূহের উৎপত্তিস্থান, এই নিমিত্ত উহার নাম কনানুল। কন্দমুলের 
উপরিভাগে বহ্নিশিখার স্তায় তেজঃসম্পন্ন কামবীজ বিদ্যমান আছে। 
তদেব বহ্ছিকৃণ্ডং স্তাৎ তত্র কুগুলিনী মতা । 
তাং জীবরূপিণীং ধ্যায়েজ্জেঠাতিক্াং মুক্তিহে তবে ॥ 
ূ | যোগশাস্ত । 


উহাকে নামাস্তরে বহ্নিকুণ্ড বলে এবং এ স্থানে স্বয়ন্ভুলিঙ্ 

অধিষ্ঠিত আছেন। এ স্বয়ভূুলিঙ্গে তেজোর্পা . কুগলিনী-শক্তি 
সাদ্ধত্রিবল্লাকারে বেষ্টন করিয়া অবস্থিত রহিয়াছেন। (১) 
এ জ্যোতিগ্ম্ী কুগুপিনী শক্তিকে জীবর্ূপে ধ্যান করত উহাতে 
চিন্ত লয় করিলে মুক্তি লাভ হর্‌। 

দ্বিতীয়চক্ৰ সাধন । 

স্বধিষ্জানং দ্বিতীয়ং স্াচ্চক্রং তন্মধ্যগং বিছুঃ। 

পণ্চিমাভিমুখং তচ্চ প্রবালাঙ্কুরসন্নিভং | 

তত্রোড্টীয়ানপীঠে তু তদ্ধ্/তু/ক ধষেজ্জগৎ 1--এঁ 


সকাল পাশ 


(১) পশ্চিমাভিযুখধী যোনিগু দমেটান্তরালগা | 


তত্র কন্দং iL তত্রাস্তি কুগুণী সদা ॥ 
গেরক্ষ সং. 
একনি ও মেডুদেশশ,- ইহার মর্ধ্যে পশ্চিমাভিমুখী ঘোনিস্থান 


আছে; ১ সেই স্থানই, বন্দস্থান বলিয়া! জালিবে।' এই বনস্থানে 
সবর কুগুনিনী শক্তি বাস করেন । 


দম স্তঃ ] সহজ োগ্-শিকষা। রঃ ১৯৫ 


আসিস? EERE BOER এলপি 


তন্মধ্যে প্রবালাস্কুরসন্লিত পশ্চিমাভিমুখী ্বাধিঠান নামক দ্বিতীয় 
চগ্র অবস্থিত আছে ; তাহাতে উদ্ভরীয়াসংজ্ঞক পীঠোপুরি কুণ্- 
লিনী শল্ডিকে ধ্যান করিলে জগৎ আকর্ষণের শক্তি জন্মে 
| তৃতীয়চক্র সাধন । 
তীয়ং নাভিচক্রং স্তাভিম্মধ্যে ভূজগী স্থিতা 
কাব মধ্যশক্তিশ্চিদ্রপা বিছ্যুদাকৃতিঃ | 
তাং ধ্যাত্বা সর্ববপিদ্ধীনাং ভাজনং জায়তে ধ্রুবং ॥ 
যোগশান্ । 
তৃতীয় মণিপুরসংজ্ঞক নাভিচক্র । তন্মধ্যে পঞ্চাবর্তবিশিষ্ঠা 


বি শা রিট fh 


বিদ্যদ্বপ্ৰণী চিৎস্বরনপা মধ্যশক্তি * ( ক্রিয়াশক্তি- অর্থাৎ ্রাক্গীশক্তি' ) 
ুঁভজগী অবস্থিতা আছেন । কে ধ্যান করিলে নিশ্চয়ই অর্ধ 


2১, 


সক্ধির ভাজন হইয়। থাকে । 


+ উহলোকে ইচ্ছা, ক্রিয়া ও জ্ঞান নামক তিন প্রকাঁৰ শি 
বিমান আছে। শামাস্তরে ইহাদিগকেই গৌরী, ভ্রাঙ্গী ও 
বৈষ্তবী শক্তি বলে। ' এই ত্ৰিবিধ শক্তিই মানবদেহের স্থান 
{বিশেষে উৰ্বশক্তি, মধাশক্তি ও অধঃশক্তি রূপে বিরাজিতা! আছেন! 
থা ১ | | 
উদ্ধণক্তির্ভবেং কণ্ঠঃ অধঃশক্তির্ভবেদ্গুদঃ | 
মধ্যশক্তিভঁবেশ্নাভিঃ শক্ত্যাতীতং নিরঞ্জনং ॥ 

এ ানু্লিনী ত তন্ত্র। ,. 

কদেশে বিশুদধচক্র উদ্ধশক্তি, গুহদেশে মূলাধারে (কৃগুলিনট 

নামক অধশকতি এবং নাভিমুলে মনিপুরচক্রে মুধ্যশক্তি বিরাদিত। 
স্মাছেন ॥' 


| ৯১৬ হঠযোগ-প্রপালী! [২রখঃ 


চতুর্থচক্ত সাধন । 
চতুর্থং হৃদয়ে চক্ৰং বিজ্ঞেয়ং তদধোমুখং | 
জ্যোতীরূপঞ্চ তন্মধ্যে হংমং ধ্যায়েৎ প্রযত্বতঃ ॥ 
তং ধায়তে| জগৎ সৰ্ব্বং বশ্যং স্যাম্াত্র সংশয়ঃ ॥ 
যোগশান্ত্র । 
চতুর্থ অনাহত নামক চক্র হৃদয়দেশে অধোমুখে অবস্থিত 
আছে। তন্মন্যে জ্যোতি:স্বরূপ হংসকে যঙ্ধের সহিত ধ্যান করিয়া 


স্তাহাতে চিত্ত লয় করিবে। তীহাকে ধ্যান করিলে সমস্ত জগৎ 
বশীভূত হয়, ইহাতে কোন সংশয় লাই। 


পঞ্চমচক্র সাধন । 


পঞ্চম়ং কালচক্রং স্যাত্তত্ৰ বামে ইড়া ভবে । 
দক্ষিণে পিঙ্গলা জ্ঞেয়া শুষুন্না মধ্যত? স্থিত | 
তত্র ধ্যাত্বা শুচিজ্যোতিঃ সিদ্ধীনাং ভাজনং ভবে ॥ 
ঘোগশান্তর। 
পঞ্চন বিশুদ্ধ নামক কাঁলচক্র কঠদেশে অবস্তিত। ইহার 
বামভাগে ইড়া, দক্ষিণে পিঙ্গল! এবং” মধ্যে সুযুগ্না নাড়ী প্রতিষ্ঠিত! 


আছে । এই চক্রে নিন্মল জ্যোহিঃ ধ্যান করত তাহাতে চিন্ধ লগ্ন 
করিলে সিদ্ধিভাজন হওয়া যায় ॥ 


শম সঃ ] সহজ যোঁগ-শিক্ষা।।। ১১৪ 


পাও] ও Ti hs Pen 


যষ্ঠচক্ত সাধন |. 
ষষ্ঠঞ্চ তালুকাঁচক্রং ঘণ্টিকা স্থানমুচ্যতে |" 
দশমসত্বারমা্গন্ত লয়যোগবিদো জণ্ডঃ | 
তত্র শৃন্তে লয়ং কৃত্বা মুক্তো ভবতি নিশ্চিতং | 
যোগশাস্ত্ৰ | 
ষষ্ট তালুকাচক্র বা ললনাচক্র । এই স্থানকে. ঘটিকাপ্থান 


ও দশমদ্বারমার্গ বলে। ইহার শৃন্তস্থানে মনোলয় শকরিলে সেই 
লয়যোগী পুরুষের নিশ্চয়ই যুক্তি লাভ হয়। 


সপ্ডমচক্র সাধন । 
ভূচক্রং সপ্তমং বিদ্ভাৎ বিন্দৃস্থানঞ্চ তদ্বিছুঃ ! 
ভ্রবোন্মধ্যে বর্ত লঞ্চ ধ্যাত্ব। জ্যোতি প্রযুচ্যতে ॥ 
| যোগশান্ত্র। 
আল্ঞাপুরে ভ্রমণ্যে ভুচক্র নামক সপ্তম চক্র অবস্থিত "আছে । 
এই স্থানকে বিদুস্থান বলে। এই বিনুস্থানে বর্তলাকার জোাতিঃ 
ধ্যান করিলে মোক্ষপদ লাভ করা যায়। 


অফ্টমচক্র নাধন। 
অষ্টমং ব্ৰহ্মরন্ধ ং স্তাৎ পরং নির্ব্বীণসুচকং 
.- তদ্ধ্যাত্ব। সৃচিকাগ্রীভং ধুমান্কারং বিষুচ্যুতে | . 


তচ্চ, জালদ্ধরং জয়ং মোক্ষদং ৫58 ॥ 
 যোগশাজ্র 1. 


১১৮ | হঠধোগ-প্রণালী,। [২্যখং 


tt 


০০০০ 


_ অষ্টম চক্র বরক্ষরহ্ধে, অবস্থিত ; এই চক্র নির্ববাণপ্রদ । এই চক্রে 
সুচিকার, অগ্রভাগমদৃশ ধূমাকার জালন্ধর নামক স্থানে ধ্যান হার! 
মনোলয় করিলে মোক্ষ প্রাপ্ত হওয়! যায়। 

নবমচক্র সাধন । 


 নবমং ভ্ৰহ্মচক্রং স্যাৎ দলৈঃ যোড়শশোভিতং ৷ 
সচ্চিদ্রপ। চ তন্মধ্যে শক্তিরর্দ। স্থিতা পরা । 
তত্র পুর্ণাং মেরুপৃষ্ঠে শক্তিং ধ্যাত্বা বিমুচ্যতে ॥ 
যোগশাস্ত্র Ld রা 
ব্ৰহ্মচক্ৰ--অৰ্থাৎ দোমচক্রকেই নবম চক্র বলে। এই চক্ৰ 
যোড়শদলে অথব| ষোড়শ কলায় পরিশোভিত। তন্মধ্যে সচ্চিজ্রপ৷ 


অন্ধশক্তি প্রতিষ্ঠিত আছেন। মেরুস্বরপ এই সোমচক্রের পৃষ্ঠে 
এই পুর্ণ চিন্ময়ী শক্তিকে ধ্যান করিলে মোক্ষপদ লাভ হয়। 


এতেষাং নবচক্রাণামেকৈকং ধ্যায়তো মুনেঃ । 
সিদ্ধয়ে! মুক্তিসহিতাঃ করস্থাঃ স্যাঁদদনে দিনে ॥ 
কোদগুদ্য়মধ্যস্থং পশ্যতি জ্ঞানচক্ষুষা | ' 
কদম্বগোলকাকারং ত্রহ্মলোকং ব্রজন্তি তে ॥ 
যোগশান্ত্র । 
, এই নবচক্রের মধ্যে এক একটী চক্রের ধ্যানকারী মুনিগণের 
সিদ্ধি ও মুক্তি করতঙণত। যে হেতু, তাহার স্ঞান-চক্ষুত্বার 


কোদগুদয়মধ্যে কদশ্বতুল্য গোলাকার ব্ৰহ্মলোক দর্শন্ন করেন এবং 
অন্তে ভ্রন্থলোকে গমন করিয়া থাকেন । 


পয ন্ডঃ } সহজ যোগ-শিক্ষা 1. 5৬৯ 
ভক্তিযোগ সমাঁধি। 


০ 


স্বকীয়হৃদয়ে ধ্যায়েদিষ্টদেবস্বরূপকং । 

চিন্তয়েন্তক্তিযোগেন পরমাহ্লাদপুর্ববকং ॥ ' 

আনন্দাশ্রপুলকেন দশাভাবঃ প্রজায়তে ৷ 

সমাধিঃ সম্ভরেত্তেন সম্ভবেচ্চ মনোন্মনিঃ ॥ 

ভক্তিপূর্বক পরমাহলাদসহকারে স্বীয় হৃদয়দেশে * ইষ্টদেবস্বরনপ 
চিন্তা, করিবে । এই প্রকার অনুষ্ঠান দ্বারা আনন্দাশ্র পাত হয় 
ও শরীর পুলকিত হুইয়া দশাভাব উপস্থিত হয় এবং মনের উদ্মীলন 
ভন । 


রাজযোগ সমাধি । 
মনোমুচ্ছং সমাসাপ্ত মন আত্মনি যোজয়ে।, 
পরাতানঃ সমাযোগাৎ সমাধিং সমবাপর,ং যা” ॥ 


মনোমুচ নামক কুস্তকের অনুষ্ঠান দ্বারা মনকে পরমাত্মার 
সহিত সংযুক্ত করিবে। এইরূপ পরামাত্মার সংযোগ বশতই সমাৰি 
সিদ্ধি হইয়া! থাকে। ইহাকেই রাজযোগ নমাধি বলে। 


রাররারারাাটাররোরন্জারাা 


অষ্টম স্তবক। 


যোগের অবশন্থা-নিরপণ। 


ঘোগের চারিটী অবস্থা ;--আরস্ভাবস্থা, ঘটাবস্থা, পরিচয়াবন্ত' 
ও নিল্পত্তাবন্থ৷ (১) সমস্ত যোগ সাধনেই এই চাদ্সিটী অবস্ত। 
ঘটিরা থাকে । 

আরম্ভ বহ্থ! 1---সাধক যোগাভ্যাসকালে প্রথমতঃ সুশোভন 
নঠে যথোক্ত আসনোপরি পদ্াসনে উপবেশন করত খজুকার 
হইন|--অর্থাৎ শরীর সবল ভাবে রাখিয়া গুরুচতুষ্টয়, গণেশ, কষে” 
পাল ও স্বীয় ইষ্টদেবতাকে নমস্কার করিবে। তৎপর সাধক দক্ষিণ 
অঙ্কুঠ দারা দক্ষিণ নাসিকা রোধ করত বাম নাসিকা ঘা ধীবে 
নীরে বায়ু আকর্ষণপুর্বক উদর পূর্ণ করিয়! ( গুরুর উপদেশ 
অন্পসারে উক্ত নাসিকা রোৌধসহুকারে ) যতক্ষণ সামর্থ্য হয় কুগ্তক 
কবিশ্ব। পরে ( অনামিকা ও কনিষ্ঠাঙ্গুলী দ্বারা বাম ন।সিক1 ক 
রাখিয়াই ) দক্ষিণ নাসিকা দ্বারা অল্পে অন্নে প্র পুরিত বায়ু পরি 
ত্যাগ করিতে হইবে। অতঃপর প্র রীতি অনুসারেই পুনরায় ও 
দক্ষিণ নাসিক দ্বারাই বায়ু আকর্ষণ করিয়া যথাশক্তি কুম্ভক করিবে 


(১) আরম্তশ্চ ঘটক্চৈব তথা পরিচয়ন্তদ | 
নিপ্াত্তিঃ সর্বযোগেষু যোগাবস্থ! ভবস্তি তাঃ ॥ 
ঘেরও মং 
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পরে. বাম নাসিক! দ্বারা ধীরে ধীরে এ বায়ু বিরেচন করিতে 
হইবে; কদাচ বেগে বায়ু পরিত্যাগ করিবে না। এইরূপ (রোগ- 
বিধান অঙুসারে ( একাসনে একাদিক্রমে অন্ুলৌম বিলোমে ) 
বিংশতিসংখ্য কুম্ভক করিতে হুইবে। 

প্রত্যহ আলন্তশূন্ত ও শীতাতপ প্রভৃতি ছন্বসহিষণু হইয়া 
গ্রাতঃকালে একবার, মধ্যাহুকালে একবার, সায়ংকালে একবার 
ও অর্ধনাত্রিসময়ে এক বার--এই চারিবার, এই প্রকার বিংশতি 
কুম্তক করাব। আলম্তবিহীন হইয়া তিনমাস পর্য্যন্ত প্রতিদিন 
এই নিয়মে এইরূপ প্রাণায়াম করিবে। নিও আরম্তাবন্থা 
বলে। 

এই আরন্তাবস্থাক্স যোগী সমকায়, জ্গক্ধদেহ, দিব্য পারি 
ও স্বর সাধনে সমর্থ হন; এই সমর যোগীর অক্ি উন্দীপ্ত হয় 
এবং তিনি উত্তমভোগসমর্থ, সর্ধবালসুন্দর, সংপূর্ণস্থবদয়, বলশালী 
ও সর্বোৎসাহসমধ্িত হইয়া থাকেন । | 

ঘটাবস্থ। |-প্রাণ ও অপান, নাদ ও বিন্দু এবং জীবাশ্ম! 
ও পরমাম্মা, পরস্পর একত্র হইয়া একীভাব সংঘটনের মুলীভূত হয় 
বলিয়া ইহার নাম--'্বটাবস্থা । ঘটাবস্থা সিদ্ধ হইলে সাধক সংসারের 
মধ্যে সম্পাদন করিতে না! পারেন, এমন কোন কাধ্যই নাই। 
যখন সাধক একপ্রহরমাত্র বাধুধারণে সমর্থ হইবেন, তখন তাহার 
প্র একপ্রহরকাল নিরবচ্ছিন্ন প্রত্যাহার দৃঢ়ীভূত থাকিবে, সন্দেহ 
নাই ।--অৰ্থাৎ এক প্রহরকাল বায়ু ধারণ, করিতে পারিলে তখন 
তীহার মন একমাত্র, আত্মাতেই লীন থাকিবে; নিমেষমাত্রও কোন 
বিষয়ে গমন করিবে না। ধ্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা-ষক্চকালে সংপূর্ণ 
এক প্রহর পর্য্যন্ত বায়ু ধারণ করিবার ' লামর্থয জন্মিবে, ততকালে 

(১১) 
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উর লালা সি পিন পরী পদ 


যোগী প্রতিদিন একবারমাত্র কুস্তক করিবেন। যোগীর যখন 
অই্দগ্ুকাঁল বায়ু নিশ্চল থাকিবে, তখন তিনি স্বীয় ক্ষমত। দ্বার! 
অন্ধুষ্ঠমাত্রেছনির্ভর করিয়া থাকিতে পারিবেন, অথবা! তুলার স্যার 
শূন্তমার্গেও যথ! ইচ্ছা অবস্থিতি করিতে সমর্থ হইবেন। 

পরিচয়াবস্থা ।---পরে এই প্রকার অভ্যাস দ্বারা যোগীর 
পরিচয়াবস্থা হইয়া থাকে । এই সময়ে তীহার প্রাণবায়ু চন্দ্র সুর্থ্য 
পরিত্যাগ করত ( ইড়া ও পিঙ্গল! নাড়ী . বিসঞ্জনপূর্ব্ক-) মধ্য-' 
স্থলে স্থির হইয়া থাকিবে। ঈদৃশ অবস্থাপন্ন বাষুকে পরিচিত বায়ু 
বলিয়া নিরূপণ করা যায়। এই পরিচিত বায়ু স্ুযুশ্ন নাড়ীতে 
্ন্যমার্গে ( সুষুয়া নাড়ীর অন্তর্গত ত্রন্ধমার্গে ) সঞ্চারিত হয়, আর 
ক্রিরাশক্তি--অর্থাৎ দৈহিক স্পন্দনাদি ক্রিয়া গ্রহণপূর্রবক নিখিল 
চক্র ভেদ.করত ব্রহ্ধস্থানে গমন করিতে থাকে । 

এই প্রকার প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা: সাধকের যখন পরিচয়া- 
বস্থ পুর্ণতা পায়, তৎকালে তিনি কর্ম্মের কুটত্রয়--অর্থাৎ সংসারবন্ধ- 
নের কারণ সত্ব, রজ ও তমোগুণরূপ বাগুরা প্রত্যক্ষ করিয়া 
থাকেন। এই সময় সাধক প্রণব জপ দ্বারা এ কন্মকুটত্রয় ধবংস 
করিতে থাকিবেন এবং প্রারন্ধ ক্রিয়া ভোগেরুজন্ত কাযব্যুহ ধারণ 
করিবেন । * এই পরিচয়াবস্থায় সংস্থিত যোগী ক্ষিত্যাদি,.পঞ্চভূত 


শিট পিউ রা Wa Wage +n rt PvP রদ । 


* ভোগ ব্যতীত প্রারন্ধ পাঁপ-পুণ্য কখনই বিধ্বংস হয় না 
এবং যে পর্য্যন্ত পাপ-পুণ্য থাকে তাবৎ কোন প্রকার মুক্তি লাভ 
হইতে পারে না; সুতরাং বারংবার জন্মগ্রহণ করিতে হয়। এই কারণ 


যোগিগণ আগ মুক্তি প্রাপ্তির প্রত্যাশায় যুগপৎ নানা দেহ ধারণ 
করিয়া ভোগ দ্বারা এককালে নিখিল পাপ-পুণ্য ক্ষয় করত মুক্তি 
লাভ কিয়! থাকেনু। 
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সিন জি দন পিপিপি এ... 


পরাজয়ের নিমিত্ত পঞ্চস্থলে পাচ প্রকার ধারণা করিবেন ৯ এই 
পঞ্চবিধ ধারণা দ্বারা পঞ্চভৃত সিন্ধ হইবে এবং কোন ভূতের 
দ্বারা কোন বাধ! হইবার সম্ভব থাকিবে ন!। পৃথিবীজয়ের জন্য 
মূলাধারে পাঁচ দণ্ড, জল পরাজয়ের জন্য স্বাধিষ্ঠানে পাঁচ দণ্ড, 
তেজ পরাজয়ের জন্ত মণিপুরে পাঁচ দণ্ড, বায়ু পরাজয়ের জন্য অনা- 
হতচক্রে পাচদত্ড এবং আকাশ পরাজয়ের নিমিত্ত বিশুদ্ধচক্রে পাঁচ 
দৃগ প্রাণের ধারণা করিতে হইবে। 

নিম্পত্যবস্থা ।- পরে যোগী অভ্যাস করিতে করিতে 
ক্রমে নিষ্পত্তি অবস্থা লাভ করিবেন। এই নিষ্পত্তি অবস্থা দারা! 
অনাদিকম্মপরম্পরা ও কর্স্সের বীজস্বরূপ রে অবিস্ধ! উত্তীৰ্ণ 
হইয়া ব্ৰহ্মাযৃত পান করিতে থাকেন। ধীর, প্রশাস্ত, জীবস্থক্ত 
যোগী যৎকালে এই প্রকারে স্বীয় কর্ম দ্বার! নানি হন, তখন 
সেই নিষ্পন্নসমাধি-যোগী যখন ইচ্ছা করেন, তখনই সমাধি অব- 
নম্বন করিতে সমর্থ হন এবং তাহার বেগণীল প্রাণধায়ু দেহস্থ 
ক্রিয়াশক্তি ও চেতনা গ্রহণপূর্কাক নিখিল চক্র ভেদ করত জ্ঞান- 
শক্তিতে লয়’ প্রাপ্ত হয়। | 


ভভীন্প শত! 


প্রথম স্তবক । 


০৩০:০৬ 'Y 
ক 5 9 টা ও 0&9 চি 


ষট কর্মমপ্রকরণ। 


যোগিপ্রবর মহাত্মা গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, যট কর্ম্ম দ্বারা 
শোধন করিতে হয়। এইক্ষণ সেই যটুক্্ম কি এবং তাহার 
অনুষ্ঠান প্রণালী বলা যাইতেছে। , 
ধোৌতিৰ্বৰস্তিস্তথা নেতিলেশলিক ভ্রাটকন্তথা । 
কপালভাতিশ্চৈতানি ষট কৰ্ম্মাণি লমাচরেৎ ॥ 
গৌঁরক্ষ মং. 
ধৌতি, বস্তি, নেতি, লৌলিকী, ত্রাটক ও কপালভাতি--. 
এই মড় বিধ শোধনকাঁধ্যকে ষট কৰ্ম্ম কহে। 
হঠযোগপ্রদীপিকাকার বলেন, 


মেদশ্লেম্মাধি কাঁঃ পূৰ্ববং হট কৰ্ম্মাণি সমাচৱেৎ । 

অন্যস্ত নাচরে তানি দোযাগাং সমভ'বতঃ ॥ 

যাহাদের শরীরে মেদ ও শ্লেশ্মার আধিক্য আছে, ভীভারা 
পূর্বে ( অর্থাৎ প্রাণায়াম অভ্যাসের. পূর্বে ) ষটকম্মের অনুষ্ঠান 
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করিবেন । আর ধাহাদের দেহে মেদ ও শ্লেম্সার আধিক্য জাঁই, 
তাহারা বট কর্ম্মাঙ্ণঠান করিবেন ন!। কেননা, তাঁহাদের ? শরীরে 
বাত, পিত্ত ও. কের সমতা. থাকায়, কাধ্যহানি করিবে না। 
গ্রহযামলেও ইহাই বলিয়াছেন। কিন্তু শাস্ত্রান্তরে বলিয়াছেন 
“ষটকম্মযোগমাপ্পোতি পবনাভ্যাসতৎপরঃ”--অর্থাৎ প্রাণায়াম- 
অভ্যালতৎপর ব্যক্তি বটুকর্ম্ের অনুষ্ঠান করিবেন। যোগিশ্রেষ্ঠ 
ঘেরণ্ড ও গোরক্ষনাথ প্রভৃতি ষটকর্দের শ্রেষ্টত্ব প্রতিপাদন্‌ 
করিয়াছেন। স্থতরাং বুঝ! যাইতেছে যে, মেদ ও শ্লেক্সার বিনাশই 
উহার চরম উদ্দেশ্য নহে । এই জন্যই হঠযোগপ্রদীপিকাকাক 


শেষে বলিয়াছেন যে, 


কৰ্ম্মষট কমিদং গোপ্যং ঘটশোধনকারকং ॥ 
বিচিত্রগুণসন্ধায়ি পুজ্যতে যোগিপুঙ্গবৈঃ ॥ 


দেহশোধনকারক, এই ষঠকর্ক্ম অতীব গোপনীক্ক। ইহাতে 
সাধকের নানাবিধ গুণ প্রকাশ করে, এই জান্ত .যোগিগণ ইহাতে 
অধিক আদ প্রদর্শন করিয়া থাকেন । 

এই কথার তাৎপর্য এই যে, অভ্যাসশীল যোগিমাজেরই: 
শরীরে দোষাধিক্য থাকে, সুতরাং সকলেরই যটুকম্ম অভ্যাস করা 
কর্তব্য।« তবে যাহাদের শরীরে মেদ ও শ্লেগ্মার অধিক্য নাই, 
তাহাদের বট্কর্ানুষ্ঠান না করিলেও বিশেষ হানি হইবে না। 


AEG 2 


দ্বিতীয় সবক । 


PEE CEE TIER 
ধোৌতিপ্রয়োগ । 


যটটকর্ন্মের প্রধান অঙ্গ ধৌতি। ; গোরক্ষনাথ ও ঘেরও বলেন, 
ধোঁতি চারি প্রকার। যথা 
অন্তর্ধেতিদ্দিন্তধোতিহ দৃধ্ৌেতিষূলশোধনং | 
ধোতিশ্চতুৰ্বিবধাং কৃত্বা শরীরং নির্স্মলংধকুরু ॥ 
অন্তর্ধোৌতি, দন্ত্ধে তি, হৃদ্ধৌোঁতি ও মুলশোধন, এই 
চতুর্বিধ ধৌতি দ্বারা শরীরকে নির্মল করিবে। 


অন্তরে তি | 

থাতদারং বারিমারং বহ্ছিসারং বহিষ্কতং । 
শরীরনিম্্লাবৈব অস্তধে” তিশ্চতু্বধা, ॥ (১) 

গোরক্ষসং _ 
উক্ত নিন আবার চতুর্বিধ ;--বাতসার, বারিসার, বহ্ছিসার 
ও বহিষ্চৃতি। শরীর শোধনার্থ এই চারি প্রকার অস্তধে তি কথিত 

িছ। ০ 

(১) বাঁতসারং বারিসারং নাতি 
ঘটস্ত নির্মলার্ধায় অস্তধে তিশতুিধ। ॥ . 
1 থেরও সংহিত।। 


সাপ," পাই 
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' বাতলার। 


কাকচঞ্চবদান্তেন পিবেদ্বায়ুং শনৈঃ শনৈঃ। 
চালয়েদুদরং পশ্চাদ্বত্ না রেচযেচ্ছনৈঃ ॥ 
বাতসারং পরং গোপ্যং দেহনির্শ্মলকারণং। 
সর্ববরোগক্ষয়করং দেহানলবিবদ্ধনং ॥ 
 ঘেরগুমং- 
নিজ ওষ্টদ্বয় কাকের চঞ্চুর ( ঠোটের ) তায় করিয়া ধীরে 
ধীরে বায়ু পান করত উহা! উদরমধ্যে পরিচালিত করিয়া পুনরায় 
পীরে ধীরে মুখ দ্বার! রেচন কবিবে। এই বাতসার পরম গোপ- 
শীয়। ইহা শরীরের নির্মসতা সাধন করে, সর্বপ্রকার রোগ, 
দুর করে এবং ইহ! দ্বারা জঠরান্ল বিবদ্ধিত হয়। 


বারিসার। 
আক পুরয়েদ্বারি বক্তে.ণ চ পিবেচ্ছনৈঃ'। ৷ 
চালয়েছ্দরেণৈব চোদরাপ্রেচয়েদধঃ ॥ 

বারিসারং পরং গোপ্যং দেহনিম্মলকারকং।, 
সাধয়েতৎ প্রযত্েন দেবদেহং প্রপগ্ঘতে ॥ 

ঘেরগুনং-_-. . 
ুখ দ্বারা ধীরে "ধীরে জল পান করিয়া কণ্ঠ পর্ষযস্ত পূর্ণ করিবে 
এবং কিয়ৎকাল উদ্নরমন্যে9 উহা পরিচালিত করিয়া শেষে অধংপথ 
ছারা রেটন করিবে। ইহাকেই বারিসার কছে। এই বারিনার- 


পরয্োগ ছারা দেহ নির্মল হয়, ইহা অতীব গোপ্য ; ইহা! দ্বার! 
দেবদেহ প্রাপ্ত হওয়! যায়। | 


বহিসার। 


নাভিগ্রন্থিং মেরুপুষ্ঠে চালয়ে শতবারকং | 

অগ্নিপারমেষ! ধোঁতির্ধোগিনাং যোগসিদ্ধিদ] ॥ 

উদরাময়দোষঞ্চ বিনাশয়তি নিশ্চিতং । 

তথা জঠরগুদ্ধিঞ্চ অগ্রিস্তস্ত বিবদ্ধয়েত ॥ 

গোরক্ষলং-- 

নাভিগ্রন্থিকে মেরুপৃষ্ঠের সহিত এক শতবার পর্য্যন্ত সংবোজিত 
করিবে।, ইহার নাম-_বহিসারধৌতি। এই ধোৌঁতি যোগিগণের 
যোগসিদ্ধিপ্রদ এবং ইহার অনুষ্ঠান দ্বারা নিশ্চিতই উদরাময়দোষ 
বিধুরিত হয়। ইহাতে জঠরগুদ্ধি হ্য় এবং উদরানল বঞ্চিত 
হইয়া থাকে । 


বৃহিষ্কৃতি। 
কাকীমুদ্রাং শোধযিত্ব। পুরয়েদুদরং মরু | 
ধারয়েদদ্ধধামস্ত চালয়েদধোবত্ন। ॥ 
এব ধৌতিঃ পরা গোপ্য। নপ্রকাশ্যা কদাচন ॥ 
| থেরগুসং-- 
সাধক প্রথমে কাকীমুদ্রাঘোগে--অধৎ মুখ কাকচগুর সদৃশ 
করিয়া বানু পান করত, উদর পরিপূর্ণ করিবে এবং এ 
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বায়ু উদরাভ্যন্তরে অর্দ্ধযাম ( চারিদও ) পর্য্যন্ত রাখিয়া অধঃপথে 
চালিত করিতে ছইবে। ইহাকেই বহিষ্কতধৌতি বলে। এই 
ধৌতি পরম গোপনীয়! ; ইহ! কদাচ প্রকাশ করিবে না। 


শ্ুক্ষালন । 
নাভিমগ্নো জলে স্থিত্ব। শক্তিনাড়ীং বিস্জ্জয়েৎ । 
করাভ্যাং ক্ষালয়েম্নাড়ীং যাবন্মলবিসর্জনুং ৷: 
তাবৎ প্রক্ষাল্য নাড়ীঞ্চ উদরে বেশয়েৎ পুনঃ ॥ 
গোরক্ষলং-_ | 
নাভিমগ্ন জলে অবস্থার করত শক্তিনাড়ী বহির্গত করিবে। 
পরে এ নাড়ীর অভ্যন্তরস্থ মলসমূহ যে পর্যস্ত বাহির হইয়া না যায় 
তাবৎকাল পৰ্য্যন্ত হন্ত দ্বারা প্রক্ষালন করিবে । এই প্রকারে 
নাড়ীকে উত্তমরূপে ধৌত কুরিয়! পুবর্বার উদরাভ্যন্তরে প্রধেশিত 
করিয়া দিবে। | | 
ইদং প্রক্ষ'লনং গোপ্যং দেবানামপিদুর্লভং। 
কেবলং ধেঁতিমাত্রেণ দেবদেহো তবেদৃপ্রবং ॥ 


এই প্রক্ষালন দেবগণের পক্ষেও দুশ্রাপ্য এবং অতি গুহ । 
একমাত্র এই ধৌতি দ্বারায় দেবদেহ প্রাপ্ত হওয়া যায় সন্দেহ নাই ।, 
বামদ্ধং ধারণ ৪ক্তিং যাবন্ন সাধয়েন্রঃ। 
বহিষ্কু £ং মহদ্ধেেতিস্তাবচ্চৈব ন জায়তে ॥ 
মহাত্মা ঘেরগড ও গোরক্ষনাথ বলেন,---দাধক যতদিন যামাদধ- 
কাল পধ্যন্ত নিশ্বাল রুদ্ধ করত ধারণাশক্তি লাভ করিতে সমর্থ না 
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হন, ততদিন ভাঁহার এই বহিষ্কৃত মহজৌতি পরিচালনা করা 
উচিত নহে 


দম্তধোৌতি। 
দন্তমূলং জিহবামূলং রন্ধ ঞ্চ কর্ণযুগ্ময়োঃ 1 
কপালরন্ধং পঞ্চেতে দন্তধোতিব্বিধীয়তে ॥ 
ঘ্রগু-গোরক্ষ সং 
এইক্ষণ দস্তধৌতির বিষয় কথিত হুইতেছে। দস্তধৌতি 


পাঁচ প্রকার ;--দস্তমূলধোতি, নিারিটনছি কর্ণরন্ধ দ্বরধৌতি 
এবং কপালরন্ধ ধোঁতি । 


দস্তমূলধোৌতি । 
খাদিরেণ র্‌সনাথ মৃত্তিকয়া চ শুদ্ধয়া । 
মর্জিয়েদাস্তমূলঞ্চ যাবৎ, মলিনতাঁং 'হরেছ ॥ (১) 
দস্তমূলং পরাং ধৌতিং যোগিনাং যোগসাধনে | 
নিত্যং কুর্ধ্যাৎ প্রভাতে চ দন্তরক্ষণহেতবে ॥ 
গোরক্ষসং- 
যে পধ্যন্ত দস্তমূলের মলিনতা। বিদ্ুরিত না! হয়, তাবৎকাল 
পর্য্যন্ত খাদিররস | খয়েরের জল.) দ্বারা অথব! বিশুদ্ধ মৃত্তিকা 
(১) খাদিরেণ রসেনাথ মৃত্তিকা শুদ্ধ 
মাজ্জয়েদদস্তসূলঞ্চ যাবৎ কিছ্বিষমাহারেৎ॥ 


ঘেরগুলংহিতা। 


ৰ 
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দ্বারা দত্তমূল মার্জন করিবে। যোগীদিগের যোগপাধনবিষয়ে ' 
দস্তমূলধৌতিই সৰ্বশ্ৰেষ্ঠ বলিয়া কথিত। যৌগবিৎ সাধক প্রতিপ্ি 
প্রভাতে দত্তরক্ষণার্থ এই ধৌতির অনুষ্ঠান করিবে। র্‌ 


জিহ্বাধোৌতি । 
তর্জনীমধ্যমানামা অঙ্গুলিত্রয়যোগতঃ | 
বেশয়েদ্গলমধ্যে তু মার্জযেল্দিকামূলং । 
শনৈঃ শনৈম্ার্জয়িত্বা কফদোষং নিবারয়েৎ ॥(২) 
ঘেরওসং-_ 
তঞ্ভনী, মধ্যমা! ও অনামা_এই অঙ্ুলীত্রয় একযোগে গল- 


দেশের অভ্যন্তরে প্রবেশিত করত জিহ্বামুল পর্য্যন্ত মাজ্জ্ন কৰিবে। 
ক্রমে ক্রমে এই প্রকার মার্জন। করিয়া কফদোষ নিবারণ করিবে । 


মার্জয়েন্নবনীতেন দোহয়েচ্চ পুনঃপুনঃ। 

তদগ্রং লৌহ্যান্ত্রেণ কর্ষঘিত্বা শনৈঃ শনৈঃ ॥ 

নিত্যং কুৰ্য্যাৎ গ্রষত্বেন রবেরুদয়কেহস্তকে । 

এবং কুঁতে চ নিত্যে চ লব্বিক! দ'র্ঘতাং ত্রজেৎ ॥ 
ঘ্রগুসং-- . 


(২) তর্জনীমধ্যমানাম। অঙ্গুলীত্রয়যোগতঃ | 
প্রবেশয়েৎ গ্রীবামধ্যেষ্নিক্াং মাজ্জ যেতৃতঃ ॥ 
. -শোরক্ষপং 
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নিস, 


প্রথমতঃ ন্বনীতের দ্বারা জিব মার্জন করিয়া পরে অঙ্গুলী 
দত! পুনঃপুনঃ জিহ্বা দোহন করিবে। তৎপর লৌহ্যন্ত্র দ্বারা 
ধীরে ধীরে জিন্বাগ্রতাগ আকর্ষণপূর্বক বহিষ্কত করিবে। প্রত্যহ 
প্রভাতকালে ও সুর্ধ্যান্ত সময়ে যত্বপূর্বক এই ধৌতি অভ্যাস করিবে 
প্রতিদিন এইরূপ অনুষ্ঠান করিলে জিহ্বা দীর্ঘতা প্রাপ্ত হয়। 


কর্ণধৌঁতি । } 
তৰ্জ্জন্তনামিকাযোগান্মার্জজয়েৎ কর্ণরন্ধ যো. 
নিত্যমভ্যাসযোগেন নাদাস্তরং প্রকাশয়েছ ॥ 
| গোরক্ষনং -» 
তঙ্জ নী ও অনামিকা এই ছুই অঙ্গুলী দ্বার! কর্ণরন্ধ্‌দবয় মাজ্জ'ন 


করিবে; “প্রত্যহ ইহা অভ্যাস করিলে নাদাস্তর প্রকাশিত হইয়! 
থাকে । | 


কপালরন্ধ ধৌঁতি। 
সবদ্ধাঙ্গুষ্ঠেন দক্ষেণ মার্জ্জয়েৎ ভালরম্ধ'কং। 
. এবমভ্যাঁসযোগেন কফদোষং নিবারযেৎ ॥ 
নাড়ী নির্দ্লতাং যাতি দিব্যদৃষ্টি প্রজায়তে | 
নিদ্রান্তে ভোজনান্তে চ দিবাস্তে চ দিনে দিনে ॥ 
গোরক্ষনং-_ 
দক্ষিণ হন্তের বৃদধানুষ্ঠ দ্বারা কপালরন্ধ, মার্জন, করিবে । এ 
কপালরস্কু ধৌতি অভ্যাস করিলে কফদোষ বিনষ্ট হয়, নাড়ী বিশদ 
রে এবং দিব্য দুটি জন্মে গ্রতিদিন নিদ্রা, হইতে উদিত হা 
বং তোজনান্ত ও দিনাস্ডে এই ধোঁতি আচরণকরিবে। : | 
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হৃদ্ধোতি ৷৷ 
হৃছ্ছৌঁতিং ত্রিবিধাং কুর্যচাৎ দণ্ড-বমন-বাসফ়া” 
ইতি ধৌতিক্রমেণৈব হৃদয়ং নিৰ্ম্মলং ভবেৎ ॥ 
গোরক্ষসং 
এইক্ষুগ টিন প্রক্রিয়া বলা যাইতেছে । হ্ৃদ্ধৌতি ত্রিবিধ ;-- 


দগধৌতি, বমনধোতি, ও বাসোধৌতি। এই ধোৌতিক্রমের দ্বার! 
হৃদয় নিৰ্ম্মল হইয়! থাকে । 


দণ্ডধেঁতি। 
রম্ত।য়াশ্চ হরিদ্রোয়া দণ্ডং তথাহি বৈতসং | 
হৃন্মধ্যে চালয়িত্বা তু পুনর্ববহিরাকর্ষয়েৎ ॥ (১) 
কফপিতং তথা ক্লেদং রেচয়েদু্ধবত্মন। | 
দণ্ডধৌতিবিধানেন হৃদ্রোগং নাশয়েদৃঞ্রুবং ॥ 
: গোরক্ষসং - 
রন্ভাদণ্ড ( কলার মাইজ ), হরিদ্রাদও কিন্বা.বেত্রদণ্ড হৃদয়ের 
অভ্যন্তরগ্কদেশে প্রবেশিত করাইয়! ' পুনরায় বাহির করিবে। ইহা- 
কেই দণ্তধৌতি বলে। এই দ্রণ্ডধৌতি অভ্যান করিলে উর্দ্ধমার্গ 
( মুখ ) দ্বারা কফ, পিত্ত ও ক্রেদ নির্গত হয় এবং হৃড্রোগ বিমাশ 
পায়; ইহাতে সংশয় নাই। 


(> ) রৃস্তাদঞং হরিড্রাদওং রেত্রদওুং তখৈব চ। 
হবন্মধ্যে চালয়িত্ব হু পুনঃ ত্যাহরেঙ্ছনৈ: i 
ঘের্ণসং--- 
( ৯৭ ) 
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টিপা 


| বমনধোৌতি । 
ভো ্ধনাস্তে পিবেৎ বারি চাকণ্ঠপুরিতং স্বীঃ। 
উদ্ধাদৃষ্টিং ক্ষণং কৃত্বা তজ্জলং বময়েৎ পুনঃ ॥ 
নিত্যমভ্যানযোগেন কফপিত্তং নিবারয়েৎ ॥ 
গোরক্ষ মং" 
ধীমান সাধক ভোজনান্তে আক পুর্ণ করিয়া জল পান 
করিবে। তৎপর কিছুকাল উদ্ধদৃষ্টিতে থাকিয়া সেই পীত জল 
পুনরায় বমন দ্বারা ফেলিয়া দিবে। এই যোগ নিত্য অভ্যাস 
করিলে কফপিভদোষ নিবারণ হয়। 


বাসোধ্বেতি। 
চতুরঙ্কুলবিস্তারং সুক্ষাবস্ত্রং শনৈগ্রসেৎ। 
পুনঃ প্রত্যাহরেদেতৎ প্রোচ্যতে ধোৌতিকর্ম্মকং। 
ঘেরণ্ডসং- 
চাঁরি অঙ্থুল বিস্তৃত সুক্মবস্ত্র ধীরে ধীরে গ্রাস করিয়া ুনরবার 
তাহা বহির্গত করিয়া ফেলিবে। ইহীকেই বাসযৌতি কহে।। 
গুলুন্থরপ্লীহং কুষ্ঠং কফপিভং বিনশ্যতি। 
আরোগ্যং বলপুভ্িচ ভবেত্তস্ত দিনে দিনে ॥ 
| ঘেরগুলং-__ 
এই বাসোধোঁতি অভ্যাস করিন্ধে, গুন, ধর, পলীহা, কুষ্ঠ, কফ 
ও পিত্ত প্রদ্থৃতি বিনাশ পায় এবং দিনডুদিন আরোগ্য, বল ও পুষ্ট 
লাঁধিত হয় 
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০০০৪ 


হঠযোগপ্রদীপিকাতে কথিত হইয়াছে যে, 
চতুরস্কুলবিস্তারং হস্তপঞ্চদশায়তম্‌ । 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ নিক্তং বস্তুং শনৈএ সেৎ । 
পুনঃ প্রত্যাহরেচ্চৈতহুদিতং ধোঁতিকর্্মতৎ ॥ (১) 


চারি অঙ্কুল বিস্তৃত ও পঞ্চদশ ( পনের ) হন্ত দীর্ঘ নৃতন হুন্ষ 
বন্তৰখও লইয়া জলে ভিজাইয়| কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিবে । তৎপর গুরুর 
উপদেশানুসারে ও বস্রখণ্ড ক্রমে ক্রমে গিলিতে আরম্ভ করিবে। এক্‌ 
দিন সমুদয় না গিলিয়! প্রথম দিনে এক হস্তপরিমাণ, দ্বিতীয় দিনে 
দুই হস্তপরিমাঁণ এবং তৃতীয় দিনে তিন হস্তপরিমাণ, এইরূপে 
প্রত্যহ এক্হস্ত অধিক পরিমাণে গিলিতে আরম্ভ করিবে। এইক্রমে 
যখন সমুদয় বস্ত্ৰখণ্ড গ্রাস করিতে সমর্থ হইবে, তখন বস্ত্রখণ্ডের এক 
প্রান্ত রাজদস্ত--অর্থাৎ মাড়ীর দাত দ্বার! চাপিয়া রাখিবে এবং 
লৌলীকর্ম্ম দ্বারা উদরমধ্যগত বন্তরখণ্ড সম্যক্রূপে চালিত করিয়া 


০ 


(১) টীকা ।-_চুর্ণামস্ত্লানাং সমাহারশ্চতুরঙ্কুলং চতুরঙ্কুলং 
বিস্তারে! ফু তাদৃশং হস্তানাং পঞ্চদশৈবায়তং দীর্ঘং সিক্তং জলার্রং 
কিঞ্চিদুষ্ণং বন্ত্রপটং তচ্চ সুক্ষ নূতনোষ্ণীমাদেঃ খণ্ডং গ্রাহ্থাং | গুরুণো- 
পদিষ্টো যো মার্গো বন্ত্রগ্রসনপ্রকারস্তেন শনৈর্মন্দং মন্দং কিঞ্চিৎকিঞ্চিৎ 
গ্রসেৎ। দ্বিতীয়ে দিনে হস্তদ্বয়ং তৃতীয়ে দিনে হস্তত্রয়ং । এবং 
দিনবৃদ্ধা। হত্তমাত্রমধিকং গ্রসেং। তন্তু বন্স্ত প্রান্তং রাজদন্তম্ধ্যে - 
হঠে সংলগ্রং কৃত্বা! লোঁলীকন্ম্োদরন্থবন্ত্রং সম্যক চালয়িস্বা পুনঃ শনৈঃ 
প্রত্যাহরেচ্চ তজুমুদগিরেরিী সয়ে | তদ্ধৌতিকম্ম উদিতং কথিতৎ 
সিদ্বৈঃ। * 
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ধীরে, ধীরে উদ্‌গিরণ ব করিবে? । ইহাঁকেই সি্বযোগিগণ বাসো- 
ধৌতি খলিয়! থাকেন। 
কুদ্রধামলগ্রস্থে বলিয়াছেন, 
সুহ্মাৎ সুক্ষনমতরং বস্তুং দ্বাজ্রিংশদ্ধস্তমানতঃ 
একহস্তক্রমেণৈব যো এসতি শনৈঃ শনৈঃ ॥ 
' যাবদ্বাত্রিংশদ্ধপ্তঞ্চ তাবৎকালং ক্রিয়াঞ্চরেহ । 
এত ক্রিয়াপ্রয়োগেণ যোগী ভবতি তৎক্ষণাৎ ॥ 
দ্বাত্রিংশৎ ( বত্রিশ ) হস্ত পরিমিত দীর্ঘ অতি সুন্ম বস্তু এক 
হস্তপরিমাণে ( পুর্বোক্তরূপে ) প্রত্যহ ধীরে ধীরে গ্রাস করিবে 
যে পর্যন্ত সমস্ত বন্ত্রখণ্ড গ্রাস করিতে সমর্থ না হওয়। যায় তাবৎ 


কাল এই ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হইবে। এই ক্রিয়ার অন্তষ্ঠান 
দ্বারা ভৎক্ষণাৎ ষোগী হওয়। যাইতে পারে ॥ 


মুলশোধন | 


অপানক্র,রতা তাঁবদ্যাবন্ম লং্ন শোঁধয়েৎ । 
তন্মাৎ, রবপ্রযনেন মূলশোধনমাচরেৎ ॥ 
গোরক্ষনং-- 


যাবত মুলশেধিন__মর্থাৎ গুহদেশ প্রক্ষালিত না হয়, তাবৎ 
কাল পর্য্যন্ত আপুনবায়ুর ক্রুরত| থাঁক। সুতলাং দর্ববগ্রযত্তে 
মূলশোধন কর! কর্তব্য । 
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৬৮৯৯ 
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লীতযুলন দণ্ডেন মধ্যমাঙ্গুলিনাপি বা। 
যত্বেন ক্ষালয়েদৃগুস্যং বারিণ। চ পুনঃপুনঃ ৮ 
ধারয়ে্ড কোষ্ঠকাঠিন্যমামাজীর্ণ, নিবারয়েৎ । 


কারণং কাস্তিপুষ্ট্যোশ্চ দীপনং বহ্বিমগুলং ॥ 
খঘেরগুলং 


হরিদ্রামূলদগ্ড অথবা মধ্যমা-অঙ্গুলিযোগে জল "ছারা পুন 
পুনঃ যত্নের সহিত গুহা ধৌত করিবে। এই মুলজশাধন দ্বারা 
কোষ্টকাঠিন্য জন্মে ও আমাজীর্ণ বিনষ্ট হয় এবং দৈহিক কান্তিপুষ্টি 
ও উদ্রানল বদ্ধিত হয় । 


তৃতীয় স্তবক। 
বস্তিপ্রয়োগ। 


জলবস্তিঃ শুফবস্তিরবস্তিঃ স্তাদ্দিবিধা স্মৃতা 
জলবুস্তিং জলে কুর্ষ্যাচ্ছুবস্তিং সদা! ক্ষিতৌ। ॥ 
ঘেরগুনং = 
অতঃপর বস্তিপ্রয়োগ বলা যাইতেছে । বস্তি ছুই প্রকার; 
জলবস্তি ও শুক্ষবন্তি। জলে জলবন্তি এবং স্থলে শুববন্ঠি সাধন 
করিতে হয়। | 
জলবস্তি । 
নাভিমগ্রজলে পায়ুং ন্স্তনালোৎকটাসনং | 
আকুঞ্চনং প্রসারঞ্চ জলবস্তিং'সমাচরেহ ॥ 
গুমেহঞ্চ উদাবর্তং ক্র,রবায়ুং মমাচরেৎ । 
ভবেৎ স্বচ্ছন্দদেহশ্চ কামদেবসমে! ভবেছ ॥ 
ঘেরগুসং--- 
: নাভিপ্রমাণ জলে থাকিয়া উৎ্কটাসনে সমাসীন হওত গুহ- 


দেশ আকুঞ্চন ও প্রসারণ করিবে i ইহাকেই দলবন্তি ৰলে। এই 
জলবন্তি অভ্যাস দার! প্রমেহ, টীব্ত ও তুর বায়ু, বিনাশ 


পায় এবং সাধক স্ুস্থকায় ও কাদের তুল্য হইতে ‘পারে। 
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সা 


হঠযোগপ্রদীপিকাতে বলিয়াছেন, 


 নবাভিদদ্বজলে * পায়ে ক্যস্তনালোৎকটাসনঃ। 
আধারারুঞ্চনং কুর্য্যাৎ ক্ষালনং বস্তিকর্ম্ম তৎ ॥ 


নাভিপরিমাণ জলে থাকিয়৷ উৎকটাসনে + সমাশীন হইয়া 
‘কনিষ্ঠাঙ্গুলী প্রবেশ করিতে পারে, এইরূপ ফশকবিশিষ্ট ছয় অঙ্গুলী 
দীর্ঘ একখণ্ড বংশনাল লইয়া গন্দ্বার দিয়া তাহার চতুরম্কুল উদর- 
মধ্যে প্রবেশিত করাইয়া দিবে, দুই অঙ্গুলি ঝাহিরে রাখিবে। 
অতঃপর সেই বংশনাল দ্বারা উদরমধ্যে জল টানিত্বা লইয়! উদর 
সন্ধোচ করত লৌলীকম্ম দারা সেই জল পরিচালিত করিবে; 
অনন্তর সেই জল বংশনাল, দ্বারা পুনরায় বহির্গতণকরিবে। এই 
প্রকার উদরধৌতি করার নামই বন্তিকর্ম্ম। 

হঠযোগপ্রদীপিকার টীকাকার ব্ৰহ্মানন্দ বলেন,--“ধৌতিবস্তি- 
কৰ্্মদ্বয়ং তোজনাৎ গ্রাগেব কর্তব্যং। তদনস্তরং ভোজনে বিলস্বোহপি 
ন কার্যযঃ1৮-_ অর্থাৎ ধৌতি ও বস্তি এই উভগ্ন কৰ্ম্ম ভোজনের 


* গ্মীভিপরিষাণং নাভিদঘ্বং | পরিমাণে দগ্চ প্রত্যয়নঃ | 


+ অস্ুঠাভ্যামব্টভ্য ধরাং গুল্‌ফে চ থে. গতৌ । 
তত্রোপরি গুদং ন্তস্ত বিজেয়মুখ্ফটাসনং ॥ 


| ৷ বু গুসংশ 
পাঁদানুষ্টদয় দ্বারা মৃত্তিক! স্পর্শ করত খ্ল্ফযুগলক্ষে নিরা- 
লহ্বভাঁবে শুনামাঞ্ডে লিত করিয়! অবস্থিতি করিবে এবং জঁ 


গুল্ফদরের উঁপর গুহ্রশ রাখিবে। ইহাকেই উৎকটাসন বলে) 


৯১৪০ হঠধোগ-প্রণালী । তয় খঃ 


পূর্বে সমাধা করিবে; উক্ত কন্ম করিয়া আহারে কখনও বিলঙ্ক 
কৃরিহে লা । 
li শুহবস্তি। 
বস্তিং পশ্চাদুত্তানেন চলয়িত্বা শনৈরধঃ । 
অশ্বিনীমুদ্রয়া পায়ুমাকুঞ্চয়েৎ প্রসারযে ॥ 
গোরক্ষনং-- 
দেহের পশ্চাদ্ভাগকে উত্তান করিয়! অশ্বিনীমুদ্রা দ্বার এক 
একবার আক্কুঞ্চিত আবার প্রসারিত করিবে। ইহাকেই শুক্ষবন্তি- 
কন্ম বলে। 


চতুর্থ স্তবক। 


নেতিযোগ । 


বিতত্তিমানং সুক্ষনসুত্রং নাপানালে প্রবেশয়ৈৎ। 
মুখান্নির্গময়েৎ পশ্চাৎ প্রোচ্যতে নেতিকর্ম্ম তৎ ॥*% 
সাধয়েন্নেতিকন্মীণি খেচরীসিদ্ধিমাপ্রযাৎ। 
কফদোষ! বিনশ্যন্তি দিব্যদৃষ্তিঃ প্রজায়তে 1 
ঘেরগুসং--- 
অতঃপর নেতিযোগ কথিত হইতেছে ।--*বিতক্তিপ্রমাণ-_অর্থাৎথ 
দ্বাদশান্জুলীপ্রমাণ একগাছা স্বন্্ম সুত্র নাসিকারন্ধে, প্রবিষ্ট করাইয়! 
পরে উহ! মুখবিবর দ্বার! বাহির করিয়া ফেলিবে। ইহাকেই নেতি- 
কৰ্ম্ম বলা যুুয়। এই নেতিকর্ম্ম সাধন দ্বারা খেচরীসিদ্ধি প্রাপ্ণ 
হওয়! যায়, কফদোষ বিনাশ পায় এবং দিব্যদৃষ্টি লাভ হইয়া থাকে । 


হঠযোগপ্রদীপিকাগ্রন্থে কথিত আছে যে,_ 
সুত্রং রিতস্তিস্থস্নিন্ধং নাসানালে প্রবেশয়েৎ । 


ক বিতস্তিমানং ও লালায়াং সুত্ৰমুত্তমং। 
প্রবেশয়যত্ততে মুত বহিঃস্থানে সমাহরেৎ ॥ 
গোরক্ষসংহিতা। 


১৪২ হঠযোগ-গ্রণালী। [৩য় খঃ 


পপ পপি পাপা পসপাপপ পাপা পপ পপা শো পপ পাপা পাপা পাপ 
সুধানিরময়েচ্চৈষা নেতিঃ সিদ্ধৈর্নিগদ্তে ॥ (১) 

বাগানুলপরিমিত সুন্নিক্ধ গ্রন্থিপ্রভৃতি দোষশুষ্ভ সুত্র 
( দ্বাদশাঙ্কুলপরিমাণ বলা হইল, কিন্তু যতখানি সুত্র লইলে 
নেতিকাধ্য সম্পন্ন হইতে পারে, পুর্বোক্ত গুণবিশিষ্ট নবম, দশম 
বা পঞ্চদশ গুণিত ( খেঁইযুক্ত ) ততথখানি সুত্র লইয়া ) ম্লাসারন্ধে 
প্রবিষ্ট করাইবে। পরে অপর নাসাবিবর অঙ্গুলি দ্বারা রুদ্ধ করিয়া 
কুম্তক“করিবে। অতঃপর পুরিত বায়ু রেচন করিবে । এই প্রকার 
মুহ্মু কুস্তক" ও রেচক্‌ করিতে থাকিলে নাসাপ্রবিষ্ট স্ত্রের অগ্র- 
ভাগ মুখ দ্বারা নির্গত হইবে। পরে স্ত্রের উভয় প্রাস্ত ধরিয়। 
ধীরে ধীরে চালন করিবে । এই প্রকারে নাসাপথ দ্বারা সুত্র 
প্রবিষ্ট করাইয়া অন্য নাসিক! , দ্বারা বাহির করিবে। 
ইহার তাঁৎপর্য্য এই যে,_এক নাসিকায় সূত্রের এক প্রান্ত প্রবিষ্ট 
করিয়া দিয়া অন্য নাসিক! অঙ্গুলি দ্বারা অবরুদ্ধ করত বায়ু পুরণ 
করিবে; ইহাঁতেই স্বত্রাগ্রভাগ নাসাঁপথে প্রবেশ করিবে। 
তৎপর অন্য নাসিক! দ্বারা বায়ু রেচন করিবে। পুনঃপুনঃ এইরূপ 
করিলেই নাসাপথে স্থত্রপ্রাস্ত বহির্গত হইবে। অনস্তর সুত্রের 
উভয় প্রান্ত ধরিয়া চালনা করিৰে। সিদ্ধযোগিগণ ইহাকেই নেতি- 
কৰ্ম্ম বলিয়া অবিহিত করিয়াছেন। (নিয়ে এই শ্লোকের টীকা! দ্রষ্টব্য ) 


OES EEE REELS । 


(১) টীকা ।-_বিতন্তিঃ বিতস্তিমিতং বিতস্তিরিত্যুপলক্ষণং 
অধিকশ্রাপি। যাঘ্তা হ্যত্রেণ সম্যক্‌ নেতিকর্ম্ম ভবেত্বাবদ্গ্রাহং 
সুনিক্ধং নু শ্িগ্বং গ্রন্থ্যাদিরহিতং হত তচ্চ নবধা দশধা পঞ্চদশধা 
বা গুণিতং সুদৃঢ়ং গ্রাহং। নাসা নাসাগ সৈব নালেঃ সচ্ছিদ্রেত্বাৎ 
তন্মিন্‌ প্রবেশয়েৎ। মুখানির্ময়েকিফাসয়েৎ। ততপ্রকীরস্থেবম্‌ = 


পঞ্চম সবক । 


স্্পদ ডি 95830 ভা স 


লৌলিকীযোগ । 
অমন্দবেগে তুন্দঞ্চ ভ্রামযেছুভপার্বয়োঃ । 
সর্বকোগান্লিহস্ভীহু দেহানলবিবর্ধনং ॥ গোরক্ষসং--. 
অধুনা লৌলিকীযোগ বিবৃত হইতেছে ।-.বেগসহকাঁরে উদরকে 
উভয় পার্শ্বে ভ্রামিত করিবে । ইহাকেই লৌলিকীযোগ ৰলে। এই 
যোগ দ্বার! সর্বপ্রকার রোগ বিনষ্ট হয় এবং দেহাশি বৃদ্ধি পায়। 
হঠযোগপ্রদীপিকাক্ষার বলেন,_- 
অমন্দাবর্তবেগেন তুন্দং সব্যাপসব্যতঃ | » 
নতাংসো ভ্রাময়েদেষা লৌলিঃ লিদ্বৈঃ প্রচক্ষাতে ॥ 
স্বীয় স্বন্ধেদ্বম় অবনত করিয়া একবার বামদিকে ও একবার 
দক্ষিণ দিকে--এইরূপে উদরকে বারস্বার ভ্রামিত করিবে। সিদ্ধ- 
যোগিগণ ইহাকেই লৌলিযোগ বলিয়। অভিহিত করিয়াছেন । . 


সত্প্রান্তং নাসানালে | প্রবেশ্যেতরনাসা পুটমঙ্ুল্যা নিরুধ্য পূরকং 
কুধ্যাৎ, পুক্ু্চ মুখেন রেচয়েখ । পুনঃপুনরেবং কুর্বতো মুখে 
সত্রপ্রাস্তমায়াতি । তৎস্ুত্রপ্রান্তং নাসাবহিঃস্থহত্রপ্রাঞ্চধ। গৃহীত্ব। 
শনৈশ্চালয়েদিতি । চকারাদেকম্মিন্‌ নাসানালে গ্রাবেশ্তেতরশ্মিন্‌ 
নির্শময়েদিত্যুক্তং তৎপ্রকারস্তবেকস্মি্াসানালে হুত্রপাস্তং প্রবেশ্থোতর- 
নাসাপুটম্ুল্যা নিরুধ্য পূরকং কুর্য্যাৎ, পশ্চাদিতরনাপানালেন রেচ- 
ম্বেখ। পুনঃপুনরেবং কুর্ধত ইতরনাসানালে হ্যত্রঞ্রীস্তমায়াতি সস্তা 
পূর্বববচ্চালনং ৮৬৯৭ | অয়ন] প্রকারস্ত বহুবারং কুর্ব্ধতঃ" কদাচিন্ত- 
বতি। এযোক্তা সিদ্ধেরণিমাদি গুণম্পনৈঃ । তহুক্তং--"অবাপ্তা্টগুণৈ- 
বধ্যাঃসিদ্ধাঃ ্িনিরপিতা ই তি।নেতিনিগপ্ধতে নেতিরিতি কথ্যতে ৷” 


ষষ্ঠ স্তবক । 


শ্গিল্লআলাজচব নু 


ব্রাটকযোগ । 


নিমেষোন্মেষকং ত্যক্ত। সুক্মমলক্ষ্যং নিরীক্ষয়েৎ । 
যাব্দ্মণি পতন্তি ত্রাটকং প্রোচ্যতে বুধৈঃ ॥ 
এবমভ্যাসযোগেন শাম্ভবী জায়তে প্রুবং । 
নোত্ররো'না বিনশ্যন্তি দিব্যদৃষ্টিঃ প্রজায়তে ॥ 
গোরক্ষ ২.৮ 
'অত্তঃপর ত্রাটকযোগ কথিত হইতেছে ।--যাবৎ নেত্রদ্বয়, হইতে 
অশ্রু পতন না হয়, তাবৎ নিনিমেষ-নয়নে কোন সুক্ষ বস্তুর প্রতি 
দৃষ্টিপাত করিয়া থাকিলেই তাহাকে ত্রাটকযোগ বলে । এই 


ধোগাভ্যাস দ্বারা শান্তবী মুদ্রা সিদ্ধি হর এবং চক্ষুর পীড়া বিনাশ 
পায় ও দিব্য দৃষ্টি জন্মে। 


সপ্তম বক । 


ধরন দি লও 


কপালভাঁতিযোগ | 


বাতক্রমো বুযুতক্রমশ্চ শীতক্রমশ্চ বিশেষতঃ | 
এতৈর্ভালভাতিং কুৰ্য্যাৎ কফদোষং নিবারয়েৎ ॥(১) 
গৌঁরক্ষস* 
অন স্তর কপালভাতিযোগ বল! যাইতেছে। কর্পালভাতিদোগ 
ভ্রিবিধ ;--বাতক্ৰম, ব্যুৎক্ৰম ও শীৎক্ৰম। এই তিন প্রকার কপাল- 
ভাতির অভ্যাস দ্বারা কফদোষ নিবারণ হয় | 


বাতক্রমকপালভাতি। 
ইড়য। পূরয়েদ্বায়ুং রেচয়েৎ, পিঙ্গলা পুনঃ । 
পিঙ্গলয়া পূরয়িত্ব। পুনশ্চন্জেণ রেচয়েছ ॥ 
পুরকং রেচকং কৃত্বা বেগেন ন তু চুক্মিযেং |. 
এবমভ্যাসযোগেন কফদোষং পিবারষেছ ॥ 
ঘেরগুদং 


(১) বাতক্ৰমেণ কাতর শীতক্রমেণ বিশেষতঃ | ৷ 
. ভালতাতিং ত্রিধা কুরধ্যাৎ কফদোষং নিবারয়েৎ ॥ 
ঘেরওসংস্ 
( ৯৩) 


১৪৩ হঠযোগ-প্রণালী। [ অথ: 


২ ইক্ষণ বাতক্রমকপালভাতি বলা যাইতেছে।--ইড়া (বামনাসা) 
দ্বার! বায়ু পূরণ করিয়া পিঙ্গল। (দক্ষিণ নাস) দ্বার! বায়ু রেচন 
করিবে। পুনব্বার পিঙ্গলা দ্বারা বায়ু পুরণ করিয়া ইড়! দ্বারা রেচন 
ক্ষরিবে। বায়ু পুরণ ও রেচন-সময়ে কদাচ বেগ প্রদান করিবে 
না। এই যোগাভ্যাস দ্বারা কফদোষ বিনষ্ট হয়। ইহাকেই কপাল, 
ভাতি বলে। 


ব্যুৎক্রমকপালভাতি। 


নাসাভ্যাং জলমারুষ্য পুনর্বক্তে ণ রেচয়েৎ । 
পায়ং পায়ং বুযুৎক্রমেণ শ্রেম্বদোষং নিবারয়ে (১) 
ঘেরগুলংস্ 
' এইক্ষণ বুখক্রমকপালভাতি কথিত হইতেছে ।--উতয়ন নাসিকা 
দ্বারা জল আকর্ষণ কব পুনর্ক্কার মুখ দ্বারা বাহির করিয়া ফেবিবে 
এবং মুখ দ্বারা জল লইয়! নাধিকাদয় দ্বারা পুননির্গত করাব। 


ইহাকেই বুখক্রমকপালভাতি বলে। ইহাঙক্স অত্যাস দ্বারা কঙ্ক 
দোষ নিবারণ হয়। 


# 
সাঁজ চেচন মচ কার ত মমা 


(১) নাসাভ্যাং মা গান রেচয়েখ। 
পীত্ব। পীত্বা বুখক্রমেণ ্লেশ্মদৌষং নিবারয়েও ॥ 
গোরলং- 


এম্‌ স্তঃ ] সহজ যোঁগ-শিক্ষা | ১৪৭ 


শীৎক্রমকপালভাতি । 


শীৎকৃত্য পীত্বা বক্তে,ণ নাপানলৈধিরেচয়েছ | 

এবমভ্যাসযোগেন কামদেবলমে। ভবেৎ '॥ 

ন জায়তে বার্ধক্যঞ্চ জর! নৈব প্রজায়তে । 

ভবে ম্বচ্ছন্দদেহশ্চ কফদোঁষং নিবারয়েৎ ॥ 
ঘেরগুসং--- 


অতঃপর শীতক্রমকপালভাতি বল! যাইতেছে ।_-মুখ দ্বারা 
পীৎকারসহকাকে জল লইয়া উভয় নাস! দ্বারা সেই জল বাহির 
করিয়া ফেলিলেই শীৎক্রমকপালভাতি হয়। এই, যোগাভ্যাস 
হার! সাধকের কাঁমদেবসদৃশ বস্তি লাভ হয় এবং জর! ও বার্ধক্য 
বিদুরিত হয় । তাহার ক্রফদোষ বিনাশ পায় এবং দেহ সুস্থ হয়! 


চতুর্থ শক ৷ 


শি স্পিনার 


প্রথম স্তৰক ।৷ 
| ০ 
মুদ্রোপ্রকরণ। 


শরীরমধাস্থ মৃণালতস্তবৎ কুক্মা জগন্মোহিনী কুলকুগলিনী 
শক্তি নিজ বদন ব্যাদানপুর্ধক ব্রহ্ম ধারের মুখদেশ আবৃত করিয়! 
সর্বদাই নিদ্রিত। রহিয়াছেন। মহাভুজঙ্গ অনস্ত যেরূপ কাননাদ্রি- 
' স্মাকীর্ণা পৃথিবীর একমাত্র আধার, সে প্রকার ও কুগুলিনী 
শক্তিই নিখিল হটতন্ত্ের আধার । প্র কুলকুগলিনী শক্তি জাগরিতা 
হইলেই দেহের ষটটচক্রস্থ অখিল পদ্ম ও গ্রন্থির ভেদ হইস্া ধায়; 
স্থতরাং. প্রাণবায়ু স্থযুয়ারন্ধ পথ দ্বারা অনায়াসে আনন্দে গমনাগমন 
ক্করিতে পারে । অবলম্বন ব্যতীত চিত্ত স্থিরীরূত হইলেই মুক্তিলাভ 
হয় । এই জন্ত ও কুণ্ডলিনী শক্তিকে জাগঁরিতা করা কর্তব্য । এ 
খক্তিকে জাগরিতা করিতে হইলেই যুদ্ধ! অভ্যাস করা আঁবস্তটক । * 


* সশৈলবনধাত্রী।ণীং যথাধারোহিনায়কঃ | সর্ষেষাং হঠত্াপাং 
তগাধারাহিকুগ্ুলী। সুপ গুরু-প্রপাদেন সদা জাগন্তি কুণ্ডলী । 


তদা পন্মানি সৰ্ব্বাণি ভি্ান্তে গ্রন্থয়োইপি চ।  আ্রীণস্ত 'শুন্যপদবী' 


তদা! রাঁজপ্থায়তে | যদা চিত্তং বিবালঘ্বং ভঁদা, কালস্ত বঞ্চনং। 


ততস্মাৎ সৰ্ব্বপ্রযত্বেন প্রবোধয়িভুসীশ্বরীংং 
010 নিত ॥গরহ্যামলে । 


কর মুখে সুতা মুদ্রা- 


১ম] ' সহজ যোগ-শিক্ষা | ১৪১ 


| মুদ্রোকথন । 
মহাযুদ্র। নভোমুদ্রো, উ্ভীয়ানং জলঙ্ধরং। 
মূলবন্ধং মহাবন্ধং মহাবেধশ্চ খেচরী ॥ 
বিপরীতকরী যোনির্ববজ্জোলী শক্তিচালনী। 
তড়াণী মাগুবী মুদ্র। শাস্তবী পঞ্চধারণ! ॥ 
অশ্বিনী পাশিনী কাকী মাতঙ্গী চ ভুজঙ্গিনী। 
পঞ্চবিংশতিমুদ্রানি সিদ্ধিদানীহু যোগিনাং, ॥ 
গোরক্ষমং--. 
এইক্ষণ মুদ্রাসকলের সাধারণ নাম কীর্তন কর! বাইতেছে।-_. 
মহামুদ্রা, নভোমুদ্রা, উড্ভীয়ান, জলন্ধর, খুলবন্ধ, মহীবন্ধ, মহাবেধ, 
খেচরী, বিপরীতক্রণী, যোনি, বজ্রোলী, শক্তিচালনী, তড়াগী, 
মাগবী, শাস্তবী, পঞ্চধধারণা ( অধোধারণ। বাঁ পাথিবী ধারণা, 
আভ্তসী ধারণা, বৈখনারী ধারণা, বায়বী ধারণা, নভোধারণা বা 


আকাশী ধারণ! ), অশ্বিনী, পাশিনী, কাকী, মাতঙ্গী ও ভুজঙ্গিনী, 
এই পঁচিশ প্রকার মুদ্রা যোগীদিগের সিদ্ধিকরী জানিবে। 


মুদ্রানকলের ফল কথন। 
মুদ্রানাং পটলং দেবি ! কথিতং তব সমিধোঁ। 
যেন বিজ্ঞানমাত্রেণ সর্ববসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ 
গোপনীযং প্রযত্বেন ন দেয়ং যস্থয,কম্তা চিৎ । 
প্রতীদং যোগিন্যুঞ্চৈব ছুলতং মরুতামপি ॥ 
১" গোরক্ষলং- 
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মহাদেব পার্কতীকে বলিলেন,হে দেবি! তোমার নিকট 
সুদ্রাসমুভুর নাম বলিলাম। ইহা বিদিত হওয়ামাত্র সর্বপ্রকার 
সিদ্ধি লাভ করিতে পারা যায়। ইহা অতীব গোপনীয় ; যাহাকে 
তাহাকে এই মুদ্রা প্রদান করিবে না। এই মুদ্রাসকল যোগি- 
কুলের প্রম প্রীতিপ্রদ ; ইহা যোগিগণেরও ছুশ্রাপ্য জানিধে। 

হঠযোগপ্রদদীপিকাগ্রন্থে কথিত হইয়াছে, ও 


আদিনাথোদিতং নিব্যমফেখর্ষ্য প্রদায় কং । 
বল্লভংসর্ববসিদ্ধানাঁৎ দুল ভং মরুতামপি ॥ 


মৃহাদেবকৃথিত মুদ্রাসমুহ সাঁধকবর্গের অষ্টেমধ্য * প্রদ এব 
যোগিগণের অতি প্রিয় ; ইহ! দেবগণের ও দুশ্রাপ্য। 


* অষ্ট্শ্বর্য্য ঘথা,-অণিমা, মহিমা, গরিমা, লঘিম!, প্রাপ্তি, 
প্রাকাম্য, ঈশিত্ব ও বশিত্ব। অণিমা ।--যে শক্তি দ্বারা ইচ্ছামত 
শরীরকে পরমাণুর মত্ত সুন্ম করা যায় । মহিম। | সাধক 
যন্বার। ইচ্ছান্ুসারে দেহকে আকাশের ন্যায় মহৎ করিতে পারে। 
গরিম। 1-লঘুতর তুলাদির যে পর্দতার্দির গ্তায় খুকভাঁব। 
লঘিমা গুরুতর পর্ধবতাদির যে ভুলাদির ন্যায় লখুভাব । প্ৰাপ্তি ।-- 
সর্ধভাবসান্বিধা ; অর্থাৎ সাধক দ্বার! ইচ্ছা করিলে ভূমিস্থ ₹ইযাও 
অন্গুলীর অগ্রভাগ দ্বারা আকাশস্থ চন্ত্রকে স্পর্শ করিতে পারে। 
প্রাকাম্য ।--ইচ্ছার অনভিঘাত ;--অর্থাৎ যাহা! ইচ্ছা করা যায়, 
তাহাই সম্পন্ন করা ষায়। উশিত্ব। -সাধক ইচ্ছামাত্র যে শক্তি 
দ্বারা ভূত ও ভৌতিক পদ্বার্থের উৎপাদন ও বিনাশ করিতে সক্ষম 
হয়। বশিত্ব ।--ষে শক্ধিদ্বায়া সাধক স্বীয় ইচ্ছামতে ভূত ও 
ভৌতিক পদার্থ বশীভূত করিতে পারে। 


১মন্তঃ | সহজ যোগ-শিক্ষা । ১৫১ 
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মহামুদ্রো। 
পায়ুমূলং বামগুল.ফে সংপীভ্য দৃঢ়যত্বতঃ। 
যাম্যপাদং প্রসার্য্যাথ করৈধুতিপদাঙ্থুলঃ ॥ 
কণ্টদস্কোচনং কৃত্ব৷ ভ্রুবোন্মধ্যং নিরীক্ষয়েৎ । 
মহাস্ত্রদ্রাভিধ! মুদ্রা কথ্যতে চেব সুয়িভিঃ ॥ 
গোরক্ষলং__ 
এইক্ষণ মুদ্রাসমূহের বিস্তৃত বিবরণ কথিত হইতেছে অতি ‘যত 
সহকারে বামপদের গুল্ফ দ্বারা গুহাদেশ আপীড়নপুর্বাক দক্ষিণ 
পদ প্রসারিত করিয়া হস্ত দ্বারা পদাঙ্গুলী ধারণ করত কঠসক্কোচন- 
পূৰ্বক ভ্রধুগলের মধ্যভাগ নিরীক্ষণ করিরে। ইহাক্ুই পঞ্ডিতগণ 
মচামুদ্রা রলিয়া অভিহিত করিয়াছেন । 
ক্ষয়কাসং গুদাবর্তং ্লীহাজার্ণং ভ্বরস্তথা। 
নাশয়েৎ সর্ববরোগা ংস্চ মহামুদ্রাতিসেবনাৎ ॥ 
 গোরক্ষ নং-- 
এই মহামুদ্রা অভ্যাস”করিলে ক্ষয়কাঁস, গুদাবর্ত, প্লীহা, অজীর্ণ 
ও জর ইত্যীদি সর্ববিধ রোগ বিনষ্ট হয়। | | 


hn ew 


গ্রহযামলমতে মহামুক্জ। যথা, 
পাদমুলেন বামেন যোনিং দংগীভ্য দক্ষিণং। 
পাদং শ্রসারিতং কৃত্বা করাভ্যাং ধারচুদ্ঢং ॥ ' 
কণ্ঠে বন্ত,ং : লমারেরপ্য ধারয্রেদ্বায়ুমুগ্ধতঃ"। 
যথা দা হতঃ সর্পো দণ্ডাকারঃ। প্রলায়তে ॥ 


১৫২. হঠযোগ-প্রণলী । | [ চৰ্ঘখ৷ থঃ 


বিপু উপ সদ ১ লা পানির সপ 


খীভৃতা তথ শক্তিঃ কুণ্ডলী পহস। ভবেৎ। 
*্*তদা শা মরণাবস্থা জায়তে দ্বিপুটা্রিতা ॥ 

ততঃ শনৈঃ শনৈরেব রেচয়েত্তং ন বেগতঃ | 

ইয়ং খলু মহামুদ্রা তব স্মেহাৎ প্রকাশ্থাতে ॥ 


বামগুল্ফ দ্বারা যোনিদেশ আপীড়নপুর্ব্বক দক্ষিণ চরণ ূ 
প্রসারিত করত হস্তদ়্ দৃঢ়রূপে ধারণ করিবে। এবং মুখ কণ্ঠে. 
সংস্যন্ত করিয়া কুম্ভক দ্বার! বায়ু রোধ করিতে হইবে । এই মহা” 


মুদ্রা অভ্যাস করিলে দপ্ডাঘাতপ্রপীড়িত সর্প যেমন দণ্ডের সলা 
আকৃতিবিশি্ হয়, তজূপ কুগুলিনী শক্তিও সরল ভার ধারণ 
করেন। কুগুলিনী শাক্ত সরল হইলে প্রাণবাষু সুযুন্তা নাড়ীতে 
প্রবেশ করে) তাহা হইলেই ইড়! ও পিঙ্গলা নাড়ীদ্বয়ের মরণ 
হয়,__অর্থাৎ প্র উভয় নাড়ী অকম্ণা হইয়। পড়ে । তৎপর 
কুন্তকরুন্ধ বায়ু ধীরে ধীরে 'রেচন করিবে। ইহাকেই নহামুদ্রা বলে। 
হঠযোগপ্রদীপিকাতে মহামুদ্রা ফল বর্ণিত হইয়াছে । যখ।,_- 
» ইয়ং খলু মহাঁমুদ্রা মহালিদ্ধৈঃ প্রদর্শিত । 
মহারেশাদয়ো দোষাঃ ক্ষীয়ন্তে মরণাদয়ঃ । 


মহামুদ্রোঞ্চ তেনৈব বদন্তি বিবুধোত্তমাঃ ॥ 

এই মহামুদ্রা অভ্যাস করিলে সাধকের মহাক্রেশ (১) 
বিনাশ পায় ও মরণাদি বিনষ্ট হয়। এই জন্য যৌগশান্ত্রজ্ঞ পাঁগুতগণ 
ইহাকে মহামুদ্রা নামে অভিহিত কবিধাছেন। 


সত 


১) মহর্ষি পতগ্রলি বলেন,--$অবিদ্যান্মিতীবাগণ্ধেষাভিনিবেশীঃ 
রি SERA অবি্যা, অস্মিত|, মাগ, দ্বেষ ও অঁভিনিন্শ,-" 
এই পঞ্চবিধ মনোবেগের নাম ক্রেশ। | 
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মী ay 


পাপন পাদলা ছিত লাঅলগাখিপ লাগল পি পে Shatter এল hn Sea 


Ml হঠধোগঞ্জ দীর্পিকাতে মহথামুদ্্রা অভ্যাসের। ক্রম বলিয়াছেন। 
যথা, 


চন্দ্রাঙ্গে তু সমভ্যস্ত সুর্ধ্যাঙ্গে পুনরভাসেৎ। 
যাবত্ত ল্য! ভবেৎ সংখ্যা ততো মুদ্রাং বিসর্জ্জয়েৎ ॥ 


মহামুদ্রাভ্যাসেচ্ছু যোগী অগ্রে বামাক্ষে কুম্ভক করিয়া, পরে 
দক্ষিণাঙ্গে কুম্ভক করিবে । বামাঙ্গে যতবার কুম্ভক করিবে, দক্ষিণ।- 
দেও ততবার কুম্ভক করিতে হইবে ; কাচ ইহার অনাণা করিবে 
না। উভয় অঙ্গে সমান সংখ্যায় কুম্ভক অভ্যাস হইলে মহামুদ্রা 
বিসক্জন করিবে । এই মহাসুদ্রা সাধনসময়ে দক্ষিণ চরণ প্রসা- 
রিত করিয়া যে রূপে উপবিষ্ট হইতে হয়, দক্ষিণাঙ্গে কুম্ভক করি- 


অবিদ্যা 1---“অনিত্যাশুচিদুঃখানাজনু নিভ্যগুচিন্থখাত্বখ্যাতিরবিষ্কা” 
অর্থাৎ অনিশ্যকে নিতাজ্ঞান, অগুটিকে শুচিজ্ঞান, তঃখকে সুখজ্ঞান 
এবং অনাত্ম পদার্থের উপর আত্মতা জ্ঞান হওয়ার নাম অবিস্তা । 
অশ্মিতা ।-_“দৃকৃদর্শনশক্ত্যোরেকাত্মইতবাস্মিতা”--অর্থাৎ। দুকৃ- 
শক্তি ( দ্রষ্টার্ূপ আত্মার ) সহিত দর্শনশক্তিরূপা! বুদ্ধিতত্বের, পর- 
স্পর কয অথৰা তাদাত্থ্যাধ্যাস হইয়! যাওয়ার নাম অন্মিতা | 
রাগ ।--“সুখানুশরী রাগ” অর্থাৎ সুখভোগের ইচ্ছার নাম 
আশক্তি বা রাপ। 
দ্বেষ ।1--"দুঃখাছুশয়ী দ্বেষঃ"--অৰ্থাৎ দুঃখের প্রতি অনিচ্ছা ৰা 
বিতৃষ্ণার নাম দেষ। 
অভিনিবেশ ।-_-*্বরসবাহী) বিদুনোহপি তথাক্ড়োহভিনিবেশঃ” 
_অর্থাৎ পুনঃপুনরঃ ভোগজন্ট যে আরঢ়বুত্তি তাহাকে অভিনিবেশ 
ব্লে। " 
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বার সময়ও বামচরণ প্রসারিত ক্রিয়! সেইরূপ ভাবে উপবিষ্ট 
হইতে হইবে। 
শিবসংহিতাগ্রন্থে বলিয়াছেন, 
অপসব্যেন সংপীড্য পাদমুলেন সাদরং | 
গুরূপদেশতো! যোনিং গুদমেঢাস্তরালগাং ॥ 
সব্যং প্রপারিতং পাদং ধৃত্ব। পাণিযুগেন বৈ। 
নবছারাণি সংযম্য চিবুকং হৃদয়োপরি ॥ 
চিত্তং-চিত্তপথে দত্ব! প্রারভেদ্বাযুসাধনং | 
মহাযুদ্রা ভবেদেষ। সর্ববতন্ত্রেষু গোপিতা ॥ 
বামাঙ্গেন সমভ্যস্য দক্ষাঙ্জেনাভ্যসেৎ পুনঃ । 
প্রাণায়ামং সমং কৃত্বা যোগী নিয়তমানসঃ ॥ 


গুরুর উপদেশ অনুসারে যত্ধপূর্বক বামপদের গুল্ফ দ্বার! 
গুহা ও উপস্থের মধ্যবন্তী যোনিমগ্ডল নিপীড়ন করত দক্ষিণ পদ 
প্রসারণ, করিয়া উভয় হস্ততল দ্বরা অস্কুলিসকলের অগ্রভাগ 
ধারণ করিবে। এই সময় নবদার সংযত করত হৃদয় চিবুকের 
উপর রাখিবে। এই প্রকার অবস্থায় চিত্ত বহ্মমার্গে স্থাপন করত 
বায়ু সাধন করিতে আরম্ভ করিবে। ইহাকে মহামুদ্রা কহে; 
এই মুদ্রা সকলতন্ত্রে স্থগোপিত রহিয়াছে । এই মহামুদ্রাসাধন- 
কালে প্রথমতঃ বামাঙ্গে যেরূপ কর! হইবে, পশ্চাৎ সংযতচিত্তে 
সবক্ষিণাঙ্গেও তদ্রপূ করিতে হইবে। বস্তুতঃ দুক্ষিণ চরণ প্রসারিত 
করিয়া যত 'লংখ্যক প্রাণায়াম করিতে হয়, বাম চরণ প্রসারিত 
করিয়া তত সংখ্যক প্রাণায়াম কর| আবশ্যক 1 পরস্ত পুরক 
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ও রেচকের সময় গুরুর উপদেশ অনুসারে চরণতল পুরিত্যাগ 
করত সমাসীন হইয়া কার্য্য করিতে হইবে। 


নভোমুদ্র। | 
যত্ৰ যত্ৰ স্থিতে| যোগী সর্ববকার্যেষু সর্বদা 
উৰদ্ধজিহবঃ স্থিরে। ভুত্বা ধারয়েৎ পবনং সদা। 
নভোমুদ্রা ভবেদেষা যোগিনাং রোগনাশিনী ॥ 
গোরক্ষসং--- 
অতঃপর নভোমুদ্রা বলা যাইতেছে।--যোগী সর্বদা সর্ধকার্ষ্ে 
স্থিরচিত্ত ও ডউর্দ্ধজিহ্ৰ হইয়। কুম্ভকদার! বায় রোধ করিবে। 
ইভাকেই নভোমুদ্রা ( আকাশী মুদ্রা) বলে এই মুদ্রাত্যাস্‌ 
ছার যোগীর রোগ বিনাশ পায়। 
উদ্ডীয়ানরন্ধ | ক 
উদরে পশ্চিমং তানং নাভেরূন্ধথচ কারয়েছ। 
উডটীনং কুরুতে যন্মাদবিশ্রান্তং মহাখগঃ । 
উডভীয়ানং ত্বসে। বন্ধে। মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ 
ঘেরগুসং--- 


* বন্ধো যেন সুযুয়ায়াং প্রাণস্তডভীয়তে ঘতঃ। 
তক্মাহুড্ভীয়নাখ্যোহ্রং যোগিভিঃ সমুদাহজ্ ॥ 
উও্ডীয্লানযন্ধ করিলে প্রাণ -সুযুয়ারপ আকাশমার্গে গমন করে; 


এই নিমিত্ত ঘোঁগিগণ ইহাকে উভচীয়ানবন্ধ বলিয়া অহিহিত করেন। 
হঠয়োগ প্রদীপিক! | 


১৫৬ হঠযোগ-প্রণালী । | ৪র্থ খ: 


চি 


পান পপ আটটি tae বি লস্ট পল শা ০ 


ৃইক্ষণ উটীয়ানবন্ধ বর্ণিত হইতেছে ।--উদরমধ্যে নাভির উদ্ধ 
ও অধোভাগে পশ্চিম্তান নামক আকর্ষণ করিবে । নাতির উদ্ধ 
ও অধোভাগ পৃষ্ঠ সংলগ্ন হয়, এইরূপ করাকে পশ্চিমতান নামক 
আকর্ষণ বলে। ইহাকেই উডটীয়ানবন্ধ বলিম্না অভিহিত কর! 
হইয়াছে। ইহ! মৃত্যুক্ষপ মাতঙ্গের পক্ষে সিংহস্বরূপ |. 


হুঠযোগ প্রদীপিক্াগ্রস্থেও বলিয়াছেন, 
উদরে পশ্চিমং তানং নাভেরদ্ধঞ্চ কাঁরয়েৎ । 
উড্ভীয়ানো! হলে! বন্ধো ম্ৃত্যুমাতগ্গকেশরী ॥ (১) 


উডডীয়ান্বন্ধের ফল যথা, 
সমগ্রাৎ বন্ধনাৎ হোতৎ উড্ভীয়ানং বিশিষ্যতে | 


উড্টীয়ানে সমভ্যন্তে মুক্তি? স্বাভাবিকী ভবে ॥ 
ঘের গশুসং--- 


ধে সমস্ত মুদ্বাবন্ধ কথিত হইয়াছে, 'তন্মধ্যে এই উওভীয়ান 
বন্ধই সর্বশ্রেষ্ঠ । এই মুদ্রা সম্যক্‌ প্রকার অ্যস্ত হইলে মোক্ষ- 
লাভ করিতে পারে। 


পাপ, ০৮ স্পা, জপ 


(১) টীকা 1. উদয় : তুন্দে নাভেরদ্ধং চকারাদধঃ উপরি- 
ভাগে ৮ পশ্চিমং তানং পশ্চিমমীকর্ষণং নাভোর়াধোতগৌ যথা 
পৃ্টসংলগ্বৌ। স্তাতং তথা তানং তাননামাকর্ষণং কারয়েই কুধ্যাৎ। 
নিজর্থোহবিবক্ষিতঃ। অসৌ নাভেদদ্ধাযদ্বাভাগযোস্ডানরূপ উ্ভতীয়ান 
উভটীয়ানাথ্যো! বন্ধঃ। কীদৃশঃ ? যৃত্যুরের মাতর্গে। গজন্থস্তা কেশরী 
সিংহ: 'সিহ ইব 'লিবর্তকঃ | 


শপ পিপিপি নীল | পি শপ বস্রলাস্মিাসীগয পর 
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ভগ পসরা 


কালি শা পলিপ পি শাপলা এপার, Cg নিন পন পাপ 


জালম্কারবন্ধ । 
কণ্ঠসঙ্কোচনং কৃত্বা চিবুকং হৃদয়ে গ্যালেৎ । * 
জালন্ধরে কৃতে বঞ্ধে ষোড়শাধারবন্ধনং । 


জালহ্ধরং মহামুদ্র! মৃত্যোশ্চ ক্ষয়কারিণী ॥ 
ঘেরগুসং__ 
এইক্ষণ জালন্ধরবন্ধ বলা যাইতেছে ।_-কঠদেশ সঙ্কোচন- 
পূর্বক হৃদয়দেশে চিবুক বিন্যস্ত করিবে। ইহাকে জালন্ধরবন্ধ বলে। 
ইভাদ্বারা যোড়শপ্রকার আধারবন্ধ * সাধিত হয় এবং ইহা মৃত্যুকে 
বিনষ্ট করে। | 


জালন্ধরবন্ধের ফল যথা, , 
সিদ্ধং জালন্ধরং বন্ধং যোগিনাঁং পিদ্বিদায়কং । 


ষণ্মানমভ্যসেৎ যো হি সদিদ্বে। নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ঘেরগুলং- 
এই প্রসিদ্ধ জালন্ধরবন্ধ যোগীদিগের সিদ্ধিগ্রদ । যে সাধক 
ছয় মাল পর্য্যন্ত ইহার, অনুষ্ঠান করেন, তাহার সিদ্ধিপ্রীন্তি হইয। 
থাকে, সুংশয় নাই। 


শপ পক বং (আজগর জারএানরারাতিনাকাাটাংারীটনশৎ ৭ জজ 


* অঙ্গষ্ঠগুল্‌ফজানরুসীবনীলিঙ্গনাভয়ঃ | জদ্‌গ্রীৱা কণঁদেশশ্চ 
লম্বিকা নাসিক তথ! । ভ্রমধ্র্থ। ললাটঞ্চ মূৰ্দ্ধা চ ব্ৰক্মরন্ধ কং। 
' এতে হি যোড়শাধারাঃ কথিত যোগিপুক্গবৈঃ ॥- অর্থাৎ অঙ্কুষ্ঠ, 
গুল্ফ, জা, উরু, প্ীবনী (লিঙ্গের অধৌভাগে পু স্থান ), ' 
8 নাভি, হৃদয়, গ্রীবা, 1 ক, লম্বিকা ( জিহ্বা ), নালিকা 
জমধ্য, ললাট, দুর্ধা ও বর্মরদ্ধৃ,--এই সফল স্থানকেই যোগত 
Bh be বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন। | 

+ { ১৪ } 


১৫৮ হঠধোশ-প্রণালী । [ তর্থখ: 


না ia nett rd এপি সপ গা রীনা শী কত বন টির সিসি 


মুলবন্ধ | 
পাঞ্চিনা বামপাদস্ত যোনিমাকুঞ্চয়েত্ততঃ 1 
নাসিগ্রন্থিং মের্দণ্ডে সংগীড্য যত্বতঃ সুধীঃ। 
মেঢু ং দক্ষিণগুল্‌ফে তু দৃঢ়বন্ধং সমাচরেৎ । 
"  জারাবিনাশিনী মুদ্রা মুলবন্ধো নিগদ্ধতে ॥ 
খঘেরগুসং 


অধুন| মুলবন্ধমুদ্রা কথিত হইতেছে ।--ধীমান্‌ সাধক বামগুল্ক 
দ্বারা গুহদেশ আকুঞ্চনপূর্ব্বক সযদ্ধে মেরুদণ্ডে নাভিগ্রন্থি সংযুক্ত 
করত পীড়ন করিবে এবং উপস্থকে দক্ষগুল্ফ দ্বারা দৃকপে সংবদ্ধ 
করিয়া রাখিবে। এই মুদ্রা সাধকের, জরাবিনাশিনী ; ইহাকেই 
সুলবন্ধ বলে। 


কক রি ভাজি 


হঠযোগপ্রর্দীপিকাকার বলেন,” 
পাঞ্িভাগেন সংপীভ্য যোনিমাকুঞ্চয়েদ্গুদন্‌ । 
অপানঘুদ্ধমাকৃষ্য মূলবন্ধোহভিধীয়তে ॥ 


বাগুল্ফ--অর্থাৎ বামপায়ের গৌড়ালী ছারা যোনিদেশ পীপ্তন 

করত খুহ্দেশ সঙ্কোচন করিবে এবং অপান রাযুকে উদ্দে 
আকর্ষণ করিবে। যোগিগণ ইহাকেই মুলবন্ধ বলিয়া থাকেন। 
অধোগতিমপানং বা উৰ্দ্ধ গং কুরুতে বলাৎ । 
আকুঞ্চনেন তং প্রাহুমুলবন্ধং হি যোগিনঃ ॥ 
হঠযোগপ্র- 


১ম আঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষ | ১৫৯ 


7 অধোগমনশীল অপান বায়ুকে সুলাধার সক্কোচন দারা উদ্ধগ-- 
অর্থাৎ নুযুন্নার উপরিস্থ করে, এই নিমিত্ত যোগিগণ ইহাকে মূল- 
বন্ধ বলিয়া অভিহিত করিয়া থাকেন । 


যৌগবীজনামূক গ্রন্থধৃত মুলবন্ধ যথা, 
গুদং পাঞ্চ1 তু সংপীড্য বায়ুমাকুঞ্চয়েছলাৎ ॥ 
বারম্বারং তথা চোর্ধাং সমায়াতি সমীরণঃ ৪ 
উতয্ন পার্ম্চি গুহাদেশে সংযোজিত করিয়া যাহাতে বায়ু অযু 


যায় উর্ধে গমন করে, সেইরূপ ভাবে গুহাদেশ বারস্থার আকুঞ্চন্‌ 
করত বায়ু আকর্ষণ করিবে। 


মুলবন্ধের ফল যথা, 
ংসারসাগরং তর্ভমভিলযতি যঃ পুমান্‌। 
বিরলে সগুপ্ডতো ভূত্বা মুদ্রাষেনাং সমভ্যনেৎ ॥ 
অভ্যাসাৎ বন্ধনস্তাস্য মরুৎসিদ্ধির্ভরেদৃণ্রবং | 
সারয়েৎ যত্বৃতো তরি মৌনী তু বিজিতালসঃ ॥ 
ঘেরগুসংস্” 


যিনি সংলারয়প্‌ সহস্র মহাদমুদ্র পার হইতে ইচ্ছা করেন, 
তিনি হিরলে গোপন ভাবে এই মুদ্রা শিক্ষা করিবেন। এই. মূল- 
ব্ধমুত্রা অভ্যন্ত হইলে আগু রায় নিদ্ধি হয়, সন্দেহ লাউ। সুতরাং 
পূর্বক দ্মালম্তশৃন্ত হুইয়। মৌনাবলস্বন করত ইহার সাধনা 
করিবে 1. 


১৬৪ ! হঠঘোগ-্প্রণালী । [ ৪ খঃ 


মহাবন্ধ । 


' ৰামিপাদস্য গুল্‌ফে তু পায়ুমূলং নিরোধয়েৎ । 
দক্ষপাদেন তদৃগুল্‌ফং সংপীড্য যত্বতঃ স্থধীঃ ॥ 
শনৈঃ শনৈশ্চালয়েৎ পাঞ্চি যোনিমাকুঞ্চয়েচ্ছনৈঃ। 
জালক্ধরে ধারয়েৎ প্রাণাম্মহাবন্ধে| নিগদ্যর্তে ॥ 
ঘেরগুসং--. 
অতঃপর মহাবন্ধ বর্ণিত হইতেছে ।-_বামগুল্ফ দ্বারা পায়ুমুল 
নিরোধপূর্বক দক্ষিণ পদ দ্বারা সযত্বে বামগুল্ফ আপীড়ন করিয়! 
ধীরে ধীরে গুহ্থদেশ পরিচালিত করিবে এবং ধীরে ধীরে আবু- 
ধন করিবে 'ও জালন্ধরবন্ধ দ্বারা প্রাণবায়ু ধারণ করিতে হুইৰে। 
ইহাই মহাবন্ধ বলিয়া কথিত হইয়াছে। 


হঠযোগপ্রদীপিকামতে মহাবন্ধ যথা, 
পাক্চির্বামন্ত পাদস্ত যোনিস্থানে নিযোজয়েৎ । 
বামোরূপরি সংস্থাপ্য দক্ষিণং চরণং তথা ॥ 
পুরয়িত্বা ততে। বাম্বুং হৃদয়ে চিবুকং দৃঢ়ং। 
নিম্পীড্য বায়ুমাকুঞ্চয মনোমধ্যে নিযোজয়েৎ ॥ 
ধারায়িত্বা যথাশক্তি রেচয়েদনিলং শনৈঃ । 
সব্যাঙ্গে তু সমভ্যস্ত দক্ষাঙ্গে পুনরভ্যসেৎ ॥ 


ৰাম পায়ের পার্ষি ( গোড়ালী ). যোনিদেশে স্থাপন করিয়া 
বাম উকুয উপরি দক্ষিণ পদ সংস্থাপন করিবে। তদনত্তর বায়ু, 
পুরপ করিয়| দৃঢ়ক্ধপে হদঠেবুক চ স্থাপন ফরিবে। ( ইহারা 


chan ৯ লাখ এ পিপল সাপ ৯৯ জি পপ পিল হন কলা সপ 


এম স্তঃ] সহজ ঘোঁগ-শিক্ষা । SE 


sarap লা পা bo দি 


জালন্ধরবন্ধ কথিত হুইল )। তৎপর যোনিদেশ আবুগ্চনপূর্ববক 
( ইহাদ্বারা মূলবন্ধ কুচিত হইল ) মনকে মধ্য নাড়ীতে নিয়োজিত 
করিবে। এইরূপে যথাশক্তি বায়ু ধারণ করিয়! ধীরে ধীরে 
বাধু রেচন করিবে। বামাঙ্গে অভ্যাস করিয়া পুনরায় দক্ষিণা 
সূত্যাস করিবে। উভয় অঙ্গেই সমসংখ্যায় করিতে হইবে । 


মহাবন্ধেক্ধ ফল যথা, 
মহাবন্ধঃ পরে! বন্ধো জরামরণনাশনঃ | 
প্রসাদাদস্ বন্ধস্য সাধয়েৎ দর্বববাঞ্থিতং ॥ 
ঘের গুসং 
এই মহাবন্ধ নামক মুদ্রা সর্বপ্রকার মুদ্রার মধ্যে শ্রেষ্ট এবং 
জরা ও মৃত্যু বিনাশক । ইহার প্রদাদে সকল একার অভীষ্ট সিদ্ধ 
করা বায়। 


মহাবেধ। 
রূপযৌবনলা'বণ্যং নারীণাং পুরুষং বিনা ॥ ' 
মুলবন্ধ-মহা বন্ধে মহাবেধং বিনা তথ ॥ 
মহাবন্ধং সমাসাদ্য উডটীনকুস্ত কং চরেগু। 
মহাবেধঃ সমাখ্যাতো যোগিনাং দিদ্ধিদায়কঃ ॥ 
ঘেরগুসংস্. 
পুরুষ ব্যতীত যেমন নারীর রূপ, যৌবন ও লাবণ্য নিষ্ফল হয়, 
ভব্রপ মহাবেধ্ট ভিন্নও মূলবন্ধ ও মহাবন্ধ নিক্ষল হুইয়া থাকে) 
্থসতঃ মহাবস্ধমুড্জার অনুষ্ঠান করিয়া উড্টীয়ানবন্ধ করত কুক: 


১৬২ | হঠযোগ-প্রণানী 1 [ হর্থ খঃ। 


চে লা দিপা সপিসপলবাণ পাইলস পালা ০ এআ সলিল পদত পর্ব লালা ৬ 


ভাতা বায়ু নিরোধ করিলেই মহাবেধমুদ্রা হইয়া. থাকে! এই 
মহাবেধ যোৌগিগণের সিদ্ধিনায়ক্ষ । 


অন্যত্র বলিয়াছেন, 


অপানপ্রাণধোরৈক্যং কৃত্বা ভিতৰি 
মহাবেধস্থিতো যোগী কুক্ষিমাপূর্য্য বাস্ধুন! ৷ * 
স্ফিচেঁ সংতাড়য়েদ্ধীমান্‌ বেধোহয়ং কীর্ভিতো ময়া ॥ 
হে ত্রিভুবনেশ্বরি ! ধীমান সাধক অপান ও প্রাণ বায়ুর এঁক্য 
সম্পাদন করত কুম্ভকযোগে বায়ু দ্বারা উদর পরিপূর্ণ করিয়া! নিতঙব- 
দ্বমীকে তারিত করিবে । ইহাকেই মহাবেধ কহে। 
হঠযোগপ্রদীপিকাকারের মতে মহাবেধ যথা» 
মহাবন্ধস্থিতো। যোগী কৃত্বা পুরকমেকধীঃ । 
বায়ুনাং গতিমাবৃত্য নিভৃতং কঞমুদ্রেয়া ॥ 
সমহস্তযুগো ভূমৌ স্ফিচোঁ সন্ত াড়রেচছনৈ: | 
পুউদ্বয়মতিক্রম্য বায়ুং স্করতি মধ্যগঃ ॥, 
যোগী প্রথমতঃ মহাবন্ধমুদ্রার অনুষ্ঠান করিয়া একা গ্রচিত্তে 
উভয় নাসিক! দ্বারা বায় গ্রহণ কারিবে। তৎপর কণ্ঠমুদ্র 
( জালন্রমুদ্রা, ) দ্বারা প্রাণাদি বায়ুর উদ্ধগতি রোধ করি! 
“নিশ্চল ভাবে কুম্ভক করিবে। অতঃপর হস্তযুগল সম ও সরল 
করিয়া করত্লদ্বয় ভূমিতে সংস্থাপনপুর্বক হস্তদবয়ের উপর নিউর, 
করিয়া ভূমি হইতে কিঞিৎ' উতিত হুইয়! কটিত্র মন্দ মন্দ তাড়ন 
করিবে ।, এই প্রকার অনুষ্ঠান দ্বার! প্রাণবাযু ইড়া ও পিহ্গলার 
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55555 
গতাগতি পরিত্যাগপূর্বক একমাত্র ০ নাড়ীতে ক 
হইবে। 
মহাবেধমুদ্রার ফল যথা, 
মহাবেধেহমভ্যাসান্মহা সিদ্ধিপ্রদায়কঃ। 
ব্লীপলিতবেপ্থঃ সেব্যতে সাধকোতসৈঃ ॥ ৃ 
এই মহাবেধমুদর অভ্যাস করিলে সাধকের অষ্ট মহ সিকি 
লাভ হয় এবং গত্ৰচন্ম লোল হয় না, মাংস শিথিল হয় না, 
কেশ পৰ হয়না ও দেহ কম্পিত হয় না। উত্তম সাঁধকগণ ইহ! 
অভ্যাস করিবেন। | 
মহামুনি ঘের বলেন, 
মহাপন্ধ-মুপবন্ধে। সহাবেধসমন্বিতেঁ। 
প্রত্যহং কুরুতে যস্তু স যোগী যোগবিত্তমঃ ॥ 
যে যোগী প্রত্যহ মহাবেধসমন্বিত মহাবন্ধ ও মূলবন্ধের 
মাচরণ কবেন, তাহাকেই যোগিশ্রেষ্ঠ বলা যায়। 
উক্ত ঘেরওসদংহিতার বচন দ্বার৷ বুঝা যাইতেছে যে, মহাবেধ- 
দমন্থিত *মহাবন্ধ ও মুলবন্ধ মুদ্রা প্রত্যহ আচরণ করিবে। কিন্ত 
£ঠযোগপ্রদীপিকাকার বলেন, “প্রত্যহ এক এক প্রহরে এক 
একবার করিয়। আট প্রহরে অষ্টবার সাধন করিবে ।৮ যথা 


«“অফ্টধা ক্ৰিয়তে চৈব যামে যামে দিনে দিনে ।৮ 
খেচরী মুদ্রা । 

জিহবাধো নাড়ীং সংহিম্াং ব্নাং চালয়েৎ সদা। 

দোহয়েন্ন্নীতেন লৌহ্যস্ত্রেণং কর্থয়েৎ ॥ 


৫ 
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জপা নব িবরি 


গস tl po ma Pots ma ৬ চস a tI 


"এবং নিত্যং সমভ্যাসাল্লন্থি কাং দীর্ঘতাং ত্রজেৎ । 
| এপ ্বধ্যে তদ। গচ্ছতি খেচরী ॥ ' 
রসনাং তালুমধ্যে তু শনৈঃ শনৈঃ প্রবেশয়েছ । 

কপালকুৎরে জিহ্বা প্রবিষ্ট। বিপরীতগা । 
ক্রবোর্মধ্যে গতা৷ দৃষ্টি মুদ্ৰা ভবতি খেচরা | 
ঘেরগুসং- 


অতপৈর' খেরচীমুদ্র। কীর্তিত হইতেছে ।--জিহবার নিস্নভাগে 
যে হবন্ম্ম নাড়ী আছে তাহ! ছেদন করিয়! সর্বদা! রসনার নীচে রস- 
নার অগ্রদেশকে পরিচালিত কাঁরবে। আর রসনাকে নবনীত 
দ্বার৷ দোহন করতঃ লৌহমরী লেখনী দ্বারা কর্ষণ করিতে হইবে। 
প্রত্যহ এইকপ করিলে জিহবা দীর্ঘতা প্রাপ্ত হয়। ক্রমে ক্রমে 
অভ্যাস দ্বারা রসনাকে এইরূপ লব্থিত করিবে গে ' উহ! অনায়াসে 
'জ্দ্বয়ের মধাস্থল স্পর্শ করিতে পারে। জিহ্বাকে ক্রমে ক্রমে 
তালুমধ্যে লহয়। ষাইবে। জিহ্বাকে এ কপালকুছরের' * মধ্যে 
উদ্ধাদকে বিপরাতভাবে প্রবেশিত করাইয় দের মধ্যভাগ 
' নিরীক্ষণ করিবে। ইহাঁকেই খেরটী মুদ্রা বলে। 
৷ কিরূপে জিহ্বা! ছেদন করিতে হইবে তাহা হঠঘোগগ্রদ [পি- 
কাকার বলিরাছেন। যথা, 


ক্স হীপত্ৰনিভং শন হতীক্ষ নিগ্ধানম্দলং । 
সমাদায় ততস্তেন, (রোমযাত্রং সমুচ্ছিনেত ॥. ॥. 


* তালুবেশের মধ্য গধ্ররকেই কপালকুহর হলে! 
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সুহী_অর্থাৎ সি ( মনসা). বৃক্ষের. পত্রের স্কায় আকাঁর- 
বিশিষ্ট অতিশয় তীক্ষ নিৰ্ম্মল ও দগ্ধ স্তর দ্বার! জিহ্বার মুলশিরা রোষ 
পরিমাণে ছেদন করিবে। (মুলশিরা গুরু অথব! স্থকিচিৎসকের 
নিকট জিজ্ঞাস৷ করিয়! জানিয়! লইতে হয়, ইহা পুস্তকে লিথিয়। 
বান যায় না । ) 


+ ততঃ  দৈদ্ধবপথ্যাত্যাং চুর্ণিতাভ্যাং প্রদর্যয়েৎ। 
পুনঃ সপ্তদিনে প্রাপ্তে রোমপাত্রং সমুচ্ছিনেত ॥ (১) 

হুঠযোগপ্র-- 
জিহ্ব! ছেদন করিয়া, সাতদিন পর্য্যন্ত প্রত্যহ প্রাতঃকালে ও 
সায়ংক'লে সৈন্ধবচূর্ণ ও হরীতকীচুর্ণ দ্বারা ছিন্ন, স্থান মার্জনা 
করিবে। যোগীভ্যাসী যোগীদিগের লবণ নিষেধ থাক! বশত; 
সৈন্ধবচূৰ্ণের পরিবর্তে খদিরচুর্ণ ব্যবহার করিবে । মুলে যে 
সম্ধবচর্ণের কথা লিখিত হইয়াছে, তাহা যোগাত্যাসের পূর্বে 
খেচরীমুদ্র। সাধন করিতে হইলে বুঝিতে হইবে । এইরূপে সাত 


MONEE EEE EE 

(৯) টাক!। ততশ্ছেদনানস্তৱং চূর্ণিতাভ্যাং চুৰ্ণীক্বতাত্যাং 
সৈন্ধবং সিন্ধুদেশেযন্তবং লবণং পথ্যং হরীতকী তাভ্যাং ঘর্ষয়েৎ প্রফর্ষেশ 
ঘর্ষয়েছ্ছন্নং শিরাপ্রদেশং। সপ্তদিনপর্য্যস্তং ছেদনং সৈন্ধবপথ্যাভ্যাং 
ঘর্ষণং চ সায়ং প্রাতবিধেয়ম্‌। যোগাভ্যাসিনো লবণবিষেধাৎ খদিয়- 
পথ্যনর্ণ গৃক্ছত্তি | মূলে সৈন্ধবোক্তিস্ত হঠাভ্যাসাৎ পুর্ধং থেচরী: 
সাধনাভিপ্রায়েশ। সপ্তানাং দিনানাং ' সমাহার? 'স্তুদিনং, তক্সিন্‌ 
প্রান্তে 'গতে সতি অধমে দিনইত্যর্থাট। যে প্রাপ্তার্থান্তে গত্যর্থাঃ ! 
পর্ববং : 'ছেদনাপেক্গগ়াধিকং রোমমাজ্রং সমুচ্ছিনেৎ। 


১%৬ হঠয়োগনপ্রণালী ! [ ৪ৰ্খ খঃ 


ক 


দিন গত হইলে অষ্টমদিবসে পুনর্বার পুর্বাপেক্ষা একবার অধিক 
পরিমাণে জিহবা ছেদন করিবে। 


এবংক্রমেণ ষণ্মাসং নিত্যং যুক্তঃ সমাচরেহ । 
যগ্মাসাদ্রসনামুলশিরাবন্ধঃ প্রণশ্যতি ॥ (২) 
হঠযোগপ্র-- 


প্রাপ্তক্তর্ূপে প্রথম দিনে জিহবা! ছেদন, সাতদিন পর্য্যন্ত উক্ত 

চুণদ্য় ছারা জিহবা ঘর্ষণ ; তৎপর অষ্টমদিবসে পুনর্ব্বার রোম- 
মাত্র ছেদন, পুরক্পপি সাত দিন পর্যস্ত চুণদবয় দ্বারা মাজ্জ ন এবং 
অষ্টম দিনে পুনরায় রোমমাত্র ছেদন,-_এই রূপে ছয়মাস পর্য্যন্ত 
ছেদন ও ঘর্ষণ করিবে। এইরূপ অনুষ্ঠান করিলে জিহ্বামূলস্থ 
কপালকুহরে জিহ্বা সংলগ্ন হইবার গ্রতিবন্ধকীভূত শিরার বন্ধন 
ছিন্ন হইয়া যায়। 

খেচরী মুদ্রার ফল যথা, 

ন চমুচ্ছণ ক্ষুধা তৃষ্ণ। নৈরালন্যং প্রজায়তে । 


ন চ রোগে! জরা মৃত্যুদ্দেবদেহঃ প্রজায়তে ॥ 


চা পারাপারের রারককাজলারাজঞাতগারারনার ASO বক্র ২৬০ বশ ভর এপ SEE aT PRSNAE LV PSR IR tn a 


(২) টীকা ।---এবং ক্রমেণ পূর্ববং রোমমাত্রচ্ছেদনং সপ্ততি- 
কি তাবদেব সায়ং প্রাতশ্ছেদনং ঘর্ষণং চ। অষ্টম 
দিনেহধিকং ছেদ্নমিত্যুক্তক্রমেণ ষখ্মাসং যথ্মাসপর্যযস্তং নিত্যযুক্তঃ 
সন্‌ সমাচরেৎ সম্যগাচরেৎ। ছেদনঘর্ষণে ইতি কর্মাধ্যাহারঃ | 
হ্যালাদনত্তরং রসণা জিহবা তস্তা মূলমধোভাগো রসনামূলং যত 
যা শির! কপাজনুহররসনাযংযোগে প্রতিবদ্ধকীতূত। il তয়! 
। বন্ধে! বন্ধনং প্রণশ্ততি প্রকর্ষেণ নম্তাতি । 
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পল টান বউ সালা উস দাত (ভা 


নাগ্রণা দছাতে গাত্রং ৰ শোধয়তি মারুতঃ | 
ন দেহং ক্রদয়ন্তযাপো দংশয়েন্ন ভূজঙ্গমঃ ॥ 
ঘের £3 


যে ব্যক্তি এই থেচরীমুদ্রা অভ্যাস করেন, তাহাকে মুর্চছা, 
ক্ষুধা বা তষগ দার! ক্রি হইতে হয় না, আলম্তঞ তাহার শরীল্গে 
স্থান পায় না) তীহার রোগ, জরা এবং মরণভয় বিদুরিত 
হয়। তিনি দেবদেহের ম্যায় দেহ লাভ করিয়া থাকেন পরস্ত 
অগনি তাহার গ্রাত্র দগ্ধ করিতে, বায়ু তাহার দেহ শোষণ করিতে 
এ জল তাহার শরীর আর করিতে পারে না, সর্পও তাহাকে 
দশন মিড বত 


লাবগ্যঞ্চ ভবেদ্গাত্রে লমাধিষ্জায়তে ধ্রুবং। 
কপালবক্ত সংযোগে রসনা রসমাগু য়া ॥ 
নান[রসলমুস্ভূতমানন্দধ দিনে “দিনে । 
আদৌ লবণক্ষ।(রঞ্চ ততত্তিক্তকষায়কং ॥ 
নবনীতং স্বৃতং ক্ষীরং দধিতক্রমধূনি চ। 
দ্রোক্ষারনঞ্চ পীযূধং জাতে রসনোদকং ॥ 
ঘেরগুসং--. 
খেরটীমুদ্রাত্যাসকারী সাধকের দেছে অপূর্ব* লাবগ্য সমুদিত 
শুর এবং তিনি সমাধিযোগ প্রাপ্ত হইতে পারেন, সন্দেহ নাই। 


কপাল ও মুখ--এই দুইটার মিলনে তাঁহার ভিহ্বায় নাদারূপ 
' স্া্ুত্রম বলের লঞ্চার হয় এবং তাহার চিত্তে দিন দিন নব নৰ 


১৬৮ হঠযোগ-প্রণালী '। [ ধর্থখ 


পলা মা সবলীজলন সর 


সমবজলিস্টিলি পরা কাপল 


আনন সমুভূত হইয়। থাকে । সেই সাধকের ছিহ্বাতে প্রথমত: 
লৰণরস, পরে ক্ষাররস, তৎপর ক্রমে তিক্ত, কথার, নবনীত, দ্বত, 
ক্ষীর, দধি, তক্র, মধু, ভ্রাক্ষা, অমৃত ইত্যাদি নানারসেল্ উদয় 
হইয়! থাকে। 

বিপরীতকরণী যুদ্র। । 

নাভিমুলে বসেৎ সূর্য্যস্তালুমূলে চ চন্দ্ৰমা । 

অমৃতং গ্রলতে সূর্য্যস্ততো মৃত্যুবলো নরঃ ॥ 

উৰ্দ্ধে চ নীয়তে সূর্্যশ্চন্দ্ৰ্চ অধ আনয়েৎ । 

NER মুদ্রা! সর্ববতন্ত্রেমু গোপিত। ॥ 


__ থেরগুসং-- 

নাভিমুলে হুধ্যনাড়ী এবং তাদুমূলে চন্দ্রনাড়ী অবাস্থত রহি- 
রাছে। সহম্রদলকমল হইতে যে অমৃতধার! বিগলিত হয়, সুর্য্যনাড়ী 
সেই অমৃত পান করে, এই জন্য প্রাণিকুল কালগ্রাসে পতিত হয়। 
যদি চন্ত্রনাড়ী দ্বারা এ অমৃত পান করা যায়, তবে কিছুতেই 
ভাহার মরণ হয় না। এই নিমিত্ত যোগবলে কুর্ধ্যনাড়ীকে উদ্ধ- 
ভাগে এবং চন্দ্রনাড়ীকে অধোদেশে আনয়ন করা যোগীদিগের 
সর্বদা কর্তব্য । 'বিপরীতকরী মুদ্রার অনুষ্ঠান করিলে নাড়ী উত্ত- 
গ্রকার়ে আনয়ন করা যাইতে পায়ে, এই মুদ্রা সর্কতগ্ত্ে 
 গোপ্যা রহিয়াছে। 


ভূমে৷ শিরশ্চ সংস্থাপ্য করযুগ্মং সমাহিতঃ | 
উর পাদং দ্থিরো তুত্বা বিপরীতক্ষরী মৃতা & 
ঘেরগুসং-. 


১ম জা] বংলা যোগ শত! ১৬৯ 


মি শশা এপি an, pn সি 


সাধক সমাহিতচিত্তে ভূমিতে মস্তক সংস্থাপন করত করযুগল 
পাতিয়া রাখিবে। আর পদদ্বয় উন্ধদিকে সমুস্থাপিত করিয়া কুম্ভ ক- 


মুদ্রা দ্বারা বায়ু রোধ করত সমাসীন হুইৰে। ইহাকেই বিপরীতকরী 
মুদ্রা বলে । 


rm pa gate লী hea aaa পর দি পি সী পিস উপ পি ০১১০ 


বিপ্রক্নীতকরী যৃঞ্জার ফল যথা, 
মুদ্রেয়ং সাধযেমিত্যং জরাং মৃত্যুঞ্চ নাশয়েৎ । 
স সিদ্ধঃ সর্বলোকেষু প্রলয়েহপি ন সীদতি-ব্” 
ঘেরগুসং-... 
যে যোগী ব্যক্ধি প্রত্যহ এই মুদ্রা সাধন করেন, জরা ও মরণ 


তাহার নিট পরাভূত হয় এবং তিনিই সর্ধত্র সিদ্ধ বলিয়া কথিত 
হয়েন ; পরস্ত তিনি প্রলয়কালেণ্ড অবসন্ন হয়েন মা । 


ঘোনিমুদ্রে। | 

সিদ্ধাসনং সমাসাদ্য কর্ণচচ্ষুর্নসোমুখং | 
অঙ্গুষ্ঠ তর্জনীমধ্যানামাদিভিশ্চ সাধয়েৎ ॥ 
কাকীভিঃ প্রাণং সংকৃষ্য অপানে যোজয়েততঃ | 
ষট চক্রাণি ক্রমাদ্ধ্যাত্বা হুংহংসমন্গুনা হধীঃ ॥ 
চৈতন্যমানয়েদ্দেবীং নিদ্দ্রিতা যা ভূজঙ্গিনী। 
জীবেন সহিতাং শক্তিৎ সমুখাপ্য কষ্জান্বুজে & . 
শক্তিময়ং স্বয়ং 'ন্ত্ব। পরং শিবেন লঙ্গমং । 
নদনীন্থং বিহার চিন্তয়েৎ পরমং দুখ ॥ 

৮ (১৫) 


১৭৪ হঠযোগ-প্রণালী । ৪র্থ খঃ 


শিবশক্তিনমাযোগাদেকাস্তং ভুবি ভাবরেৎ' ॥ 


আনন্দঞ্চ স্বয়ং ভূত্বা অহং অ্রন্ষেতি ত সম্ভবেহ ॥ 
গোরক্ষলং- 


অতঃপর যোনিমুদ্র! কথিত হইতেছে ।--সাঁধক প্রথমৃতঃ সিদ্ধা- 
সনে উপবিষ্ট হইয়া! কর্ণযুগল অঙ্গুষ্ঠাঙ্ুলীদ্বয় দ্বারা, চক্ষুদ্ব় তর্জনী 
অঙ্ুলীদবয় দ্বারা, নাসিকাধুগল মধ্যমা অন্থুলীদ্বয় হারা এবং মুখ 
অনামিকী "অঙ্গুলীদ্বর দ্বারা নিরুদ্ধ করিবে। তত্পত্ষ কাকীমুদ্রা- 
যোগে প্রাণবাঘুকে সমীকর্ষণ করত অপান বায়ুর সহিত সংযুক্ত 
করিতে হইবে) শরীরস্থ ষটচক্রকে চিন্তা করত “হুং” ও “হংস” এই 
মন্দ দ্বারা নিপ্রিতা দেবী কুলকুগলিনীকে জাগরীত করিবে এবং 
জীবাস্মার সহিত মিলিত কুগুলিনীকে সহম্ারকমলে সমুখাপিত 
করিয়। সাধক চিন্তা করিবেন যে “আমি শক্তিময় হওত্ত শিবসহ 
সঙ্গমসান্ত হইয়া পরম আনন্দ ভোঁগ ও বিহার করিতেছি এবং 
শিবশক্তির সংযোগে আমিই আনন্দমন্ন ব্রহ্ম |”. ইহাকেই যোনি- 
নুঙ্জা কহে। 


সানি 


ধরার পলিশ 


ঘোনিযুদ্রা পরা গোপ্য! দেবানামপি ছুলভা। 
সকত, লাভাৎ সংসিদ্ধিঃ সমাধিস্থঃ, স এব হি॥ 

ূ গোরক্ষসং-..- 

এ এই যোনিমু্তী। পরম খুঁহ ; ইহা দেবগণেরও ভুশ্রাপ্য। এই 


মুদ্রা এ্রকবারমাত্র সাধন ' 7০৯ করিড়ে- 
পারেন }॥ ইন দ্বার । অধ্দীলাজমে সমাধিস্থ হয়! ঘা. 


১ম সঃ ] র সহজ যোগ-শিক্ষা । ১৭১ 


যোনিমুদ্রার ফল যথা, : 

ব্রহ্মহা জগ! চৈব স্থরাগী গুরুতল্লগঃ | 

এতৈঃ পাপৈর্ন লিপ্যেত যোনিমুদ্রানিবন্ধনাৎ ॥ 

যানি পাপানি ঘোরাণি উপপাপানি যানি চ 
তানি সর্বাণি নশ্যন্তি যোনিমুদ্রা-নিবন্ধনাৎ | 


তম্মাদভ্যনং কুর্ধ্যাদ্যদি মুক্তিং সমিচ্ছতি ॥ 
গোরক্ষমংশ্ 


যোনিমুদ্রা সাধন করিলে ্রহ্মহত্যা, ভ্রণহত্যা সুরাপান ও 
গুরুপত্বী-গমনজনিত পাপ তাহাকে স্পর্শ করিতে সক্ষম হয় না। 
পৃথিবীতলে যে সকল ঘোর পাঁতক বা উপপাঁতক আছে, তৎসমন্তই 
এই যোনিযুদ্রার অনুষ্ঠান দ্বার! দূরীভূত হুইয়া যায়। সুতরাং 
বিনি মুক্তিপ্রান্তির ইচ্ছ! করেন, তিনি ইহার অভ্যাস করিবেন। 


'বজোলীমুদ্র! । 


'ধ্রামবষ্টভ্য করয়োস্তলাভ্যাং 
উর্ধে ক্ষিপেৎ পাদযুগং শিরঃ খে। 
শক্তিপ্রবোধায় চিরজীবনায় 


ইরিনা মুনয়ে! বস্তি ॥ 
গোর সং 


| | 
 এইক্ষ্ণে ধনীর কর্তিত হইতেছে ।--করতলদবয় মৃত্তিক্ধাতে 
স্থিরভাধে 'রাখিয়। উদ্দেশে পদযুগল ও মন্তক উত্তোলন করলেই 


১৪২ ছঠধোগ-প্রণালী । [ ধ্থ খঃ 


বাদদি তি পাতি সম না সী পি সিপিবি 


পি পরার নারি ঠিক ৯ দির শপ, 2 নলা নচা) | 


বঙ্োলীমুদ্রা হয়। ইহার প্রভাবে দেহে বলাধান হয় এবং দীর্ঘ- 
জীবন লাভ হুইয়৷ থাকে ; ইছা! মুনিগণ বলিয়াছেন । 
বন্জোলীমুদ্রা সাধনবিষয়ে হঠযোগপ্রদীপিরামতে প্রকারভেদ 
উক্ত হইয়াছে যথা, 
তত্র বস্তুদ্বয়ং বক্ষো দুল ভং যস্ত কস্যচিৎ । 
স্ষীরঞ্চৈকং দ্রিতীয়স্ত নারী চ বশবর্তিনী ॥ 
বন্তেল্দীমুদ্বা অভ্যাস করিতে হইলে ছুইটী বস্তুর আবশ্যক ; 


সেই বস্তদয় সাধারণ ব্যক্তির পক্ষে দুল্পাপ্য। ওঁ বস্তদ্বয়ের মধ্যে 
প্রথম দুগ্ধ । দ্বিতীয় বশবতিনী নারী । 


ঘেহনেন শনৈঃ সম্যগুর্ধাকুঞ্চনমভ্যলেৎ । 
পুরুযোহপ্যথবা নারী বজ্োলীসিদ্ধিমাপ্_য়াৎ ॥ 
অধুনা হঠযোগপ্রদীপিকামতে বজ্ঞোলীযুদ্রা সাধনের প্রণালী বলা 
বাইতেছে।--স্ত্ীসংসর্গের পরে বিন্ুক্ষরণ হইলে পুরুষ ও স্ত্রী 
উভয়েই যতবপূর্বাক ধীরে ধীরে উর্ধ-আকুঞ্চন ‘অভ্যাস করিবে। এই 
প্রকার অনুষ্ঠান দ্বারাই বজ্পোলীমুদ্রা সিদ্ধি হইয়া থণেক। 
যত্ুতঃ শল্তনালেন ফুৎ ককার্ং বজকদ্দরে । 
শনৈঃ শনৈঃ প্রকুরবাত বায়ুসঞ্চারকারণাৎ, ॥ (১) 


(১) টীকা ।--অথ বজ্ঞোল্যাঃ পূৰ্ব্বাঙ্গপ্ৰক্ৰিয়ামাছ-_যত্বত ইতি । 
দু 

কান্ত; প্রশতত্তা যে! লালা; শম্তভনালেন সীসকাদিনিশ্মিতেন 

নালেন শনৈং ৮ ফথাখেরদমা না্ংগ্ুৎকারঃ ক্রিয়তে 

ভাদৃশং ফুখকারং বজ্কন্দরে মেছুবিবরে বায়োঃ সঞ্চায়ঃ সম্যথজ 


»ন উঃ | সহজ যোঁগঁ-শিক্ষ!। ১৭৩ 


লা শিলালিপি পাতিলো আপা পিন পাপা লরি লা লী পোল পাপা পলা পিন রা লালি কলি লা পাপন 


রজোলীমুদ্রা পাধন করিতে হইলে সীসক দ্বারা স্ুনিন্মল 
একটি সচ্ছিদ্র শলাকা ( নল) প্রস্তুত করিয়া দেই শলাকা বাবা 
ধীরে ধীরে মেড, বা শিশ্লের (হজ্মধ্যে ফুৎ্কার দিবে। টাকাকাব- 
মতে সাধনপ্রক্রিয়া যথা,--সীসক দ্বার! চতুদ্িশাস্কুলপরিমাণে একটা 
শলাকা প্রস্থত করিয়া ক্রমে ক্রমে উহ! মেছুচ্ছদ্রমধ্যে প্রবেশ 
করাইবে। প্রথম দিনে এক অঙ্গুলী, দ্বিতীয় দিনে ছুই অগ্নুণী, 
তীয় দিনে তিন অন্কুলী--এই প্রকারে প্রত্যহ এক এক অগ্নুলী 
বৃদ্ধি কবিয়া দ্বাদশান্ধুলী পর্যন্ত শিশ্সের ছিদ্রমধ্যে অনেশ কৰা" 


কন্দরে চরণং গমনং তংকারণাত্বদ্ধেতোঃ প্রকুত্বীত গ্রকধেণ 
পুনঃপুনঃ কুব্বাত। অথ বজ্রোনীসাধনপ্রক্রিয়া,-সীসকনিম্মিতাং 
মিগ্ধীং মেড প্রবেশযোগ্যাং চতুদিশাঙ্গুলনাত্রাং শলাকাং কারয়ি হা 
তন্তা মেঢ়ে গ্রবেশনমভ্যসেৎ। প্রথম।॥নে একাঙ্কুলমাত্রাং প্রে- 
শরেৎ। দ্বিতীয়দিনে দ্য্ুলমাত্রাং তৃতীয়দিনে ত্যঙ্কুল্মাত্রাং | 
এবং ক্রেমে বুদ্ধ দ্বাদশান্গুলমাত্রপ্রবেশে মেছুমার্গঃ শুদ্ধো ভবতি ॥ 
পুনস্তাদৃশী" চতুদিশাঙ্গলমাআাং দ্যন্ুলমাত্রবক্রমৃদ্ধমুখাং কারনিত্ব। তাং 
দ্বাদশাদুলমাতাং প্রবেশয়েৎ। বক্রমুর্ধমুখং দ্যনুলমাত্রং বহিঃ স্থ!প- 
যেং। ততঃ সুবর্ণকনস্ত অগ্রিধমনসাধনীভূতনালসদূশং নাল 
গৃহীত্বা তদগ্রং মেঢএবেশিতদ্বাদশান্ুলন্ত নালম্ত বক্রোর্দমুখদান্ু- 
লমধ্যে প্রবেশ্তা ফুৎকারং কুর্ঘ্যাৎ। তেন সম্যগ মার্গশুদ্ধির্ভব(তি। 
ততে! জলন্ত মেছে নাকর্ষণমভ্যসেৎ। জলাকর্ষণে সিদ্ধে পুধেধ শক্ত 
গ্লোকরীত্য। বিন্দোনদ্ধাকম্মণমভ্যসে্। রিন্দাধর্ধণে মুদ্রাণিদিঃ। 
ইয়ং জিতগ্রাণতৈব দিখ্যতি 'নান্তস্ত । { থেচনীসুক্রাপ্রাণয়োভিয়াসিদ 
তু সম্যক্‌ ভবেৎ। 


‘১৭৪ হঠাযোগ-প্রণালী । [তথ খঃ 
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‘ইয়। উহ! বিশুদ্ধ করিবে। এইরূপ অজ্যাস দ্বারাও শলাকা! অনা- 
রাস ছিদ্রমধ্যে প্রবিষ্ট ও ছিদ্র হইতে বহির্গত হইবে :অনস্তর 
পুনর্ব্বার চতু্দশান্ধুলীপরিমিত দীর্ঘ বরূপ 'আর 'একটী শলাকা 
প্রস্তুত করিয়!, তাহার এক প্রান্তস্থ ছুই অকঙ্ুলীপরিনিত স্থান 
'ৰক্ৰ ও উৰ্দ্ধমুখ করিবে। তৎপরে ও শলাকার সরল দ্বাদশাঙ্গুল 
শিশ্লমধ্যে প্রবেশিত 'করাইয়! দিয়া বক্র অঙ্ুলীদ্বয়ভাগ বাহিরে 
প্লাথিবে। অতঃপর স্বর্ণকারগণ অগ্নি প্রজ্গালনার্থ যেরূপ নল প্রস্তত 
করে, স্কন্ধপ অপর একটী নল প্রস্তুত করিয়া উক্ত নলের অগ্র- ' 
ভাগ শিশ্ন-প্রবিষ্ট উদ্ধমুখ বক্র নলের মুখে সংলগ্ন করিয়া ধীরে 
ধীরে ফুংকার দিতে থাকিবে। ইহা দ্বারাই শিশ্রচ্ছিদ্র পম্যক- 
প্রকারে বিশুদ্ধ হয়। তৎপর শিশ্রন্থারা জলাকর্থণ করিতে অভ্যাস 
করিবে। * জলাকর্ষণ অভ্যস্ত হইলে 'পুব্বেক্ত রীতানুসাৰে বিন্দুর 
'উদ্ধীকর্ষণ করিতে অভ্যাস করিবে। 'উর্ধাকর্ষণ অভ্যস্ত হইলেই 
বঙ্রোলীমুদ্র। সিদ্ধ হইয়াছে বুঝিতে হইবে। যাহার প্রাণায়াম সিদ্ধ 
হইয়াছে, তিনিই বস্রোলীমুদ্রা অভ্যাস করিতে আরম্ভ করিবেন; 
কেননা, খেচরী মুদ্রা ও শপ্রাণায়াম সিদ্ধ হইলেই বনজ্জোলীমুজায় 
সম্যক্রূপে সিদ্ধিলাভ হইয়। থাকে । ( টীকা! দ্রষ্টব্য )৭ 


* একটা নুপরিষ্কতপাহ্রে সুনিশ্মল জল রাখিয়া তাহার মধ্যে 
শিশ্ন ভুবাইয়া দিয়া গুহ, ও লিঙ্গ পুনঃপুনঃ লক্কোচন দ্বার! 
জলাকর্মণ করিতে থাকিবে | 'আকর্ষণকালে কুম্ভক করিতে পারিলে 
জলাযাসেই কাৰ্য্য সিদ্ধি হইয়া! থাকে। 
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নারীভগে পতদিন্দুমভ্যাদেলোদ্ধমাহ্রেছ | 


চলিতং ন নিজঃ বিন্দুমুদ্ধমাকৃষ্য রক্ষয়েৎ ॥ ( ২) 
পুর্বোক্ষবূপে বজ্রোলীমুদ্রা অভ্যস্ত হইলে তৎপর যাহা করিতে 
হইবে, তাহ! কথিত হইতেছে ।-_রমণ-সময়ে 'স্্রীযোনিতে যে বিন্দু 
পতিত হুইবে, তাহা বজ্োলীমুত্র! দ্বারা পূর্বোক্ত প্রকারে আকর্ষণ 
করিবে। মৈথুনকালে বিন্দুপাতের পূর্বেই বিন্দু আকর্ষণ কর! 
বিধেয়। তাহাতে অসমর্থ হইলে পতিত বিন্দু আকর্ষণ করিষা উদ্ধে 
লইবে এবং স্বস্থানে রক্ষা করিবে। 


যজ্োলী মুদ্রার ফল যথা, = 


এতদৃযোগ প্রসাদেন বিন্দুসিদ্ধির্ভবেদ্ঞ্রুবং | 
সিদ্ধে বিন্দৌ মহাযত্বে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে ॥ 
ভোগেন মহত যুক্তে! যদি মুদ্রোৎ সমাচরেৎ । 
তথাপি সকল! লিদ্ধিস্তন্ত ভবতি নিশ্চিতং ॥ 
ঘেরগুসং-_. 


oem | শপ 

(২) টীক11-_-এবং বক্তোল্যভ্যাসে সিদ্ধে তদুত্বরং সাধনমাহ-- 
নারীভগইতি ৷ নারীভগে স্ত্রীযোনৌ পততীতি পতন, পতংস্চাসৌ 
বিন্দুশ্চ পতবিন্দুং রতিকালে পতন্তং বিন্দুমত্যাসেন বঞ্জোলীমুস্ত্া- 
ভ্যাসেনোদ্ধমুপর্ধ্যাহরেদাকর্ষয়েখ পতনাৎ পূর্ববমের। যদি পতনাৎ, 
পূর্বং বিন্দোরাকর্ষণং ন স্তাত্তহি পৃতিভমাকর্ষরেদিত্যা্-- চলিত 
চেতি । চলিতং নারীভগে পতিতং] নিজং স্বক্ীন়্ং বিন্দুং চক্কারা- : 
ভত্রজঃ* উদ্মপধ্যাকম্হ্াাতা রক্ষয়েৎ স্থাপর়ে। | 


৯৭৬ হঠযোগ-প্রপালী। | ৪র্থ খঃ 


চি স্টপ ন্ট বাকি শা সন স্কাউট সিল ০ 


এই যোগপ্রভাবে নিশ্চয়ই বিক্দুলিদ্ধি হয়--অর্থাৎ কিদুধার. 
শক্তি জন্সমে। বিন্দু সিদ্ধি হইলে ধরাতলে এমন কোম্‌ কম্ম আছে, 
যাহা সিদ্ধ করা যায় না? ভোগী ব্যক্তিও এই মুদ্রার অনুষ্টান 
দ্বাবা সমস্ত সিদ্ধিলাভ করিতে পারে, সন্দেহ নাই । 


শক্তিচালনী মুদ্রে!। 
মূলাধারে আত্মশক্তিঃ কুশলী পরদেবতা । 
শাশ্িন্ভা ভুজগাকার! সাদ্ধত্রিবলম্মান্বিত। ॥ 
যাবৎ সা নিঁদ্রতা দেহে তাবজ্জীবঃ পশুযথ!। 
জ্ঞানং ন জায়তে তাবৎ কোটিযোগং সমভ্যসেৎ ॥ 
উদ ঘাটযেৎ কবাটঞ্চ যথা কৃঞ্চিকয়! হঠাৎ । 
কুশুলিন্য। প্রবোধেন ব্রহ্মাদ্বারং প্রভেদয়েৎ ॥ 
ঘের্গুস পা 
পধদেবত। কুওুলিনী শক্তি স্ন্িত্রিবলমধুক্কা ভুজঙিপীার গ্ঠা" 
মূলাধাবপন্সে প্রত্নপ্তা বাহয়াছেন। ঘতাঁদন এ কুণ্ডলিশা শাক 
প্রন্থপ্তা থাকেন, ততদিন পধ্যন্ত কোটি কোটি যোগাভ্য।স দ্বারা 9 
জীবের জ্ঞান জন্মে না, ততদিন জীব পণ্ডব গ্রাম অজ্ঞানে 
 সমাচ্ছন্ন থাকে । বেৰূপ কুঞ্চিকা ঘ্বারা দ্বাব সমুদ্ঘটাত হয়, 
তদ্দপ কুণ্ডলিনী শক্তিকে প্রবোধিত করিলেই ব্র্গন্থাব উদ্বািও 
হইব। থাকে। 


নাভিং সংবেষ্ট্য বস্তরেণ ন চ নমে! | বহিন্ছিতঃ। 
গোপনীয়যুহে স্থিত্বা শক্তিচাল্নন হ)সেৎ ॥ ' 
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বিতস্তি প্রমিতং দীর্ঘং বিস্তারে চত়রঙ্কুলং | 
মুছুলং ধবলং সুন্মমং বেষ্ট নাম্বরলক্ষণং ॥ 


এবমন্বরযুক্তঞ্চ কটিসুত্রেণ যোজয়েৎ | 

ভল্মনা গাত্রেসংলিগ্ডং লিক্ষাসনং সমাচরেৎ ॥ 

নাসাভ্যাঁং প্রাণমাকৃষ্য অপানে মোজযেদ্বলাৎ 1 

তাৰদাকুঞ্চয়েদ গুহাং শনৈরশ্বিনীমুদ্রেয়া ॥ 

যাঁবদ গচ্ছেৎ হ্ুযুদ্থায়াং বায়ুঃ প্রক'শয়েদ্ধঠাঁ। 

তদাবুযু প্রবন্ধেন কুম্ভিক! চ ভু্জঙ্গিনী ॥ 

বন্ধস্বীসস্ততে। ভূত্ব! উদ্ধমার্গং প্রপদ্থত্তে ॥ 
ঘ্বেরগুসং--. 


অতঃপর শক্তিচালনী মুদ্রায় প্রণালী বলা যাইতেছে ।-_ 
যন্ত্র দ্বারা নাভিদেশ বেষ্টন করত খুগ্তগুহে উপবিষ্ট হইয়। শক্তি- 
চালনী মুদ্রা অভ্যাম প্ষরিবে। বিতন্তি ( দ্বাদশাক্গুল ) .পিরিষাণ 
দীর্ঘ ও*চতুরগুলী বিভৃত অতিমৃত, শুভ্র ও হন্ম বস্ত্র দ্বারা 
নাভিদেশ বেষ্টন করিতে হইবে। এবং এ বন্ত্রধ্তকে কটিশৃজ 
দ্বারা সংবন্ধ করিবে! তৎপর ভন্মদ্বারা৷ দেহ লিপ্ত করিয়া সিদ্ধাপনে 
উপবেশনপুর্বক প্রীণরারুকে নাসারন্ধদ্বর দ্বারা সমাকর্ষণ করি 
সবলে অপানবায়ুর সহিত মিলিত করিবে। যতক্ষণে বান্ধু সু!" 
নাড়ীর মধ্যে গমন করত প্রকাশিত না হয়, ততক্ষণ পধ্যস্ত' 
অশ্বিনীমুদ্রা ভারা ধীরে :খীরে . ঠহাদেশ আকুঞ্চিত করিবে 
এইৰূপে নিশ্বাস: রোধ করত কুম্ভক দ্বার! বায নিরোধ করিলে 


চান মী এ সপ পশপতএপপ্বপ্জা যাগ পাক ")৮ লাট পাটা, ১৮শ সাপ পলস ললিতা নি ডিন পা JA cn লা পিএস পালাল 
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হন--অর্থাৎ সহশ্রদলপল্পে পরমাত্মার সহিত মিলিত হইয়! 
থাকেন । 


বিন! শক্তিং চালনেন যোনিমুদ্রা ন সিধ্যতি । 
আদে; চালনমভ্যস্য যোনিমুদ্রোং মমভ্যসেৎ৭॥ 


*ঘেরগুলংস্্" 


পক্তিচালনী মুদ্রা ভিন্ন যোনিমুদ্র! সিন্ধ হয় না; অতএব 
অঞ্গ্র এই মুদ্রা অভ্যাস করিয়া পরে যোনিমুদ্রা অভ্যাস 
করিবে। 


শক্তিচালনী মুদ্রার ফল যথা, 
মুদ্রেয়ং পরমা গোপ্যা জরামরণনাশিনী | 
তস্মাদভ্যসনং কাধ্যং যোগিভিঃ সিদ্ধকাজিকিভিঃ ॥ 
নিত্যং যোহভ্যসতে ধোগী সিদ্ধিন্তস্য করে স্থিত । 
তপ্য বিগ্রহসিদ্ধিঃ স্াদ্রোগাণাং মংক্ষয়ো ভবেৎ ॥ 
শেরগুসং- 


এই মুদ্রা অতীব গোপনীয়! ; ইহার অভ্যাস দ্বারা জর! ও মৃত্যু 
‘বিনাশ পায় । স্কতরাং লিন্ধিকামী ব্যক্তিগণ ইহার অগষ্ঠান 
করিবেন। থে যোগী ব্যক্তি প্রত্যহ ইহার অভ্যাস করেন। 
সিদ্ধি তাহার করতপগত । ত্বাহার বিগ্রহসিদ্ধি জন্মে এবং বোগ- 
রাশি দূরীভূত হয়। 


তড়াগী মুজা। 
উদরং পশ্চিমোঁত্তানং কৃত্বাচ ভড়াগাকৃতি। 
তানি সা পরা মুদ্র। জরামৃত্যুবিনাশিনী ॥ 
গোরক্ষসং 
চা মুদ্রা যথা,--পশ্চিমোত্তান নামক আলনে উপঝিষ্ট 


হইয়া উদরূকে তড়াগাক্বতি করত কুম্ভক অনুষ্ঠান করিলেই তড়াগী 
মুদ৷ হয়। এই তড়াগী মুদ্রা সাধকের জরা ও মৃত্যু বিনাশিনী। 


£মস্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষ! | ১৭৪ 


প্রি আজ 


মাণ্ড,কী মুদ্রা । 


আস্যং সমুদ্রিতং কৃত্ব। জিহ্বামূলং প্রচালয়েৎ। 
শনৈগ্রসেদম্তন্ত মাগু,কীমুদ্রিকাং বিছুঃ ॥ 
গোরক্ষসং - 
এইক্ষণ মাও কীম্‌দ্রা কথিত হইতেছে।--মুখবিবর মুদ্রিত করত 
উর্ধাদিকে তালুবিবরে জিহ্বার মুলদেশকে পরিচালিত করিবে এবং 
জিহ্বার "বারা ধীরে, ধীরে সহজ্রদলকমল-বিনির্গত হুষাধারা পান 
করিবে। ইহাকে মাওুকী মুদ্রা বলে। 


মাওকী মুদ্রার ফল যথা, 
বলিতং পলিতং নৈব জায়তে নিত্যযৌরেনং 
ন কেশে জায়তে পাকো যঃ 'কুর্য্যানিত্যমাণ্ড কীং ॥ 
গোরক্ষনং - 


১৮০  হঠখোগ-প্রণালী। [ রি 


Hie পাপা সা eae লা nage তসিপটি Lye পারি শিপ সরান বা লি লা পপি পক লা সপ ON লা পনির লা, সিকি ৪৭ 


মাওকীম্দদ্রার অনুষ্ঠান দ্বার! দেছে বলিত ব! ললিত সঞ্চার 
হয় না, কেশের পরুতা জন্মে না এবং রান্ধক্যদশ। উপস্থিত হয়না, 
র্থাৎ চিরযৌবন বিদ্যমান থাকে ॥ 


শাস্তবী মুদ্রা । 


নেত্রাপ্জমং সমালোক্য আত্মারামং নিরীক্ষয়েৎ । 
সা ভবেচ্ছান্তবী মুদ্রা সর্বতভ্রেষু গোপিতা । 
গোরক্ষনং--. 
অধুন! শাস্তবীমুদ্রা কথিত হইতেছে --নেত্রস্থ অঞ্জনের প্রতি-- 
অর্থাৎ ভ্রদ্বয়ের' মধ্যভাগে স্থিরদৃ্ি করিয়া! একাত্তমনে চিন্তাযোগে 
পরমাত্মাকে নিরীক্ষণ করিবে । ইহাই শাস্তবীমুদ্রা) এই মুদ্রা 
সকল তস্ত্রেই গোপনীয়। রহিয়াছে। 


শাস্তবীম,দ্রার ফল যথা, 

বেদশাস্ত্রপুরাপানি সামান্যগর্পিক! ইব। 

ইয়ন্ত শাস্তবী ঘুদ্র! গুপ্তা কুলৰধূরিব। 
গোরক্ষনং-্” 


বেদ, পুরাণ প্রভৃতি সমস্ত শান্ত্রই সামান্ত গণিকার স্তাক প্রকাশিত; 
‘কিন্তু এই শাৰীত কুলবধুর ন্যায় গোপনীয় । 


স এব আদিনাথ স চ নারায়পন্ঘর়ং | 
লচত্রদ্থা হষ্টিকারী যে মুদ্রাং বেত্তি শাস্তৰ্বীং ॥ 


চম স্তঃ ] সহজ ক্োগশিক্ষা। ১৮৪ 


ও পিলীকারী পিসি বাঁ সী সাত পপর Phat Hed সি তা সিল he ৯? স্পা স্পা পল বলা লিলি দিলা পাটি Na শত লিল সাপ লগা 


সত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং মত্যমুক্তং মহেশ্বরঃ 
শান্ত বীং যো বিজ্ঞামীয়াৎ সচত্রহ্মন tA 
' ঘেরগুসং- 
যে যোগী বাক্তি এই শাস্তবীমুদ্রা বিজ্ঞাত আছেন, তিমি 
আদিনাথ শল্ভুর সনৃশ, ভি'নই স্বয়ং নারায়ণ স্বন্প এবং তিনি 
চষ্টিকর্ভী বিধাতা তুল্য । ঘিনি. ইহা জ্ঞাত আছেন, তিনি ভ্রহ্ম- 
স্বৰূপ ইহা সভা, অতীব সত্য, সন্দেহ নাই। 
পঞ্চধারণা মুদ্রো। : 
কথিত শান্ত বীমুদ্র। শৃণুঘ পঞ্চধারণাঁং | 
ধারণানি সমাপাগ্ত কিং ন সিধ্যতি ভূতুলে ॥ 
| গে(রক্ষনং--. 
অত:পর পঞ্চধারণাধুদ্রা কীর্ত্তিত হইতেছে ।--শীস্তবীনৃদ্রা বর্ণিত 
5ঈল, অধুনা পঞ্চবিধ ধারণামুদ্র। বর্ণিত হইবে। এই পঞ্চবিধ 
ধারণ মুদ্রা সিদ্ধ হইলে ধরাতলে এমন কোন বিষয় নাই, যাহা সিদ্ধ 
করা না যাইতে পারে খ | 
অন্ন নরদেছেন স্বর্গেষু গমনাগনং | 
মনো [গতিৰ্ভবেত্তস্ত খেচরত্বং ন চা নখ ॥ 
গ্োরক্ষলং__ 
পঞ্চবিধ ধারপাসুদা-অর্বা, পা্িবীধারণ!, আন্তদীধারণা,. বৈধ, 
নরীধারণা» বাযবীধীরণা. ও নভোধারণা. সিদ্ধ হইলে নরদেহেই 
স্বর্ধাদে গমনাগমন" করিতে সারা যায়; এবং মন্োগতি ও. খেটরত্ব. 


প্রাপ্তি হইয়া থাকে, সন্দেহ নাই । 
( ১৬.) 


প্লান 


১৮২ রর হঠযো হঠযোগ-প্রণাী । 1 তথ খ: 
_পাৰ্িবীধারণ! মুদ্রা । | 


যত্তত্বং হরিতালদেশরচিতং ভৌমং লকারারিসতং। 

. বেদাত্রং কমলাসনেন সহিতং কৃত্বা হৃদি স্থায়িনং ॥ 
প্রাণাংস্তত্র ৰিলীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তান্বিতাং,ধারয়ে- 
দেষা স্তম্ভকরী ক্ষিতিজয়ং কুর্য্যদধে ধারণ! ॥ 

থে রগ সং... 
পৃথিবীতত্বের বর্ণ হরিতালের সদৃশ, লকার হহীর বীজ, আকৃতি 
চতুক্ষোণ এবং ব্রহ্মা ইহার দেবতা । যোগপ্রভাবে এই পৃথ্বী- 
তত্বকে হৃদয়াঁভ্যস্তরে সমুদিত করাইতে হইবে এবং চিত্তের সহিত 

এ পৃথ্বীতত্বকে হৃদয়ে সংযত করত প্রাণবায়ুকে সমাকর্ষণপুর্ব্বক পঞ্চ- 

ঘটিকাকাল পৰ্য্যন্ত কুস্তকযোগে ধারণ! করিবে। ইহাকেই পার্থিবী 

ধারণ! মুদ্রা কহে। ইহার অপর নাম অধোধারণা মুদ্রা । লাধক 
ব্যক্তি এই ধারণার অভ্যাস করিলে ইহার প্রভাবে পৃথিবী জয় 
করিতে পারেন। 


পার্থিবীধারণ! মুদ্রার ফল যথা, 
পার্থিবীধারণা মুদ্রা যঃকরোতি হি নিত্যশঃ। 


'মৃত্যুঞ্জয়ঃ স্বয়ং সোহপি স সিদ্ধো বিচরেদৃভূবি ॥ 


খনি প্রতিদিন এই, সা্থিবীধারণ। মুদ্রা অনুষ্ঠান করেন, 
তিনি 'লাক্ষাৎ মৃত্যু্সবৃষ্ধ হন এবং তিনি সিদ্ধ, হইয়া: খরাতলে 
বিন করেন... 


১ম তং ] সহজ যোগ-শিক্গা | ১৮৩ 


আস্তসীধারণ। মুদ্রো। 
শখেন্দু প্রতিমঞ্চ কুন্দধবলং তত্বং কিলালং গশুভং | 
তত্পীযূষবকারবীজসহিতং যুক্তং সদা বিষুঃনা ॥ 
প্রাণাংস্তত্র বিলীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তা্বিতাং ধারয়ে- 
দেষা ছুঃসহতাপহুরণী স্যাদাস্তসী ধারণা ॥ 
ঘেরগুসং--. 
বারিতত্বের বর্ণ শঙ্খ, ইন্দু ও কুন্দপুষ্পের স্তায় ধবল, "রক্কাব 
ইহার বীজ, বিষ্ণু ইহার দেবতা । এই জলতত্বে প্রাণবায়ু সমা- 
কর্ষণপূর্বক একতানচিত্তে পঞ্চঘটিকাকাল পর্য্যন্ত কুম্ভক করিয়া 
ধারণা করিবে। ইহাকেই ছুঃসহতাপহরণী মাজা কহে। 
আভসীমুদ্রার ফল যথা, 
অন্তনীং পরমাঃ মুদ্রাং যো জানাতি চ যোগবিৎ । 
জলে চ গভীরে ঘোরে মরণং তস্য নে! ভবে ॥ 
যে যোগজ্ঞ সাধক্‌ এই শ্রেষ্ঠা আন্তসীমুদ্র। পরিজ্ঞাত আছেন, 
ভীষণ গভীর জলমধ্যে পত্তিত হইলেও তাহার মৃত্যু হয় না। 
আগ্নেয়ীধারণা যুদ্র। | 
Wy isonet dbs বীজং ত্রিকোণাম্বিতং | 
ত্বং তেজোময়ং প্রদীপ্তমরুণং রুদ্রেণ যসিদ্ধিদং ॥. 
স্তত্র বিলীয় পঞ্চঘটিকাং চিত্তান্বিতাং ধারয়ে- 
দেষা কালগভীরভীতিহরণী বৈশ্যানরীধারণা ॥ 
বেরগুলং- 


ককা ানর্ান্ধা্ীলিলিরাটা অন 


১৮৪ | ইঠযোগ-প্রণালী | রা ৪র্থ খর 
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বক্তিতত্বের স্থান নাতি, ইহার বর্ণ ইন্মগোপকীটসবৃশ রক্তাভ- 
রকার ইহার বীজ, আকৃতি ত্রিকোণ এবং ইহার দেবতা রুদ্র । 
এই তত্ত্ব ত্েেজঃপুঞ্জশালী, দীপ্ডিমান্‌ ও সিদ্ধিদায়ক । এই অগ্নি- 
তত্বে একতানচিত্তে পঞ্চঘটফা-কাঁল পর্য্যন্ত কৃস্তকধোগে প্রাণবায় 
ধারণ করিবে। ইহাই কালভীতিহরণী আগ্রেরী ধারণা! । ইহাকে 
বৈশ্বানরী ধারণাও বলে। 
আগ্মেরীধারণার ফল যথা, 
প্রদীপ্তে ভ্বলিতে বহ্ছৌ৷ যদি পততি নাধকঃ। 
এতন্মুদ্রাপ্রসাঁদেন স জীবতি ন মৃহ্যনাক্‌ ॥ 
সাধক প্রন্লিত অগিমধ্যে নিপতিত হইলেও এই মুদ্রার 
প্রভাবে জীবিত থাকিতে পারিবেন ১ তাহাকে কখন মৃত্ুযুখে পতিত 
ইত্ে, হইবে না। 


বায়বীধারণা মুদ্রা । 


| যদ্ভিন্ন'গ্রন পুঞ্জনন্নিতমিদং ধুজাবভাসং পরং, 
তত্ব সত্বময়ং যকারমহিতং যত্রেশ্বরো দেবতা । 
প্রাণাংস্তত্র বিলীয় পঞ্চঘটি কাং চিত্তান্বিতাং ধারয়ে- 
দেষা থে গযনং করোতি যমিনাং স্তান্বায়বীধারণ। ॥ 
| ঘের গুসং 


বায়ুতত্বের বশ ষদ্দিত অঞ্জন ও ধুসর স্লার কৃষ, যকাঁর 
ইহার বীজ এবং : দেবতা ঈশ্বর এই তব 'সগুণাক্মক,। এই 
বাধুতন্ধে' একাগ্র' চিন্তে কুম্তকষোগে শ্রাণবায়ু সমাকর্ষণপৃর্বক পঞ্চ- 
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নি িছ পীত সিজন সাস” সিসি ne পা 


PE EE NET OE 
প্রটিকা-কাল ' পর্য্যন্ত ধারণ! : করিলেই বায়বীরধারণ! মুদ্রা হয়। 
এই সুদ্রাপ্রভাবে সাধক আকাশমার্গে গমন করিতে পারেন । 
বায়বীরধারণ। মুদ্রার ফল যথা, 
ইয়ন্ত পরমা মুদ্র! জরামৃত্যুবিনাশিনী। 
বায়ুনা অিয়তে নাপি আকাশগতিদায়িনী ॥ 
এই শ্রেষ্ঠা বায়বীমুদ্রা সাধকের জরা ও মুক্ু বিনাশ করে! 
এই মুদ্রাপ্রভাবে সাধক কখন বায়ু দ্বারা মৃত্যুগ্রামে গীতি হয় 
না এবং তাহার খেচর-গতি লাভ হইয়া! থাকে। 
আকাশীধারণ। মুদ্রো । 
যত সিক্ধোর্ববরশুদ্ধবারিসদৃশং ব্যৌমং পরং ভাঁদিতং 
তন্বং দেৰলদাশিবেন সহিতং বীজং হকারানস্বতং 
প্রাণাংস্তাত্র বিলীয় পঞ্চধটি কাং চিত্তান্বিতাং ধাব্ঘে- 
দেষ। মোক্ষকবাটভেদনকরী কুরধ্যাঞ্গভোধারণ। ॥ 
গোরক্ষলং 
আক্কাশতত্বের বর্ণ বিশুদ্ধ লমুদ্রজলের ক্যা," ইহার দ্েবত। 
সাদাশিব এবং বীজ হকার এই আকাশতত্বকে যোগগ্রভাবে 
উদিত করিয়া! একতানচিত্তে প্রাণবায়ু সমাকর্ষণপুর্র্ষক পঞ্চঘটিক্কা' 
কাল পর্যন্ত কুম্তকযোগে ধারণ করিবে। ইহাকে, আকাশী ধারণ! 
বাঁ নভোধারণা মুদ্রা কছে। ইহা সাধন" করিলে মোক্প্রান্তি হয়). 
 কাশীধারণা মুদ্রার ফল যথা ২09) 
" আকাশীধারণামুদ্রাং যে! রেতি সচ খাব 1 


নু সৃত্য্্দায়তে তস্ক প্রলয়ে ্াবদীতি এ. 
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বে ব্যক্তি আকাশী মু মুদ্রা পরিষ্ঠাত আছেন, তিনিই পরম 
যোগঞজ্ঞ বলিয়া 'কথিভ। তাহার কিছুতেই মরণ ছয় না এবং 
তিনি প্রলরকালেও অবসাদ প্রাপ্ত হন না? 


অশ্বিনী সুদ্রে। | 
আকুঞ্চয়েদ্গুদদ্বারং প্রকাশয়েৎ পুনঃপুনঃ | 
সা ভবেদখিনীঘুদ্র। শক্তিপ্রবোধকারণী ॥ 
গোরক্ষলং- 
পুনঃপুনঃ গুহদ্বার আকুঞ্চন ও প্রসারণ করিলেই অশ্বিনী যু্জা, 
হয়। এই নুদ্রা সাধকের শাক্তপ্রবোধকারিনী বলিয়া কথিত 
হইয়াছে। 
অশ্বিনীমুদ্রার ফল যথা, 
অশ্বিনী পরমা মুদ্রা গুসথরোগবিনাশিনী । 
_বলপুষ্টিকরী চৈব অকালমরণং হুরেৎ ॥ 
এই অশ্বিনীঘুদ্রা অতীব শ্রেষ্টা। ইহার প্রসাদে সাধকের গুহা- 
রোগ বিনষ্ট হয়, ইহা বল ও পুষ্টিসাধন করে এবং ইহার: অনুষ্ঠান 
দ্বারা অকালমৃত্যু বিদুরিত হয়। | 
পাঁশিনী মুদ্ৰ!। 
ig ক্ষিপেৎ পাছে পাশবদ্দ্‌ টবন্ধনং। 


সা! এব পাঁশিনী মুদ্রে। শকতিশ্রবোধকারিঈ, 7 
গোর সং» 
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পপ উবার 


কঠের পৃষ্ঠভাগে' পদ্য উৎক্ষিপ্ত করিয়া পাশের তাত দৃ়বূপে 
ক্ঠদেশকে বন্ধন করিবে। ইহাকে পাশিনী মুদ্রা বলে। এই 
মুদ্রা শক্তিপ্রবৌধকারিণী বলিয়া কথিত | 


পাশিনী মুদ্রার ক্ষল যথা, 
পাশিনী মহতী যুদ্র।"বলপুষ্ঠিবিধায়িনী । 
সাঁধনীযা প্রযত্রেন সাধকৈঃ মিদ্ধিকাজ্ক্ষিভিঃ ॥ 
এই শ্ৰেষ্ঠা পাশিনী মুদ্রা বল ও পুষ্টি বিধান করে, স্গুতরাং 
সিঞ্চিকামী সাধকগণ যত্বপূর্বক ইহার সাধন করিবেন । 


কাকী মুদ্রো। 


কাঁকচঞ্চবদান্তেন পিবেদ্বায়ুং শনৈঃ শনৈঃ'। 
কাকামুদ্র। ভবেদেষ। সর্ববরোগধিনাশিনী ॥ 
গোরক্ষনং-- 
সাধক শ্বীয় সুখ ফাকচণুর গ্যায় করিয়া ধীরে ধীরে কারু গান 
করিবে} ইহাকেই কাকী, 'যুত্র। কছে। এই.মুদ্রা সর্ধরোগ- 
বিনাশকারিণী। 
কাকী মুদ্রার ফল যথা» 
কাকী মুদ্রা পরা দ্র সর্ববতগ্রেষু গোপিতা। 
অস্তাঃ প্রসাদমাত্রেণ কাকবৎ নিরোগী ভবেছ ॥' 
এই পরম শ্ৰেষ্ঠা কাকী সু সকল তন্তেই গোপনীয় লিয়ন! 
কৃথিত এআছেশ। “ইহার 'প্রসাদমাঙ্জে কাকের, সাক 'লিন্নোগী 
হওয়। যাম | 


০০ 
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মাঁতপিনী মুদ্র।। 
কণ্ঠমগ্নজলে স্থিত্বা নালাভ্যাং জলমাহরেৎ | 
মুখানিৰ্গময়েৎ পশ্চাৎ, পুন্্বক্তে ৭ চাঁহুরেৎ ॥ 
নাসাভ্যাং রেচয়েৎ পশ্চাৎ কুধ্যাদেবং পুনঃপুনঃ | 
মাতঙ্গিনী পরা মুদ্রা জরা ৃত্যুবিনাশিনী ॥& 
খের লং 
কণ্ঠ প্রমাণ জলে নিনগ হইয়া অগ্রে উভয় নামিকা দ্বার! জল 
লইয়া মুখ দ্বারা বিনিক্রাস্ত করিয়া. ফেলিবে। পরে আবার মুখ 
দিয়। জল লইয়া নাসিক! দ্বার! নিক্রান্ত করিতে হইবে। পুনঃপুনঃ 
এই প্রকার আচরণ করিলেই মাতঙ্গিনী মুদ্রা হয়। এই মুদ্রা 
প্রভাবে সাধকের জর! ও মৃত্যু বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 


মাতঙ্জিনী মুদ্রার ফল যথা, | 
বিরলে নির্জনে দেশে স্থিত্ব। চৈকাগ্রমানসঃ। 
কুর্ঘযান্মা তঙ্গিনীং মুদ্রাং মাতঙ্গ ইব জায়তে ॥ 
যত্ৰ যত্ৰ স্থিতো যোগী মুখ মত্যন্তমশ্রতে | 
ৎ সর্ববপ্রযত্রেন নাকে মুদ্রিকাং পরাং ॥ 
সাধক নির্জনদেশে উপবিষ্ট হইয়া একাগ্ৰচিত্তে এই মাহঙ্গিনী 
মুদ্রার অনুষ্ঠান করিবে | এই, ুরারজহষ্ঠান দ্বারা. সাধকের 
হস্তীর শ্ান্স বলাধান হয় । সাধক যে কোন স্থানেই, অবস্থান 
_ করুন না কেন, এই মুদ্রার এরপাদে পরম “সুখ: লাভ হইয়া 
থাকে. সুতরাং সর্দগরন্ধে এই পরম মুদ্রার সাধন করিবে! 
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| ভুজঙ্গিনী মুদ্র!। 
বক্তং কিঞ্চিৎ, সুপ্রসাধ্য চানিলং গলয়! পিবে। 
স। ভবেদৃভুজগীমুদ্ৰ। জরাম্বৃত্যুবিনাশিশী ॥ 
ঘেরগুসং-- 
মুখ কিঞ্চিৎ প্রসারিত করিয়া গলদেশ দ্বার! বায়ু পাঁন করিবে 
ইহাকেই ভুজঙ্গিনী মুদ্রা বলে । এই মুদ্রা জরা ও বৃত্যু-বিনাশিনী । _ 
ভুজঙ্গিনী মুদ্রার ফল বথ1,-. 
যাঁবচ্চ উদরে রোঁগমজীর্ণাদি বিশেষতঃ | 
তগুসর্ববং নাশবেদাশু যত্ৰ মুদ্রা ভুজঙ্গিনী,॥ 
ঘেরগুমং__ 


উদর মধ্যে অঙীর্ণাদি যে কোন পীড়! বিদ্যমান থাকুক ন! 
কেন, এই ভূজঙ্গিনী মুদ্রার প্রভাবে আশু তাহা বিনষ্ট হয়, ! 


দ্বিতীয় স্তবক । 


নাড়ী-গুদ্ধির উপায় । 


পূর্ধ্বে প্রীপায়ামের কথা বলা হইয়াছে; কিন্ক প্রাণায়াম 
অভ্যাস করিতে হইলে নাড়ীশুদ্ধি করিতে হয়। নাড়ীপ্তদ্ধি না 
হইলে প্রাণায়াম শিক্ষা করা যাইতে পারে না। এই জত্তই 
১যাগিপ্রবর মহাত্মা গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, 


মলাকলাস্থ নাড়ীযু মারুতে| নেব গচ্ছতি | 
প্রাণায়ামঃ কথং দিদ্ধঃ তত্বৃজ্ঞানং কথং ভবেৎ ॥ 
মলাফুল নাড়ীসমূহের মধ্যে বাদ্বু স্ুচারুরূপে প্রবাহিত হইতে 


পারেনা; সুতরাং প্রাণায্নাম সাধন কিরূপে হইবে $. এবং 
কি প্রকারেই বা তত্তজ্ঞানের উদয় হইবে? 


মহাত্মা ঘেরওও বলিয়াছেন, 
“তন্মাদাদে নাড়ীশুদ্বিং প্রাণায়ামং তা চাহত্যাসেহ” 


অর্থাৎ এই জন্যই প্রথমে নাড়ী শুদ্ধি করিয়া! পরে প্রাণায়াম 
অত্যাস করিবে. 
৷ মাড়ীতুদ্ধি ছুই প্রকার ;-সমঙ্গ ও নিরদা। বীজমন ছার! 
যে নাড়ী শুদ্ধি করা যায়, তাহার নাম সমর এবং 'ধৌভিকর্ণ 


২য় সাঃ] সহজ যোৌগ-শিক্ষ। ১৯১ 


ক্স এস a TR কাল A haat to Sonepat aa Pa NOT aT tae Nea ah Wah “Vogl a uve a" ea Hh 


বা! যে নাড়ীগুদ্ধি হয় তাহাকে নির্শন্ধ নাড়ীপ্তদ্ধি 
বলে। যথা, 
নাড়ীগুদ্ধিদ্বিধ! প্রোক্তা সমনুনির্শ্বনুস্তথা | 
বীজেন সমন্ুুং কুর্্যামিরশ্মমুং ধৌতকর্ম্মণ ॥ 
গোরক্ষমং-- 


ইঃপুর্যেে যটকর্মাধ্যায়ে ধৌতিকাধ্য বলা হইয়াছে । এইক্ষণ 
সমনুনাড়ীগুদ্ধির বিষয়ই কীর্তিত হইবে । কি প্রকার বুল 
উপরি হইয়া নাড়ীপ্তদ্ধি করিবে; তাহা কথিত হইতেছে । 


গোরক্ষনাথ বজেন,-_ 
কুশাসনে মৃগাজিনে ব্যাত্রাজিনে চ কম্বলে। 
স্থলাসনে লমামীনঃ প্রাঙ যুখো বাপুযুদ উ.মুখঃ | 
নাড়ীগুদ্ধিং সমাসাছ্ প্রাণায়ামং সমভ্যসেৎ ॥ 


সাধক কুশামন, খৃগচর্ম্ম বা ব্যান্রচর্ম, কম্বল কিনব স্থণাসনে 
( ৃত্তিকাসনে ) পূর্বান্তে বা উত্তরান্তে উপবিষ্ট হইয়া নাড়ীগুঞ্ধি 
করত তৎপর প্রাণায়াম সাধন করিতে শিক্ষ! করিবে । 


উপবিশ্যালনে যোগী পাদ্মে চৈকাগ্রমানসঃ। 
চন্দ্রেণ পূরয়েৎ বায়ুং বীজং যোড়শকৈঃ সুধীঃ ॥ 
চস্ুঃষষ্ট্য। মাত্রয্া চ কুস্তকেনৈব ধারয়ে,। 
্বাত্রিংশম্মাত্রয়া! বায়ুং সূর্য্যনাড্যা চ রেচয়েৎ ॥ 
গোরক্ষনংস্ 


১৯২ পইউযোগ" প্রথালী। [বক 


হবীমান্‌ সাধক্ক পদ্মালনে উপবিষ্ট হইয়া এক্তানচিত্কে চন বীজ ' 
( ঠং ) যোড়শবার জপ দ্বার! বায়ুকে পুরণ করিবে, পৰে 
উক্ত বীজ চতুংযষ্টিবার জপ দ্বারা কুম্ভক করিয়া, তৎপর প্রীবীর্জ 
স্বাত্রিংশদ্বার জপ করত স্র্ধ্যনাড়ী ( দক্ষিণ নাসিকা ) দ্বারা বাৰ 
রেচন করিবে? 


he সান পর সর্ট পা বাত শী পিসি এপাশ পিক সিল চল লাস পা» এ বানী 


নাঁভিমূলানলং ধ্যায়েত্তেজোঁহ বনী সমাযুতং। 
“্ক্মহনবীজ যৌড়শেন সুর্য্যনড্যা চ পুরয়েৎ ॥ 
চতুঃষষ্ট্যা মাত্রয়। চ টা ধারয়ে। 


ছবাত্রিংশন্মাত্রয়। বায়ুং শশিনাড্যা চ 'রেচয়েছ ॥ 
গোরুক্ষসং- 


নাভিসূল -বঙ্চিতন্বের স্থান । যোগবলে সেই নাভিমূল হইতে 
*ম্‌গ্নিত হকে রা রিয়া! পৃথিবীততকে এ অগ্নিতত্বে সন্সিলিত 
করত চিন্তা করিতে হইবে । পরে যোড়শমাত্রায় বহিবীজ (রং) 
জপ করত দক্ষিণ নাসিকার বায়ু পূরণ করিবে। এই রূপ চতুঃ- 
ষষ্টি বার উক্ত বীজ জপদ্বারা কুস্তক করিয়া বারু ধারণপুর্বক 
দ্বাত্রিংশদ্বার উক্ত বীজ জপ করিয়া বাম নাপিকা দ্বারা এ 
বায়ু রেচন করিবে | 


নাসাগ্রে শ্শদৃগ বিশ্ব ধ্য না জিনতা | 


ঠং বীজং যো 'ড়ুশেনৈব ই ইড়়া পূরযেন্মরুৎ + 
চকুঃঘষ্ট্যা মাত্রয়া চ বং-বীজেনৈব ধারয়েৎ'। 


হয় স্তঃ ] সহজ-যোগশিক্ষা |" ১৯৩ 


rien nal সপ 
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অস্থতং প্নাবিতং ধ্যাঁত্বা নাড়ীধোৌতং বিভাবয়েৎ। . 
লকারেণ দ্বাত্রিংশেন দৃঢ়ং ভাব্যং বিরেচয়েৎ ॥ 
গোরক্ষমং- 


অতঃপর নাসিকাঁর অগ্রভাগে জ্যোৎন্াসমান্বিত চন্দ্রবিষ্বের ধ্যান 
করত “ঠ এই বীজ ষোড়শবার জপ দ্বার! বাম নাসিকা'র বায়ু 

আপুরণ করিবে। পরে “বং এই বরুণবীজ চতুঃযষ্টিদা-ায় জপ 
করিয়া সুযুয্না নাড়ীতে কুম্ভকযোগে বায়ু ধারণ করিতে হইলে" 
অনন্তর এই প্রকার টিস্তা করিতে হইবে ঘে, --নাসিকার অগ্র- 
দেশস্থ চন্তরবি্ব হইতে যে অমৃতধারা বিগলিত হইতেছে, তদ্বার! 
শরীরস্থ যাবতীয় নাড়ী ধৌত হইয়া যাইতেছে। এই প্রকার ধ্যান 
করিয়া লং” এই পৃথ্বী-বীজ দ্বাত্রিংশমাত্রায় জপ করিয়! দক্ষিণ 
নাসিকা দ্বার! সেই পুরিত বায়ু রেচন করিবে। 


এবন্বিধাং নাড়ী শুদ্ধিং কৃত্ব। নাড়ীং বিশোধয়ে । 
দৃঢ়ো ভূত্বাসনং কৃত্বা প্রাণাফাঁমং সমাচরেৎ ॥ : 
গোরক্ষসং- 
এই রূপে নাড়ীপ্তদ্ধি করিয়া দৃঢ়ভাবে আসনে উপবিষ্ট হইয়! 
প্রাণায়াম অভ্যাস কর্বিবে। 


তৃতীয় স্তবক। 


জার নর ও ও টা পপ 


রোঁগশান্তির উপায় । 


অনেক সময় দেখা যায় যোগাভ্যাস করিতে প্রবৃত্ত হইলেই 
আনা প্রকার রোগ আসিয়া দেহকে আশ্রয় করে; দেহ রোগাক্রান্ত 
হই অকর্ম্মণ্য হয়, কোন কার্ধ্য করিবার আর শক্তি থাকে না। 
স্রতরাং যোঁগাভ্যাসকালে যাহাতে দেহ রোগাক্রান্ত না হইতে 
পারে, তত্প্রতি দৃষ্টি রাখা স্ুবুদ্ধি যোগীর অব্য কর্তব্য 
তাই এইস্থলে রোগশাস্তির উপায় লিখিত হইতেছে । শিবসংহি, 
তাঁত লিখিত হুইয়াছে যে, 

রসনাং তাঁলুমুলে ষঃ স্থাপয়িত্বা বিচক্ষণঃ | 

পিবেৎ শ্রাণানিলং তস্য রোগাণাং সংক্ষয়োভবেৎ ॥ 

"যে স্ুবুদ্ধিমান্‌ সাধক তালুমুলে জিহর! রাখিয়া প্রাণবায়ু পান 
কলিবেন;--অর্থাৎ মুখ দ্বারা বিশুদ্ধ বায়ু আকর্ষণ করত নাসিক 
দ্বার রেচন করিবেন, তাহার সব্ধ প্রকার রোগ বিনষ্ট হইবে। 


কাকচঞ্চ। পিবেদ্বায়ুং শীতলং বা বিচক্ষণঃ | 
রস ল ভবেন্মুক্তিভাজনঃ ॥ 


ং মঃ পিবেদ্বায়ুং প্রত্যহং বিধিন! স্ধীঃ | 
৬৮ যোগিনস্তস্ক শরমদাহদ্বরাময়াঃ ॥ 
গোরক্ষসং-- 


এয স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষ। 1 ১৯৫ 


খাট ee দিকটি শর পি পাপা লিপ ক সা [লি 
? 


রাস অপরটি সপ সরি লী পাপ ৬৮ অজ 


প্রাণাপানবিধানজ্ক যোগী যদি কাঁকচঞ্চ দ্বারা-_অর্থাৎ জিহবা 
ও ওষ্ঠাধর কাকচঞ্চুর ম্যায় করিয়া! তদ্বারা শীতল বিশুদ্ধ বায়ু পান্‌ 
করেন, তবে তিনি উপস্থিত রোগ হইতে মুক্ত হইতে পারেন 
যে ধীমান সাধক উক্ত বিবানমতে প্রতিদিন বিশুদ্ধ সরস ( জলীখ 
বাপ্পমিপ্রিত ) বায়ু পান করিবেন, তাঁহার শ্রমজর, দাহজ্দর € 
অন্তান্ত পীড়া বিদুরিত হইবে। 


কাকচঞ্চ! পিবেদ্বায়ুং সন্ধায়োরুভয়োরপি | 
কুণ্ডলিন্য! মুখে ধ্যাত্ব। ক্ষয়রোগস্ত শান্তয়ে ॥ 
গোরক্ষসং— 
কোন যোগাভ্যামীর ক্ষয়রোগ হইলে তিনি তাহা শান্তির জন্ত 
"কৃণ্ডলিনীর মুখে আহুতি প্রদত্ত হইতেছে” এইরূপ চিন্তা করিয! 
প্রভাতে ও সন্ধ্যাকালে কাকচক্চুবৎ, মুখদ্বারা বিশুদ্ধ বাবু পান 
করিবেন; তাহা হইলেই তিনি রোগমুক্ত হইতে পারিবেন। 


রসনা মুর্ধগাং কৃচ্ছ। ক্ষণার্ঘং যদি তিষ্ঠতি। 
ক্ষণেন মুচ্যতে যোগী ব্যাধিস্ৃত্যুন্বরাদিভিঃ ॥ 
গোরক্ষসং-- 
যোগী ক্ষণা্ধকাল রসনা উদ্ধগামিনী করিয়া ( বায় আক্ষধণ-. 
পূৰ্ব্বক ) অবস্থান করিলে, আগু ব্যাধি, জর! ও মৃত্যু হইতে সুক্ত 
হইতে পারেন। 


চতুর্থ স্তবক। 


© 
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সাধকচতুষ্টয় কথন । 
প্রথম্থণ্ডে দ্বিতীয় স্তবকে কথিত হইয়াছে যে,--মন্রযোগ, ₹$. 
যোগ, লঘমোগ ও বাজযোগভেদে যোগ চারি প্রকার । শাস্বে 
স্প্রঈস্চতুর্ষিধ যোগেরও চারিপ্রকার অধিকারী সাধক নিদ্দিষ্ট করি, 
সাছেন। সুতরাং অভিজ্ঞ গুরু ও শাস্রানুসারে অধিকাবী নির্দ্দেশ 
করিয়! যোগ শিক্ষ। দিবেন! শান্্রবাক্য যথা = 
চতুর্ধ সাধকে। জ্ঞেয়ো! মবদুমধ্যাধিমাত্ৰকঃ । 
অধিশাত্রতমঃ শ্রেষ্ঠ ভবাদ্ধে! লঙ্ঘনক্ষমও ॥ 


শিবসং = 
সাধক চারিপ্রকার জানিবে। মথা,--মৃত্দাধক, মধ্যসাধক, 
অধিমাত্রদাধক ও অধিনাপ্রতম সাপক। এই চনতুব্বিপ সাধকের 


মধ্যে অদিমাতরতম আধকই সর্বশ্রেষ্ঠ এবং আগু তবসমুদ্র-লঙ্ঘনে 
সক্ষম । 


মুচুসাধকের লক্ষণ ও অধিকার । 
মন্দোৎসাহী সুলংযুড়ে। ব্যাধিন্থো গুরুদূষকঃ | 
, লোভী পাপমতিশ্চৈৰ বহবাশী বনিতা শ্রয়ঃ । 
চপলঃ কাতরো রোগী পরাধীনোহতিনিষ্ঠ,রঃ | 
মন্দাচারে। { মন্দবীর্ষে/ জ্ঞাতব্য মৃদুশাধকঃ ॥ 
শিবনং = 


+ 


কল পানি 


5র্থ স্তঃ | সহজ যোগ-শিক্ষা | ১৯৭ 


০০০০ 


যিনি মন্দোৎসাহী ( সামান্য উৎসাহ্যুক্ত ), সুসংমূঢ় ( প্রতিভা- 
হীন ), রোগগ্রস্ত, গুরুদুষক--অর্থাৎ যিনি গুরুর কাঁধ্যাদিতে দৌমা- 
রোপ বা গুরুনিন্দা করেন, লোভী, পাপকাধ্যাসম্ত, .বহুভোজনশীল, 
স্রীজিত, চপল, পরিশ্রমে কাতর, রোগী, পরাধীন, অতিনিষ্ঠুর, 
মন্দাচার *ব! নন্দবীর্য্য, তাহাকে মৃদুসাধক বলিয়! জাঁনিবে। 


দ্বাদশাব্দে ভবেৎ সিদ্ধিরেতস্ত যত্বতঃ পরয্‌ | 
মন্্রযোগাধিকারী স জ্ঞাতব্যো গুরুণা ফ্রুবমূ ॥ 
শিবপং-... 
এই মৃদ্রসাধক যত্রসহকারে অনুষ্ঠান কৰিলেও, দ্বাদশবৎসরে 
সিদ্ধ হইয়া থাকে। গুরুর জাঁনা উচিত যে, এই প্রকার মৃদু- 
সাধক মন্ত্রযোগেরই অধিকারী । 


মধ্যপাধকের লক্ষণ ও অধিকার । 
সমবুদ্ধিঃ ক্ষমাযুক্তঃ পুণ্যাকাজজী প্রিয়ন্বদঃ ॥ 
মধ্যস্থঃ সর্ধবকার্য্েষু লামান্যঃ স্তান্ন সংশয়ঃ ॥ 
শিবসং-- 
যিনি টি কি ধাহীঁর বুদ্ধি তাঁদুশ তীক্ষও নহে, তাদুশ 
মৃদুও নহে, যিনি ক্ষমাশীল, যিনি পুণ্য ইচ্ছা করেন, যিনি পি প্রিয়". 
বাদী ও কোন কা্য্যেই লিপ্ত নহেন, তীহাকে্ইি সামাম্ত সাধক 
বা মধ্যসাধক, বলে 3 ইহাতে পংশয় নাই। 
এতজ ভা স্ব গুরুভিদ্দায়তে যুক্তিতে! লয়ং রর 
শিবদং =. 


১৯৮ হঠযোগ-প্রণালী। [ও থঃ 


সি পথ সি শর 


গুরুদিগের কর্তব্য এই যে, পরীক্ষা! দ্বার! জ্ঞাত হইয়! মুক্তি 
অনুসারে ঈদৃশ ব্যক্তিক্কে লয়যোগ প্রদান করেন । 


এ” পি সলিড সলিল আনক 


অধিমীত্র-সাধকের লক্ষণ ও অধিকার । 
স্থিরবু,দ্ধলয়ে যুক্তঃ স্ব!ধীনো বীধ্যবানগ্রি । 
মহাশয়ে! দয়! যুক্তঃ ক্ষমাবান্‌ সত্যবানপি ॥ 
- শুরো! লয়স্ত শ্রদ্ধা বান্‌ গুরুপাদাকজপুজকঃ। 
যোগাভ্যা পরত শ্চৈব জ্ঞাতব্যশ্চাধিমাত্রকঃ ॥ 
শিবপং-- 
যিনি স্থিরবুদ্ধিসম্পন্ন, লর়পাধনে নিরত, স্বাধীন, বীব্যবান, 
মহাশয়, দয়াশীল, ক্মাবান্‌ সত্যনিষ্ঠ, শুর, লমবঘোগে শ্রক্ধাবান, 
গুরুর পাদপন্-পুজা পরায়ণ ও ঘোগাভ্যাসে সর্বদা নিরত, তাহণ 
ব্যক্তিকে অধিমাত্রমাধক' কলির জানিবে। 
, এতন্ত সিদ্ধিঃ ষড় বৈৰ্ভবেদভ্যাসযোগতঃ 
এতন্মৈ দীয়তে ধীরৈর্হঠঠযোগশ্চ নাঈকঃ ॥ 
 শিবসং- 
ঈদৃশ বা ঘোগান্ুষ্টান করিলে, ছয় বৎসর মধ্যে সিদ্ধিলাভ 


করিতে পাঁরেন। ঈদৃশ শিশ্যকে সাঙ্গোপাঙ্গ হঠযোগ প্রদান কর! 
বিচক্ষণ গুরুর কর্তব্য । 


অধিখাত্রেতম সাধকের লক্ষণ ও ০ 1 
_মহানীয্যানিতোৎসাহী মনোজ্ঞঃ. শৌর্ধ/রানপি &. 
 স্ান্্রজ্োহ্ভ্য।লশীলশ্চ নির্দো ছন্চ নিরাকুলঃ। : 


চ্থস্তঃ ] - সহজ যোগ-শিক্ষা। ১৯৯ 


ইস টিসি স্পা লি 


নবযৌবনসম্পন্নে। মিতাহারী জিতেক্িয়ঃ | 
নির্ভয়শ্চ শুচির্দক্ষো দাতা সর্ববজনাশ্রয়ঃ ॥ 
অধিকারী স্থিরো। ধীমান্‌ যথেচ্ছাবস্থিতঃ ক্ষমী। 
স্শীলে! ধর্দ্রচারী চ গুপ্তচেষ্টঃ প্রিযন্বদঃ ॥ 
শিবসং-- 
যিনি মহাবীর্ধ্য ও মহোতৎসাহসম্পন্ন, যিনি মনোজ্ঞ, শৌর্ধ্যশালী, 
শাস্ত্র, অভ্যাসশীল, মৌহরহিত, নিরাকুল, নবযৌবনসম্পন্ন, 
মিতাহারী, জিতেন্দ্রিয়, নির্ভীক, বিশুদ্ধবীচারী, সুদক্ষ, দাতা, সর্ধজনের 
প্রতি অনুকুল, সর্বববিষয়ে অধিকারী, স্থিরচিত্র, ধীমান, যথেচ্ছ- 
স্বানা৭স্থিত, ক্ষমাধুক্ত, সুশীল, ধর্মনিষ্ঠ, গুপুচেষ্ট ও প্রিয় । 
শান্তে! বিশ্বীমসম্পনে! দেবত-গুরুপুজকঃ 1 
জননন্গবিরক্তশ্চ মহা ব্যাধিবিবজ্জিতঃ । 
অধিমাত্রে! ব্রতজ্ঞশ্চ সর্ববযোগন্ত সাধকঃ ॥, : 
« শিবসং-- 
যিনি, শান্ত, বিশ্বাসসম্পন্ন, দেবতা ও গুরুপুজাতে রত, জন- 
সঙ্গবিরত, মহাব্যাধিহীন, অধিমাত্র --অর্থাৎ সকল বিষয়েই সকলের 
অগ্রসর এবং ব্রতজ্ঞ। তীাহাকেই অধিমাত্রসাধক বলে।, ঈদৃশ 
সাধক রক প্রকার যোগ মাধনেই সমর্থ । | 
ভ্রিভিঃ সন্থংসরৈঃ সিদ্ধিরেতস্য স্থান সংখ যঃ 1. 
সররবযে।গাধিকারী ন নাত্র“কার্য্যা বিচারণা &. 
শিবদং- 


নর হঠযোগ-প্রণালী | . [ ৪র্থথ: 


বলনা পপি 


৬ 
পাপ ০০০৭ 


ঈদৃশ সাধক তিন বৎসরের মধ্যেই সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন, 
ইহাতে সংশয় নাই। এইরূপ সাধক সকল প্রকার যোগেরই 
অধিকারী, এবিষয়ে কোনরূপ বিচারেরই আবশ্যক নাই। 


প্রকীর্ণাংশ। 


22 


আঁত্মোদ্ধার বা মুক্তির উপাঁয়। 


আত্মোদ্ধার যা মুক্তির উপায় চিন্তা করিতে প্রবর্ত হইলে 
ইহাই প্রতীত হয় যে, আত্ম! অবিগ্ভাকল্পিত অহং উপাধি দ্বার! 
জীবরূপে বন্ধ আছেন বলিয়া মুক্তি কামনা করিতেছেন । স্থৃতরাং 

এ অবিগ্তাকল্পিত অহং উপাধিরূপ মোহজালের লোপ করিতে 
পারিলেই আত্মার উদ্ধার বা মুক্তি হইবে। 

" খাধিগণ সংশয়াম্বিত হইয়া যোগী যাঁজ্ঞবন্ক্যকে আত্মোদ্বারের বিষয় 
জিজ্ঞাস করাতে তিনি বলিয়াছিলেন যে,---“মোহজালসমপাস্তেহ 
পুরুষে! দৃশ্যতে হি যঃ৮-অর্থাৎ থে ব্যক্তি অবিদ্ভারূপ খমাহজাল 
: হইতে পরিমুক্ত হন, তিনিই পরম পুরুষ আম্মাকে দর্শন করিতে 
পারেন। 

পুজ্যপাদ -শ্রীধরম্বামী বলিয়াছেন,-“অতো৷ বিষয়াশক্তিতাগে 
মোক্ষং, তদীসক্তৌ চ বন্ধং পর্যালোচা রাগাদিস্বভাবং ত্যজেৎ ॥” 
অর্থাৎ--রিষরাসক্তি পরিত্যাগ করার নাম মোক্ষ, আর বিষয়ে 

আসক্তি প্রয়োগ করার নাম বন্ধন; এইরূপ পধুলোচনা করিয়! 
রাগাদি স্বভাবকে পরিত্যাগ করাকেই আমাকে উদ্ধার কর! 
খলে। 


চর্থ প্তঃ ] সহজ যৌগ-শিক্ষা। ২৩১ 


জাপা সনি এটি তর পি সর পিস 


মহাত্মা শঙ্করাঁচাধ্যও বলিয়াছেন,--“বন্ধো হি কঃ ? যো বিয়য়া- 
মুরাগঃ৮- বন্ধ কাহারে বলে? বিষয়ভোগে মনের যে অনুরাগ 
তাহার নাম বন্ধন। আর বলিয়াছেন,._-”“কো বা বিমুক্তিঃ ?” মুক্তি 
কাহাকে বলে? “বিষয়ে বিরক্তিঃ”-- বিষয়ে বিরক্তি হওয়ার নামই 
মুক্তি । 

ইহ! * দ্বারা বুঝা যাইতেছে যে, বিবেকবুদ্ধি হেতু আত্মাতে 
তত্তজ্ঞানের উদয় হইলে ষেব্রদ্মৈকত্ব ভাবে আম্মার সংস্থিতি হয় 
তাহীরই নাষ--আত্মোদ্ার | 

এখন দেখা যাউক, এ অবিষ্ভাকল্লিত অহং উপাধির বিলোপ 
কিন্ধপে হইতে পারে । 

শান্দ্রীয় উপদেশ অন্ুমারে বুঝাধাইতেছে, ত্ত্জ্ঞান দ্বারাই 
অবিদ্ঠাকল্লিত অহং উপাধির বিলোপ হুইতে পারে । কিন্তু বিষ- 
যাসক্তি পরিত্যাগ ভিন্ন তত্ৃজ্ঞান লাভের আর উপায়াস্তর নাই। 

বিষয়াশক্তি পরিত্যাগ করিয়া তত্ত্বজ্ঞান লাঁভ করিতে হইলে 
অগ্রে যে সকল ক্ষা্ধ্য সাধন করিতে হয় তাহারই অনুষ্ঠান 
সর্বাগ্রে কৰ্তব্য ; অন্যথা কাৰ্য্য সাধনে সক্ষম হওয়া যায়, না। 
কেন ন, যে কার্যে যাহার অধিকার নাই, সে কার্য কখনই 
তাহার দ্বারা সম্পন্ন হইতে পারে না। Lani নামক 
গ্রন্থে মহা! শঙ্করাচার্য্য বলিয়াছেন, — 


অধিকা রিণমাশান্তে ফলসিদ্ধিবিবশেষতঃ । 
উপায়! দেশকালান্ধাঃ সত্যস্মিন সহকারিণঃ ॥ 


এছ পর পল সি কিন 


অর্থাৎ কলসি হওয়া বিশেষরূপে অধিক্ারীকে অপেক্ষা 
করে) কীরন সহকারিক্বপে ঘে দেশ. কালাদি' উপায় তংনমস্ত ই 


২৪২ ৷ হঠযোগ-প্রণালী । [ ৪ৰ্খ খঃ 


en nna PL 


সধিকারীকে আশ্রগ্ন করিয়া থাকে। প্রত্যুত অধিকারী না হইলে 
কেবল দেশ কালাদি উপায় বিদ্ধমানে কি ফল হইতে পারে? 

ইহা! দ্বারা বুঝা গেল যে অধিকারী না হইয়া আত্মোদ্ধারের 
চেষ্টা করা বৃথা । সাধন ব্যতীত কখনই তত্বজ্ঞানে অধিকার জন্মে 
না। বিদ্যারূপা 'পাধন কাধ্যের দ্বারা অবিষ্যারূপ অজ্ঞানের নাশ 
হইলে তবে তত্বজ্ঞানে অধিকারী হওয়া যায়; পরে ও তত্ৃজ্ঞানের 
দ্বারা মোক্ষলাভে অধিকার জন্মে। সাধন বা ক্রিয়াযোগ জ্ঞান- 
-যৌগের সাধক । 

এই জন্তই বিষ্ণুপুরাণে বলিয়াছেন, 

“কর্দযোগং বিনাজ্ঞানং কম্থচিন্নৈব দৃশ্যতে ।” 

অর্থাৎ কর্ম্মঘথোগ বাতীত কোন ব্যক্তির জ্ঞান জন্মিয়াছে. এই 
রূপ দেখা যায় না। 

মহাত্মা! শঙ্করাচার্য্য ও বিবেকচুড়ীমণি গ্রন্থে বলিয়াছেন; 

সাধনান্তত্র চত্বারি কথিতাঁনি মনীষিভিঃ। 

'যেষু সৎদ্ষেব মন্িষ্ঠা যদ্ভাবে ন সিধ্যতি ॥ 

অর্থাৎ মনীষিগণ বলিয়া থাকেন, যে, সাধক চতুর্বর্ধদাধন- 
সম্পন্ন হইলে ব্ৰহ্মজ্ঞান লাভ করিতে পারেন ; তদ্ভাবে সিদ্ধির ও 
অভাব হইয়। থাকে । 
+ এই জন্তই শান্্রকারগণ ক্রিয়াযোগরূপ তপশ্চরণ করিতে উপদেশ 
প্রদান করিয়াছেন। যথা -- OO 
_ তপস্ত! প্ৰাপযৃতে সন্বং সত্বাৎ সং ্রাপ্যতে মনঃ | 
মন! প্রাপ্যতে ত্বাত্মা সবাত্মাপ্তা ন নিবর্ততে ॥ 


 মৈত্রেম্ উপনিষৎ৭ : 


+ 
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নর লি দলা স্বর? সে সন সিল চা 


বা” অন peal কিনা শনি প্রপাগান্ডা ্এাজী 


অর্থাৎ তপস্ত। দ্বার! সত্ব, সত্তর দ্বারা মন, মনের দ্বারা আত্মাকে 
পাওয়া যাম়। আত্মা প্রাপ্ত হইলে মুক্তি--অর্থাৎ ৰিষয়ান্ধকাররূপ 
খোশতর সংসারে যাতায়াত নিবৃত্তি হয়। 
তগন্তা ব্যতীত কেবল শান্ত্রদৃ্ই জ্ঞানের দ্বারা আত্মসাক্ষাৎকার 
লাভ কর৷ যাইতে পারে না। কেন না, শাস্ত্র বলেন ১ 
নাঁবিরতে| ছুশ্চরিতা ননাশাস্তো নানমাহিতঃ। 
নাশান্তমনসো বাপি প্রজ্ঞানেনৈনমাগ্ুয়াৎ ॥ 
কঠোপনিষৎ। 
যে ব্যক্তি দুঘন্ম হইতে বিরত হয় নাই, যাহার ইঞ্জিয় সংযম 
হয নাই, চিত্ত সুস্থির হয় নাই, যাহার সকাম কর্ম্ম পরিসমান্তে 
ভোগেচ্ছ। রহিত হয় নাই, সে ব্যক্তি কেবল শান $,শর দ্বার 
আজ্মাকে প্রাপ্ত লইতে পালে না। 
গীভাতে শ্রীভগবান ৪ ৰলিক়্াছেন,_- 
ন কর্ম্মণামনারস্তানৈকর্ম্মং পুরুষোহন্স,তে | 
ন চ সম্গ্যননাদেব সিদ্ধিং লমধিগচ্ছতি ॥ 
অর্থাৎ পুৰুষ কর্মানুষ্ঠান না করিলে তব্জ্ঞান প্রাপ্ত হয় ন!। 
জ্ঞান ব্যতীত কেবল সন্ন্যাস দ্বারা মোক্ষ লাভের সম্ভাবনা নাই । 
কঠোপনিষদে আরও বলিয়াছেন,-- 
নায়মাত। প্রবচনেন ্ভ্যে 
ন মেধয়া ন'বহুধা শ্রেচতেন ॥ 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্যঃ। 
'তন্তেষ আত্মা বৃণুতে তনুং স্বাম্‌ ॥ 


২১৪. : | হঠযোগ-প্রণালী। | [৪ধখ;, 


চাল পর হত লিক 


সপিপাসপানপিসপািন 


বেদাদি শাস্থালোচন! বা বাকপ [াঙডিত্যের দারা আস্মান্ষে লা 
করা যায় না; পুনঃ পুনঃ শাস্রাভ্যাস দ্বারাও আত্ম! বিজ্জাত হন 
না এবং নিরন্তর একান্তমনে বেদার্থ শ্রবণ করিলেও আত্মাকে জান। 
যায় না। যে ব্যক্তি আত্মতত্ব পরিজ্ঞানে দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইয়া 'অবচলিত 
অধ্যবসায় সহকারে সাধন কার্যে যত্ব করেন, তিনিই আত্মাকে 
জ্ঞাত হইতে পারেন। নিয়ত আত্মান্সন্ধীনে তৎপর হইলে 
আত্মা তাহার নিকট স্বীয় স্বরূপ প্রকাশ করেন। সাধক সেই 
জ্ঞানবলে আত্মতত্ব নির্ণয় করিতে পারেন; তগিন্ন অন্ত উপারে 
আত্মাকে জানা যাইতে পারে না । 

ইহা দারা! সিদ্ধান্তিত হইল যে, আত্মোদ্বারকার্যে ক্ষমতাবান 
হইতে হইলে সর্বাগ্রে সাধনকার্যের দ্বারা চিত্তের জড়তা বিদুরিত 
করিয়া জ্ঞানাধিকার লাউ, করিতে হয়; পশ্চাৎ সেই জ্ঞান দ্বার! 
মুক্তি লাভ হইয়া থাকে । 

যদ বল, যে ক্র কারণ জ্ঞান) সেই জ্ঞান যদি শান্ত্রীভ্যাস 

দ্বারা লাভ কর! যায়, তবে মুক্তি না. হইবে কেন ? সত্য বটে, কিন্ত 
একথার উত্তরে ইহাই বক্তব্য যে, শাস্তারীও জ্ঞান অসিদ্ধ।-- 
. অর্থাৎ শাস্ত্রে যাহা বর্ণিত আছে, তাহা স্বয়ং সিদ্ধ হইলেও গৃহী- 
তার পক্ষে সিদ্ধ নহে। কেননা, গৃহীত! ইচ্ছা করিলে উহ! সি 
বলিয়া গ্রহণ করিতেও পারে, নাও করিতে পারে; গৃহীতার 
মনে বিশ্বাস হুইতেও পারে, নাও হইতে পারে।, পরস্ত এমনও 
হইতে পারে যে, অগ্ত যাহা সিদ্ধ বলিয়া গ্রহণ করিলাম, কল্য 
তাহা ভ্রম ‘বলির! পরিত্যাগ করিতে হইল। 

এই বিষয়ের একটা উ্বাহরণ দেওয়া যাইতেছে ।মনে ক্র 
দীর্ঘকাল. গুকর : নিকট শীল্্াভ্যাস করিয়া 'বিশিষরূপে” বিহা ও 
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গর পিল চি 


এ এরি SR aa চল" (নসর. এ 


জান লাভ কর! হইল। তৎপর কোন বিষ্তার্থী ও জ্ঞানী ব্যক্তি 
এমন একটী সংশয় উপস্থিত করিয়া দিলেন যে, তন্দ্রা নিজের 
সংশয় উপস্থিত হইল ; অথবা এমন প্রমাণ প্রয়োগ করিয়া দিলেন 
যে, তাহাতে নিজের সংশয়িত জ্ঞানের মূলে কুঠারাবাত পড়িল; 
দীর্ঘকালের অধায়নকৃত জ্ঞান আর অটল ভাবে দাঁড়াইতে পারিল 
না, ছিন্নমূল বৃক্ষের ন্যায় মৃত্তিকায় গড়াগড়ী দিতে লাগিল। স্থতরাং 
কেবল অধীত বা অভ্যন্ত জ্ঞানকে সিদ্ধজ্ঞান বলা যাইতে পারে 
না। ও 

যনদ্দার! বস্তুর স্বকূপ পরিজ্ঞাত-ক্ক ওয়া যায় তাহার নাম সিদ্ধজ্ঞান। 
সে জ্ঞান সাধনকার্য্য ভিন্ন কেবল শান্ত্রালাপন স্ক্রু তর্কের দ্বারা 
সিদ্ধ হইতে পারে না। শাস্তাধীত জ্ঞার্ে *সহিত যদি 
ক্রিয়ালন্ধ ফলের প্কাঁ হয়, ত্ববেই সেই জ্ঞ টঞ্ঞর্থৎ অভ্রান্ত | 
এই জন্যই শাস্্রকারগণ পুনঃপুনঃ বলি; যে, সাধন 
ধ্যভীত কখনই সিদ্ধি লাভ হইতে পারে না। জিরা যন্পূর্বক 
সাধনকার্যে তৎপর হইবে; কারণ, সাধক ব্যক্তি্ীতিত্বজ্ঞান আপন! 
হইতেই উপস্থিত হয়।* এই জন্যই গীতাশান্ত্রে ভগবান্‌ বলি- 
যাছেন যে” 


ন হি জ্ঞানেন সাদৃগ্যং পবিভ্রমিহ বিদ্যতে | - 
তৎ স্বয়ং যোগলংলিদ্ধিঃ কালেনাত্মনি বিন্দতি ॥ 


অর্থাৎ ইহলোকে জ্ঞানের সদৃশ পবিত্রকর আর “কিছুই নাই। 
মুমুক্ষু ব্যক্তি কর্ম্মযোগেঁ সিদ্ধিলাভ করিগা,আপনা হইতেই আত্ম- 
'জ্ঞান প্রাপ্ত হয়। 
+ (১৮ ) 
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ক যা পাপা পপর শি যারা আপ সণ পা স্পা সক 


ভরদাজ খধি পিতামহ ব্রদ্মাকে জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, 
‘কিং জ্ঞানমিতি ?“--অৰ্থাৎ জ্ঞান কাহাকে বলে? 

বর্ম বলিয়াছিলেন,--“একাদশেন্দ্রিয় নিগ্রহেণ সদ্গুকূপাসনয়| 
*বণমনননিদিধ্যাননদৃক্তৃষ্তপ্রকারং সর্ধং নিরহ্যা সর্বান্তবস্থ* ঘট 
সটাদিবিকারপদার্থেষু চৈঠন্তং বিনা ন কিঞ্চিদস্তীতি সাক্ষাৎকাণা 
ভবে জ্ঞানং” { নিবালক্বোপনিষৎ )। অর্থাং--শ্রোত্র, ত্বক, চক্ষু, 
জিহবা, স্রাণ ও বাক্‌, পাণি, পাদ, পাযু ও উপস্থ এব* মন, -এই 
একাদশ ইন্দ্রিকে নিগ্রহপূর্বক সদ্গুুর উপাসনা দ্বাবা অরবণ্‌ 
নূন ও নিদিধ্যাসন সহকারে ড় -পট-মঠাদি যাবতীয় বিকাবমথ 
ন প্দাথেবু মকপ পরিত্যাগ কবিষা তত্তদস্ব বাহযান্যম্তরস্থি ৩ 
এবমাত্র সর্ঘক্রীপী চৈষ্ঠন্ত বাতীত আর কিছুমাত্র সত্যপদাধ 
নাই, এই প্রৰৰু আ্্রিবায়ক যে ব্র্গসাক্ষাঁংকার তাহাব নাম - 
জ্ঞান। 


নহাভ বন্ড মোন্সধন্্থ নামক পর্বাধ্যাযে ও বলিয়াছেন, 


একত্বং বুদ্ধিমনসোরিন্জরিয়াণাঁঞ্চ সর্ববশঃ | 
আত্মনে! ব্যাপিনস্তাত জ্ঞানমেতদন্ুতমং ॥ 


বহিন্খীন মন, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিগণফে সমস্ত বাহাবিঘষ কটা 
নিসন্ভ কবিষা অন্তম্ুখীন করত সর্বব্যাপী পরমাত্মাতে স্ষোদ্সিত 
ক্লাব নাম উত্তম জ্ঞান। 

ইহা দারা বুঝা যাইতেছে যে, সাধনচত্ুষ্টসম্পন্ন এধং যোগ 
সবক না হইলে কখনই জ্ঞান লাভ হয. না। যোগিপ্ররর মহাস়্া 
গৌরক্ষনাথ ৪ বলিষাছেন, 
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যাবমৈব প্রবিশতি চরন্‌ মারুতো! মধ্যমার্গে 
যাবদৃবিন্দুন ভবতি দৃঢ় প্রাণবাতপ্রবন্ধাৎ ! 
যাবদ্ধ্যানং সহজনসদবশং জায়তে নৈব তত্তবং 
তাবজজ্ঞানং বদতি তদিদং দম্তমিথ্যাপ্রলাপঃ ॥ 
যে পর্ধ্যন্ত প্রাপবাগ্ধু স্ুযুক্তাব্বিরমধ্যে বিচরণ করিস ব্রহ্মরস্কে 
প্রবিষ্ট না হয» যে পর্য্যন্ত না বীর্য দৃঢ় ( স্থিরীভূত ) হয় এবং হে 
পৰ্যন্ত না চিত্তের স্বাভাবিক ধ্েকাকার বৃত্তিপ্রবাহ উপস্থিত হয়ঃ 
তাবৎ পর্য্যন্ত যে জ্ঞান তাহা মিথ্যা প্রলাপমাত্র, বট প্রকৃত 
ভান নহে। 
অন্তর্রও বলিয়াছেন, 
“যোগাৎ সংজায়তে জ্ঞানং যোগো মধ্যেকচিত্ততা ।” 
অর্থাৎ যোগ অভ্যাস দ্বারা জ্ঞান উৎপন্ন হয় ্র্ধং যোগ দ্বারাই 
চিত্তের একাগ্রতা জন্মে। 
যোগী পুরুষের ঈদৃশ জ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞানপদবাচ্য ; নামা- 
স্তরে এই জ্ঞানকেই ত্বব্বজ্ঞান, ব্ৰহ্মজ্ঞান বা আত্মজ্ঞান বলে। 
যোগবীজনামক গ্রন্থে কথিত হইয়াছে যে, | 
জ্ঞাননিষ্ঠে। বিরক্তোহপি ধর্ম্মজ্ঞোহপি জিতেন্দরিয়ঃ ৷ 
বিন! যোগেন দেবোংপি ন মোক্ষং লভতে পরিয়ে ॥ 
অর্থাৎ জ্ঞানবান্‌ সংলারবিরক্ত ধর্ম্মজ্ঞ জিতেন্জিধ পুরুষ অথবা 
কোন দেবতাও যোগ ব্যতীত মোক্ষলাভ কুরিতে পারেন না 
মহর্ষি পতঞ্জলি বলেন, ৃ 
+ পতজ্জয়াৎ প্রজ্জালোকঃ। I” 


২০৮ | ' হঠযোগণ্প্রণালী। [ ৪র্থ খঃ, 


ললে ললে লালা পিল পসপা পিপাসা পা সিপা পাসি পা পাসপিপপসপিসপা ন সাস 
অর্থাৎ ধারণা, ধ্যান ও সমাধি--এই ত্রিবিধি মানসব্যপারকে 
একত্র মিলিত করিতে পারিলে সংযম নামক প্রক্রিয়া উপস্থিত হয়। 
এই সংযম হইতে প্রজ্ঞা নামক আলোক---অর্থাৎ উৎকৃষ্ট বুদ্ধিজ্যোতি 
প্রকাশিত হয়। প্র জ্যোতিকে বা প্রজ্ঞাকে জ্ঞান কহে। 
এখন বুঝা গেল যে সমাধি হইতে উৎপন্ন প্রঙ্ছা নামক 
যে জ্ঞান, তাহাই প্রকৃত জ্ঞান। যোগসাধনায় নিযুক্ত হইয় 
যেরূপ ক্রমশঃ যোগের উৎকর্ষ সাধিত হয়, অমনি তৎসঙ্গে সঙ্গে 
জ্ঞানেরও উৎকর্ষ সম্পন্ন হইয়া থাকে । এই নিমিত্তই মহষি বশিষঠ- 
দেব জ্ঞানের সপ্তবিধ অবস্থা বর্ণনা করিমাছেন। ও সাত প্রকার 
অবস্থাকে জ্ঞানের সপ্তভূমিকা কহে। যথা), 


জ্ঞানভূনিঃ শুভেচ্ছাধ্য। প্রথমা সমুদাহৃতা। 
বিচারণ। দ্বিতীয়া স্তাতৃতীয়। তনুমানসা ॥ 
সত্থাপত্ভিশ্চতুর্থী স্তাভততোহসংশক্তিনামিকা | 
পরার্থভাবিনী ষষ্টা সপ্তমী তুর্য্যগ! স্মৃতা,॥ 
'যোগবাশিষ্ঠ | 
জ্ঞানের প্রথমা ভূমি _ শুভেচ্ছা, দ্বিতীয়া -র্চারণা, তৃতীয়া - 
তন্ুমানসা, চতুর্থী _সন্থাপত্তি, পঞ্চমী - অসংশক্তিকা, 'যষ্টী পার্থ 
ভাবিনী এবং. সপ্তমী ভূমী _ তৃষ্যগ!। 


ৃ 


শুভেচ্ছ| ,.- শমুদি চুর বিবেক ও বৈরাগ্য 


উপস্থিত হইন্ মুক্তি লাভের অভিলাষ জন্মানকে শুভেচ্ছা কহে। 


বিচারণা |---অবণ-মননাদি দ্বারা বিছারশক্কি উপস্থিত ' 


৷ হওয়ার নাম বিচারণ! । 


৪র্থস্তঃ ] ঈহজ যোগ-শিক্ষণ | ২৪ 


তন্গুমানসা | -- বিষয়বালনা পরিত্যাগপুর্বক নিদিধ্যাসন 
দ্বারা স্বরূপে অবস্থিত হওয়ার নাম তন্গুমানসা | ' 

অসংশক্তিক। ।--“আমিই ব্রহ্ম” ইত্যাকার অপরোক্ষ 
বৃত্তিকপ জ্ঞান উপস্থিত হওয়াকে অসংশক্তিকা বলে। 

সত্বাপত্তি |-=-=কোন বিষয়ে বাসনা না থাকা। 

পরার্থতাবিনী ।-_কেবল পরম ব্রহ্মতে চিত্ত লয় করা =] 
অর্থাৎ পরব্রহ্মাতিরিক্ত ভাবনা না হওয়াকে পরার্থভাবিনী কহে । 

তু্য্যগ! |--স্বতঃ কিম্বা পরতঃ কোনরূপে চিত্তের চাঞ্চল্য 
না হওয়ার নাম তৃর্য্যগা। 

বশিষ্টদেব সাত প্রকার যোগসাধনের অবস্থাভেদে এই সাত 
প্রকার জ্ঞানভূমি নির্দেশ করিয়াছেন ;-_অর্থাৎ যেরূপ সাধন 
করিলে যে পরিমাণে জ্ঞানের ক্ফষুরণ হয়, তাহাই দেখাইয়াছেন । 
সাধন অনুসারে জ্ঞানের সাত প্রকার অবস্থা প্রদর্শিত হইলেও 
প্রকৃত জ্ঞানের বিভাগ, চতুর্বধ | যথা,--আত্মজ্জান, প্রকৃতিষ্ঞান, 
পুরান ও ব্ৰহ্মজ্ঞান । এই চারি প্রকার জ্ঞানকে এক কথার 
“তত্ৃজ্ঞান” ঘলে। 

আত্মজ্ঞানের দ্বার আত্মতত্ব, প্রক্কৃতিজ্ঞান দ্বারা বিদ্বাত, 
পুরুষজ্ঞান হার! পরমাত্মতত্ব বা শিবতত্ব এবং অ্রক্মজ্ঞান দা এ্রক্ষ- 
তত্ব অবধারণ করা যায়। এইক্ষণ উক্ত চতুর্কিধ জ্ঞান থা তত্বের. 
বিষয় আলোচনা করা যাইতেছে 1৮, 

আত্মতত্ব । 


৬ক্তশোণিতয্নোর্ষে। গে পঞ্ভৃতাস্মিক। তনুঃ 7. 
পাঙতলম্বগপব্যত্তং আত্মতত্তং তচুচ্াতে ॥ ওঞবাদ 


২১০ হঠযোগ-প্রণালী। [হর্থ খঃ 


০০০১০০৭৭ এ 


পলিসি 


০০ 


শুক্র ও শোণিতযোগে মে পঞ্চড়ুতাত্মক স্থুলদেহ তাহার প্রাতাল 
হইতে স্বৰ্গ পর্যস্ত--অর্থাৎ আপাদমস্তককে আত্মতত্ব কহে: 
এই বিষয় আর একটু বিস্তার করিয়| বুঝান যাইতেছে 
পঞ্চভূতাত্মক স্থল দেহ বলিলে এই বুঝায় যে,-_পঞ্চীক্ৃত ক্ষিতি, 
অপ. তেজ , মরু ও ব্যোম--এই পঞ্চমহাভূতের কার্য ও পুণ্যা- 
পুণ্য কর্ম্মহেতু জন্ম গর্ত এবং বাল্য, কৌমার, যৌবন, প্রৌঢ়, 
বাদ্ধক্য ও জরারূপ বিকারযুক্ত থে শরীর, তাহার নাম-স্থুলদেহ। 
যথা, 
রস'দিপঞ্চ কৃতভূতদন্তভবং ভোগালয়ং দুঃখ- 
খাদিকম্মার্ণাং। শরীরমাপ্যন্তবদাদি কর্ম্মজং 
মায়াময়ং স্ুলযুপাধিরাত্বনঃ ॥ 
এ রামগীতা। 
হা ক্ষিত্যাদি পঞ্চীকৃত পঞ্চভুতাসত্মক, যাহা সুথদুঃখাদির কারণ- 
স্বরূপ, যাহ! কর্ম্মভোগের আলয়, যাহা উৎপত্তি ও বিনাশধুক্ত, 
যাহ! গুরদ্ধ কর্ম্মজ, যাহা মায়াময় বিকারস্বরূপ, সেই ' অন্নময় 
শরীরকে স্থলদেহ কছে। 
_ স্থলদেহের পদতল হইতে মস্তক পর্যন্ত চতুদশ ভুবন _ অর্থাৎ 
সম্তুপাতাল ও সপ্তন্বর্গ বলে। এই চতুদ্দশভুবনময় গুলদেহটী যে 
 পঞ্চভৃতীস্বক, জন্ম-মৃত্যু এবং কৌনারযৌবনাদি বিকারধুক্ত, জা গ্রৎ 
ও স্ুযুগপ্তরূপ 'অবস্থাসম্পন্ এবং প্রারন্ধ কর্ম ও সুখ-ছুঃখাদি ভোগের 
আলয়স্বরূপ, এই সমস্ত তব গ্রক্কৃতরূপে বিজ্ঞাত রওয়ার নাম 
আত্মতত্ব এবং তত্বসকলের শ্বন্ধপ অনুভব করণের জন্য মে বট ক্ল 
জান, তাহাই আত্মজ্ঞান বলিয়া কথিত হুইয়াছে। 


চর্থ আঃ ] ' "সহজ যৌগ-শিক্ষা । রি, ২১১ 


(হিলি সজনী জানাজা নিলি 


.. বিদ্বাতত্ব | 
মূলীধারে চ যা শক্তিগুরুবক্তে ণ' লভ্যতে ॥ 
সা শক্তিশ্মোক্ষদা নিত্য। বিগ্যাতত্বং তছুচ্যতে ॥ 
রাঁমগীতা। 
এই স্থুলশরীরের মধ্যে আধারপদ্নে যে শক্তিরূপা, প্রকৃতি অব- 
স্থিত আছেন, তাহারই তত্ব গুরুমুখে শিক্ষা করিবে। সেই শক্তি- 
রূপ! প্রকৃতি দেবীই মুক্তিদাত্রী--অর্থাৎ তাহার তত্ব পরিষ্ঞাত হইতে 
পারিলেই মুক্তিলাভ হয়। এই জন্ত শক্তিতত্থকে বিদ্বাতত্ব কহে। 
এইক্ষণে কি প্রকারে সেই বিশ্বাতত্ব-জ্ঞান লাভ হুইতে পারে, 
তাহারই ম্মালোচনা করা যাউক । আত্মতন্ব বলিলে যেরূপ পঞ্চ 
সুলভুতের সহিত এই স্কুল দেহের সম্বন্ধ অবগত হওয়া বুঝায়, 
বিষ্াতত্বজ্ঞান বলিলেও তেমনি হুক্মদেহের সহিত শক্তির কিন্ধূপ 
সম্বন্ধ তাহ! অবগত হওয়া যায় । এই শক্তিই জীবের জীবত্ব, এই 
শক্তিই স্থূল ও সুস্ম প্লেহোৎপত্তির কারণ এবং এই শক্তিকেই 'ত্রহ্ম- 
শক্তি বলে ; ইনিই কুগুলিনীরূপে সর্বজীবে অধিষ্ঠানপুর্বক সত্ব, 
রজ ও ভমোগুণভেদে ইচ্ছাশক্তি, ক্রিয়াশক্তি ও জ্ঞানশক্কিরূপে-.. 
২ ইনি বৃদ্ধিতত্বরূপে জ্ঞানশক্তি, ইনি অহংতত্বর্মপে .ইচ্ছা- 
রে এবং একাদশ ইন্জিয়তন্বরূপে ক্রিয়াণক্তি হা একাশ পাই- 
তেছেন। 
ইনি. বিদ্ঠারপ বিগুদধজ্ঞান ধ্কাশিক৷ সুজাত মহামায়৷ ঈশ্বর- 
প্রলবিদী : কুওবিনী, শক্তি এবং অবিষ্তারপে অজ্ঞান প্রকাশিক। 
সংসারাসজিকরী বিশ্ব প্রসবিনী. আবরণশকি ও বিদ্ষেপশত্তি' বলি 
কথিত জয়েন। 


একা লি পপর” এল স্থান 


২১২ হঠযোগ-প্রণালী। [ ৪ৰ্থ খঃ 


পঞ্চ জ্ঞানেন্দরিয়, পঞ্চ কন্মেন্রিয়, পঞ্চ প্রাণ, মন ও বুদ্ধি--এই 
সপ্তদশ অবয়বের সমষ্টির নাম হুক্মশরীর ; ইহাকেই লিঙ্গশরীর বলে। 
যথা | | 
“বুদ্ধিকৰ্ম্মেন্দ্ৰিযপ্রাণপঞ্চকৈৰ্শ্মনস! ধিয়া। 
শরীরং সপ্তদশভিঃ সুক্মমং তল্লিঙ্গমুচ্যতে | 


পঞ্চদশী | 

ইচ্ছাশক্তি ,--সেই ব্রহ্ষশক্তি ইচ্ছাশক্তিরূপে বৈষ্ণবী 
হইয়! সত্বগুণাবলম্বন করত পরমাত্মচৈতন্তকে বিষ্ণু সংজ্ঞা দিয়া 
লক্ষ্মীনারায়ণর্পে লিঙ্গমূলে স্বাধিষ্ঠানচক্রে ভুবলেণকে বা! বৈকুণ্ঠে 
অধিষ্ঠান করিয়। ক্রিয়াশক্তিপ্রন্থুত যে ব্রহ্ধাণ্ড তাহাই পালন করি- 
তেছেন। 

ক্রিয়াশক্তি |--সেই ব্রঙ্গশক্তিই ক্ৰিয়াশক্তিক্পে ব্রাঙ্গী 
হুয়া রজোগুণ অবলম্বন করত পরমাত্মচৈতন্তকে ব্রহ্মা সংজ্ঞা 
প্রদান করির! সাবিত্রী ব্রহ্মরূপে মুলাধারচক্রে ভূলেবকে অবস্থান 
করত ক্রিয়াশক্তি দ্বারা পৃথিবীরূপ ভূমগ্ডল স্থষ্টি করিতেছেন । 
| জ্ঞানশক্তি ।--দেই ব্রক্ষশক্তিই জান্শক্তিরূপে গৌরী 
হুইয়া তমোগুণ অবলম্বন করত পরমাত্মচৈতন্যকে হর বা মহেশর 
সংজ্ঞা দিয়া হর-গৌরীরূপে ষণিপুরে রুদরসতি ধারণ করত শ্বলেকে 
অবস্থানপূর্বধ জ্ঞানশক্ষি দ্বার! সংসার মোচন করেন! 

এই শ্ররি-স্থিতি-প্রলয়শভূত শুল-হক্মাদেহের যাবতীয় তথ 
সকল বিশেষরূপে জাতি হওয়াকে বিভাভও, বলে বং এই জান" 
কেই বিস্াতত জান কছে। এরত্যাহার ও ধারণা দার ॥ এই বিষ 
তত্জান পাছত ই)... : Eo 


৪র্থ স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা | ২১৩ 


শন পপ পাপা পন ত্রাস ক্স সা একস 


শিবতত্ব । 


সহ্রারস্ত মধ্যন্থে লহত্রদলপঙ্কজে | 
তন্মধ্যে নিবসেদ্যস্ত শিবতত্বং তছুচ্যতে ॥ 
পঞ্চদশী। 
সহস্রারস্থিত সহম্রদলকমলের মধ্যে যে পরত্মা অবস্থিত আছেন, 
তিনিই পরমশিব? তাহার তত্ব, বিশদরূপে বিজ্ঞাত হওয়ার নাম - 
শিবতত্ত । 
সহস্রদলকমলস্থিত পরমশিবই পরমাত্মা ; আত্মাই পুরুষ বা 
ঈখরপদবাচ্য । ইনিই সর্বপ্রানীর দেহে অবস্থিত হুইয়| মায়াকে 
বশীভূত করত ঈশ্বর নামে অভিহিত হুইয়! থাকেন এবং অবিষ্যার 
বশতাপন্ন হইয়া জীব নামে কণিত হন! এই পরমাত্ম-চৈতন্যই 
মায়া ও অবিগ্ভাতে প্রতিবিদ্বিত হইয়া জীব ও ঈশ্বর আখ্য! 
প্রাপ্তির কারণ হওয়াতে ইহাকে কারণ-শরীর বলিয়া কীর্তন করা 
যায়। যদিও প্রক্কতিকে কারণশরীর কহে, কিন্তু চৈতন্তের 
সংযোগভিন্ন কোন শরীরই স্থায়ী হইতে পারে না ; এই নিমিত্তই তন্ন 
শীস্্রমতে শিবত্ত ই কারণশরীর ৷ যথা, 
অবিষ্যাবশগস্ব ন্যস্ত দৈচিত্র্যাদনেকধা | 
স! কারণশরীরং স্যাৎ প্রাজ্ঞস্তত্রাভিমানবান্‌ ॥ 
পঞ্চদশী।' 
. অবিষ্ঠাতে প্রতবিষ্িত যে চৈতন্ত তিনি অবিষ্তার বশীভুত 


হইয়া জীব নামে অভিহিত হন। সেই অবিষ্ভার নৈশ্মল্য ও 
মালিন্তেত্র তারতম্য হেতু দেব, গো, মনুষ্য প্রভৃতি অনেক বৈচিত্য 


১৪ হঠযোগ-গ্রণালী । [৪ খু; 


জন্মে। এই অবিষ্ভার নাম কারণশরীর। এই কারণশরীর।- 
ভিমানী জীবকে প্রান্ত বলা যাঁয়। 

যোগের সপ্তমাঙ্গ যে ধ্যান, সেই ধ্যান দ্বারা এই কারণশরীর 
অনুতৰ হইয়া থাকে | 


ব্রহ্মতত্ব 
মূলাধারে বসেৎ শক্তিও সহআ্ারে সদাশিবঃ | 
তয়োরৈক্যং মহেশানি ভ্রহ্মতত্বং তদুচ্যতে ॥ 


মূলাধারস্থিত! কুগুলিনী শক্তির সহিত দহশ্রারস্থিত পরমশিবের 
.যে সংমিলন তাহাকেই ব্ৰহ্মতত্ত, কছে। 

সমাঁধিযোগ ভিন্ন ব্রহ্মের স্বরূপ বোধ হয় না) প্রকৃতি ও 
পুরুষের একাত্মতাভাব কেবল সমাধি অবস্থাতেই অনুভব হইয়া, 
থাকে। যোগিপ্রবর মহাত্মা গোরক্ষনাথ বলিয়াছেন, 


আত্মানং পরমং বেক্তি যোগযুক্তঃ সমাধিন!। 
যুক্তাহারবিহারশ্চ যুক্তচেষ্টশ্চ কর্দস্থ ॥ 


পরিমিত আহার-বিহারসম্পর্ধ এবং নিত্য-নৈমিত্তিক সমস্ত 
কৰ্ণ তৎপর এইরূপ যোগী ব্যক্তিই লমাধিযোগ দ্বারা পরমাত্মাকে 
' জানিতে পারেন। 

ধাহ জগতের মর্খে মন্দে যে মহতী শক্তি নিহিত রহিয়াছে 
তাহার নাম--প্রকৃতি ;আর ও বাহক্জগতে যে চৈতন্য তি স্বপ্রকাশ, 
রহিয়াছে, তাহার নাম -শিব। এই চৈতন্ত এ মহতী শক্তিকে 
সম করিয়া যখন একাপনে উভয়কে একত্র জড়িত রঙ্গিয়া অন্ু- 


র্থস্তঃ] সহজ যোগ-শিক্ষা। ২১৫ 


পাস 


রি শন গা না 


ভূত হইবে--ছুইয়ের একটাকে পৃথক্‌ করিতে গেলে যখন ছুইটীই 
অৰৃশ্য হইবে বলিয়া বোধগণ্য হইবে, তখনই ব্র্দকে চিনিতে 
গারিবে। এক ব্ৰহ্মই চণকবৎ দ্বিধা কিক্ত হুইয়! প্ররুতিপুরুব- 
রূপে পরিদৃপ্তমান হইতেছেন। 

সত্যলোকে আকব্মৱবিহীন মহাজ্যোতিঃস্বরূপ পরব্রক্দম মহা- 
জ্যোতিঃস্বরূপা নিজ মায়া দ্বারা নিজে আবৃত হইক্ক! চণকতুল্য 
স্বভাবে বিরাঞ্জিত আছেন ;-_অর্থাৎ চণক { ছোলা ) ষেরূপ একটা 
আবরণ মধ্যে অঙ্কুর লহ দুইথানি দল (দাল) একত্র আবদ্ধ 
থাকে, প্রকৃতি-পুরুষও মেইরূপ ব্রহ্মচৈতন্ত সহ মায়ারূপ আচ্ছা- 
দূনে আবুত থাকেন। দেই মায়ান্ধপ বন্ধল (খোসা) &ভেন 
করত শিবশক্তিক্ূপে প্রকাশিত হইয়া স্থষ্টিকার্য্য নির্ধাহ করিতেছেন । 

পরব্রক্ধ একক এবং অদ্বিতীয় হইয়া ব্রহ্ানন্দরস উপভোগ 
করিবার জন্য শিব-শক্তিরপে বা প্রর্ৃতি-পুক্ুষ্ধপে উপরি উক্ত 
প্রণালীতে প্রকাশিত হুইয়াছেন। এক্ষণে শিবশক্তিভাব পরি- 
ত্যাগ করত কেবল পরব্রম্মভাষ অনুভব করিতে হইলে সেই ্ 
শক্তিকে অথব1 প্ররুতিপুর্রধকে একত্র করিয়| পুনরায় “ 
আবরণমঁধ্যে প্রবেশ করাইতে হইবে, তাহা ন শি i 
পূর্ণ বরন্মজ্ঞান হইবে না; আজন্মকাল এই ie -পুরুষ জ্ঞানে 
আবদ্ধ থাকিতে হইবে। 

মুক্তি । 
“নিত্যানিত্যবস্তুবিচারাদনিত্য- 
সুংারস্যস্তদ্ল্পক্ষয়ো! মোক্ষঃ ॥? 


নরালম্বোপনিষৎ { 


২১৬ হঠযোখ-প্রণালী। [ ৪থ খঃ 


নিত্যানিত্য-বস্তু বিচার দ্বারা নিত্য-বস্ত নিশ্চিত হইলে অনিত্য 
সংসারের সমস্ত সংকল যে ক্ষয় হয়, সেই সংকল্প ক্ষয়ের নাম-- 
মোক্ষ । 


মহাত্মা শঙ্করাচার্য্য বলেন, 
অনাত্মভূতে দেহাদাবাত্মবুদ্ধিস্ত দেহিনাং ! 


সাবিদ্বা তৎকৃতে বদ্ধস্তমাশে! মোক্ষ উচ্যতে ॥ 
অজ্ঞানবোধিনী। 


অনাত্রস্বরূপ দেহ-ইন্ত্িয়াদিতে যে জীবের আত্মবুদ্ধি_-অথাৎ 
দেঞ্চইন্ডরিয়াদিকে যে ‘আমি, আমার’ জ্ঞান, ইহাকে অবিদ্যা কহে। 
এই অবিষ্ঠা ৰ্শতই জীবের বন্ধন এবং এই অবিদ্ভার নাশই মোক্ষ 
বলিয়া কথিত। 

অবিষ্যা নামে একটী বস্তু আছে, ইহা আম্মাকে আশ্রয় করিয়া 
থাকে ; আত্মাই ইহার বিষয়, ইহা আত্মার অন্ুভবগম্য এবং আত্মার 
দ্বারা গ্রকান্ত । এই অবিষ্যা অবস্ত---অর্থাৎ মিথ্যা ও অনির্বচনীক্কা ) 
অর্থাৎ ইহাকে সৎ বা অসৎ বলিয়া নির্দেশ করা যায় না। এই 
অবিষ্ঠা আম্মার আশ্রিতা এবং আম্মবিষয়া ; এই জন্য ইহু| চিৎ. 
সৎ, আনন্দ, অনস্ত ও অদ্বিতীয় স্বভাব আত্মাকে আবুত করে। 
যেমন গৃহমধ্যস্থিত অন্ধকার দ্বার! গুহমধ্য সমাচ্ছন্ন হয়, তদ্রপ 
অবিদ্ধা চিৎস্বরূপ কৃটস্থ আত্মাকে স্বরূপ আচ্ছাদনপুর্বক বিক্ষিপ্ত 
করিয়া রাখে । তাই মানব প্রথমে অনাত্মভূত দেহ-ইন্দ্রয়াদিকে 
আত্মা বলিয়া অভিমান করে, সুতরাং সমস্ত পুরুষার্থ হইতে বঞ্চিত 
হইয়া! অশেষ অনর্থজালে, বিজড়িত হয় এবং অবিদ্যাকল্লিত 
বিবিধ সাধন সহায়ে ইষ্টবিষয়ে প্রাপ্তি ও অনিষ্ট-নিবৃত্তিবিষয়ে 
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আকাঙ্কাযুক্ত হইয়া লৌকিক, বৈদিক এবং স্বাভাবিক নানারূপ 
কার্ধ্যানুষ্ঠান্র দ্বারা একমাত্র বিষয়সৃখের কামন] করে; সুতরাং 
মোক্ষবাসনা. হৃদয়ে স্থান পায় না'। জদৃশ মানব, মকরাদি কর্তৃক 
আক্বয্যমান 'অলাবুর ন্যায় রাগ-দ্বেষাঁদি ছার! আকৃষ্ট হইয়া! দেব, 
নগুধ্য, তির্যুগাদি পৃথক্‌ পৃথক নানা যোদিতে জন্ম গ্রহণ করত 
মোহমুগ্ধ হইয়া সংসারী হয়} তাই সৃতি কথিত হইয়াছে, 


পুরুষঃ প্রকৃতিস্ছোহপি ভূঙজ্ঞে-গ্রাকৃতিজ।ন্‌ গুণান্‌ । 
কারণং গুণসঙ্গোহস্ত সৃদসদ্যোনিজস্মস্থ ॥ 


অর্থাৎ পুৰুষ থা আত্মা প্রকৃতির সহিত সংমিলিত হুইয়! প্রকৃতি- 
জাত গুণসমূহ উপভোগ করে। পুরুষের সৎ ও অসৎ যোনিতে 
উৎপত্তিবিসবয়ে প্রককতিসঙ্থত গুণসঙ্গই কার 

যদি বল যে, কুটস্থ চিদ্রপ আত্মার শশশৃঙগবৎ 'অবিস্তা 
আবরণ ও বিক্ষেপ হওয়া সম্ভবে না। 

সত্য বটে, কিন্ত আম্মার আবরণ ও বিক্ষেপাদি সমস্তই অবিঝেক- 
বশে ভ্রমম্যুত্র । মানুষ যেমন এব্জালিরু ক্রিয়া দর্শনসময়ে ব্যাজ 
জল তড়াগাদি অসত্য পদার্থকে সত্য বলিয়। দর্শন করে, 
আবার যখন ইন্দ্রজালভ্রম নিবৃত্ত হয়, তখন সমন্ডই অলীক বলিয়া 
মনে করে । ' আত্মার আবরণ ও বিক্ষেপাদিও সেই প্রধ্চার 
বিবেকবশে ভ্রমমাজ বলিয়া জানিবে। 477 

এই ভ্রমের নিবৃত্তি করিতে পারিলেঃ মানব ঈশ্বরে বেদো- 
দিত কর্শের অনুষ্ঠান দ্বার! রাগার্ছিমলশৃন্য হইয়! { সংসারের অনিত্যতা 
দর্শন করত, বহলৌক বা পরলোকের ফলা কাক্ষাবিরহিত হুইয়া 
অ্ৰহ্মাত্মার অনুভব করিতে ইচ্ছুক হইয়! আত্মাকে পরিজঞাত হইতে 

( ৯৯.) 
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ইচ্ছা করিরে। এই প্রকার ইচ্ছ! কিঞ্চিৎ পুণ্যবশেই হইয়। থাকে । 
মানবের বরহ্মাত্মৈকত্ব জ্ঞান জন্মিলেই এই সংসারের নিবৃত্তি হইবে, 
তদভিন্ন অন্য উপায় নাই। এই ব্ৰহ্মাত্মৈকত্বজ্ঞান লাভ করিতে 
হইলে ব্রহ্মবিৎ আচার্য্যের আশ্রয় গ্রহণ করিতে হইবে। 

এই ব্ৰহ্মাত্মৈকত্ব জ্ঞান কেমন করিয়া হয়, তাহা বলা! যাই- 
ছে ।--মান্ষ প্রথমতঃ “তং পদের শুদ্ধি সম্পাদন করিয়া জীব 
পরিহার করত অতি শুদ্ধ হইবে; তখন তাহার হৃদয়ে বর্ম ও জীবের 
একু ভাব সমুদিত হইবে । যেমন চন্দন বৃক্ষ গ্রামের মধ্যে থাকিলেও 
আজ্ঞলোক তাহাকে চন্দন বলিয়। জানিতে পারে না, পরে অন্ত 
কোন অভিজ্ঞ লোক বদি যুক্তি দ্বারা বুঝাইয়! দেয়, যে “চন্দন 
কটু, সুগন্ধ ও. সুশীতল বসন্ত, সুতরাং ইহাই চন্দন” তখন দেই 
অন্ঞলোক চন্দন বলিয়া, ধারণা করিতে পাবে.) তদ্রুপ গুরু শ্রুতি 
দ্বারা অবধারিত “তত্বং ব্রহ্ম” ( তুমিই সেই ব্রহ্ম ) এই মৃহা- 
বাক্কোর অর্থ যুক্তি দ্বারা বুঝাই! দিবেন। 

(“এরই অখিল ব্রহ্মাণ্ডই বা কি, এবং আমিই বাকি?” এই 
প্রকার বিচারে প্রবৃত্ত হইলে গুরুদেব বুধাইয়া দিবেন ঘে, “তুমি 
ইহা নহ, উহ! নহ এবং এই জগংপ্রপঞ্চ যাহা দেখিতেছ ইহার 
কিছুই ভূমি নহ, তুমি সেই সৎস্বৰূপ পরমাত্মা.। তুমি কেবল মারাদ্বার! 
. সমাচ্ছন্ন হইয়া 'আমি” জ্ঞানে আপনাকে সকল প্রকার ক্রিয়ার ও 
কর্মের কর্তী বলিয়া অভিমান করিতেছ ; * বাস্তবিক, ভুমি নিপ্রিত্া 
নির্বিকলপ, নিরঞ্জন এবং সস্বকূপ সেই, ব্রহ্ম । 


* প্রকৃতেঃ ক্রিয্নমাণানি গুণৈঃ কৰ্ম্মাণি সর্বশর |. 
অহঙ্কারবিমূঢাস্মা কর্তাহমিতিমন্তে ॥-স্মৃতি। 
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সপন পাপন 


এইক্ষণ বিচাৰ্য্য এই যে, “আমিই যদি বন্ম হইলাম, 
তবে আমি সক্রিয় ও জীবভাবে স্থিত, আর ব্রঙ্গ নিক্রিয় ও 
সৎশ্বরূপে স্থিত” এই প্রকার বিরুদ্ধ ভাব পরস্পরের মধ্যে হুগ্ন 
কেন? | 

ইহার উত্তরে বক্তব্য এই যে,__জীবাত্ম। ও পরমাত্মার বিরোধ 
কেবল উপাধিজন্ত হয়, প্রকৃত পক্ষে ফোন বিরোধ নাই.। 
ইহাই বিবেকচুড়ামণি নামক গ্রন্থে মহাত্মা শঙ্ধরাচার্য্য বলিয়া- 
ছেন, 


তয়োর্ববিরোধোহয়মুপাধিকল্পিতো ন বাস্তরঃ 
কশ্চিছুপাধিরেষঃ। দঈশাস্ক মা! মহুদাদি- 
কারণং জীবন্ত কার্য্যং শৃণু পঞ্চকোঁধম্‌ ॥ 


এইক্ষণ দেখিতে হইবে যে, কি উপায়ে এই উপাদির নিরা- 
করণ কৃরিয়! একমাত্র সৎস্বরূপ ব্রহ্ম প্রতিপাদিত হইবে। 

এই উপাধির নিরাররণ করিতে হইলে “তব্বমলি” এই বাঁক্যা- 
স্তর্গত 'ভং ও "ত্বং শব্দের অর্থ বিচার করিতে হইবে ।--আর্থাৎ 
'তত্বস, এই বাক্যে তৎ, ত্বং ও অসি--এই তিনটি পদ আছে, 
সুতরাং উক্ত পদত্রক্নবিশিষ্ট “তত্বমসি” বাক্যের অর্থ বিচার কৰিলেই 
তৎ-ত্বং পদার্থ পরিজ্ঞাত হইতে পারিবে। 

প্রথমতঃ “ত্বং” পদের অর্থ বিবেচনা কর ;--ত্বং শব্দে ভুমি’ । 
তুমি কে? এই যে স্থুল দেহ দৃষ্ট হইতেছে, ইচ্ছা ত্বং-শব্দের অর্থ 
নহে। কেন না, এই শরীরোৎপত্তির পুর্বে ষখন' তোমার শরীর 
ছিল না, কিন্তু তুমি ( আত্মা, ) তগ্নও ছিলে, ' সুতরাং, এই 
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স্থলদেহ আত্মা হইতে পারে,না। এই শরীর দৃশ্ঠ, জড়, অনিত্য, 
ছুতরাং অসঙ্গল ( অনর্থের নিদান ); অতএব দেহ আত্মা নহে । 
পরস্ত যে হেতু “মমেদং শরীরং ( আমার এই .শরীর ) এই 
প্রকার ভেদজ্ঞান হইতেছে, স্থতরাং এই শরীর আম্মা হইতে 
ভিন্ন। শরীর দৃপ্ত, আর যিনি তং-পদবাচ্য তিনি অদৃশ্য ; যে 
পদার্থ দৃশ্ত তাহা কখন দ্রষ্টা হয় না, আর যাহা দ্রষ্টা াহা কদাচ 
দৃশ্য হয় না। যেমন ঘটপটাদি পদার্থকে সকলেই দর্শন করিতে 
পারে, কিন্ত সেই ঘট-পটাদি পদার্থ কখনই দেখিতে পারে না) 
তদ্রপ ত্বং-পদার্থ দ্ৰষ্টা, উহা দৃশ্য নহে। পরস্ত এই শরীর জাতি- 
মান, ‘এই পশ্, এই মানুষ” ইত্যাদিরূপে দেহেরই জাতি ব্যবহার 
হইয়! থাকে | বিশেষতঃ এই দেহ ভৌতিক, অগ্ুদ্ধ ও অনিত্য। 
কিন্তু যিনি ত্বং-পদবাচ্য তিনি জাতিমীন্‌, ভৌতিক, অশুদ্ধ বা অনিত্য 
নছেল। স্থতরাং কোন প্রকীরেই দেহ ত্বং-পদবাচ্য হইতে পারে 
না । 

যদি বল যে, সুলদেহ ত্বং-পদবাচ্য না হইলেও ইন্দ্রিয়াদি ক্ষ" 
দেহ. ত্বং-পদবাচ্য হউক। যে হেতু ইন্দ্রিয় না থাকিলে শরীর 
চলেন! ; পরস্ত “আমি কণা, আমি বধির” ইত্যাদি প্রকারে অনুভবও 
হুইয়া থাকে, সুতরাং “ইন্দ্রিরই ত্বং-পদ্দবাচ্য” এইরূপ নিশ্চয় হউক । 

না, তাহাও বলিতে পার না। কেন না, ইন্দ্রির়সকল' ভূতেরই 
কার্য । পরন্ত ্রতিতে ইন্দ্িয়সকল করণ বলিয়া উক্ত. হইয়াছে। 
ত্বং-পদপ্রতিপান্মই কর্তা, করণ নহে.। যিনি কর্তা তিনি কদাচ 
করণ হইতে পারেন না, আকা! ইন্দ্রিয়াদি করণ, হইতে পৃথক্‌ 
এবং আত্মাই ইন্দরিয়াদি করণের প্রেরয়িত| ; সুতরাং সুন্মদেহকে ও 
ত্বং-পদরাচ্য বল! যাইতে, পারে ন!। অপিচ ইন্দ্রিয়াদি . করণ 
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নানাধিধ, আত্মা একরূপ । সুতরাং যে বস্তু এক তাহা কখনও 
অনেক হইতে পারে নাঁ। বিক্লদ্ধবিষয়তা প্রযুক্ত আন্মার বহুত 
স্বীকার করা যায় না । শ্রুতিতে আত্মা এক বলিয়া প্রতিপন্ন হই- 
যাছে, সুতরাং তাহাকে নানাও বলা যাইতে পারে না; কারণ, 
একত্ব ও বহুত্ব ইহারা পরস্পর, বিরুদ্ধ ধৰ্ম্ম । 

মন বাঁ” প্রাণ ইহার! .কেহও ত্বং-পদপ্রতিপাত্য নহে, যে হেতু 
উহারা উভয়েই জড়। বিষেশতঃ “আমার মন অন্তত্র গমন 
করিয়াছে, আমার প্রাণ ক্ষুধা ও তৃষ্ণাতে প্রণীড়িত হইতেছে,” 
এই প্রকার প্রতীতি সর্বদাই হইয়| থাকে। ইহা দ্বারা মন বা 
প্রাণ যে আত্মা হইছে স্বতন্ত্র বস্তু তাহা বিশেষ ৰূপে অবগত হওয়া 
যায়। সুতরাং মন বা প্রাণকে আত্ম! বলিয়া স্বীকার করা, যাইতে 
পারে না। 

বুদ্ধিও ত্বং-পদবাচা নহে; করণ বুদ্ধি নিদ্রাবস্থায় লীন থাকে 


বুদ্ধি দি আত্মা হইত তবে, তাহার অবস্থাভেদ দৃষ্ট হইত না। '' 

বুদ্ধি চঁ্চলা -- অৰ্থাৎ নানারূপধারিণী। সেই বুদ্ধি জাগ্রৎ কালে 
নানা প্রকার হয় এবং নিদ্রাবস্থায় লীন থাকে।. আম্মা সেই 
বুদ্ধির স্রষ্টা অর্থাৎ আত্মাই বুদ্ধিকে বিষয়ে নিয়োজিত করিয়া 
তাহার নানারূপত্ব উৎপাদন বরিয় থাকেন । বুদ্ধির চাঞ্চলা,লহুরপন্থ 
ও বিলীনতা, এই সমুদয় আত্মাই দেখিতেছেন সুতরাং আম্মা সেই 
বুদ্ধি হইতে স্বতন্ত্র । স্যুপ্তিকালে এবং “দেহাদির অভাবে আস্থা 
তাহার পাক্ষিরূপে বিরাজমান থাকেন ; যে হেতু সুযুণ্তি ও “দেক্গা” 
দির অভাবে অত্মারই অনুভব হয়, সুতরাং আত্মা ভিন্ন উহাদের 
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প্রকাশক আর কেহই নাই। বুদ্ধিই প্রমাণ জানিতে পারে, কিন্ত 
প্রমাণ কদীচ বুদ্ধি জানিতে পারে না। তন্রপ আত্মাই এই 
অনন্ত বিশ্বকে অনুভব করিতে পারিতেছেন, কদাচ বিশ্ব আত্মাকে 
অনুভব করিতে পারিতেছে না। আত্মা এই বিশ্বকে প্রকাশ 
করিতেছেন, কিন্তু বিখ্‌ আত্মাকে প্রকাশ করিতে পারে না। 

যে সকল ভ্রুব্য আপন! হইতে স্বতন্ব, অথচ সম্মুখে "উপস্থিত, 
তাহারাই ইদং-শব্দপ্রতিপাগ্ভ ; সুতরাং সম্মুখস্থিত পদার্থও 
আত্মা নহে। কারণ, তৎসমস্তই আত্মা হইতে ভিন্ন । যে সকল 
পদার্থকে 'ইদং ( এইরূপ ) শব্দে উল্লেখ করা যায়, তৎসমস্তকেও 
আনার স্থর্ূপ বলা যাইতে পারে না এবং আত্মাকেও এইরূপ, 
বলিয়া নিদ্দেখ করা যায় না। বিশেষতঃ আত্ম! স্বগ্রকাশক, সুতরাং 
সকলের অজ্ঞেয় --অর্থাৎ আত্ম! স্বয়ং পরিজ্ঞাত ন! : হইলে, 
কেহই আত্মাকে জানিতে পারে না। 

যিনি সৎ, ধাহাকে ‘এইরূপ, সেইরূপ” বলিয়া নির্ণয় কর! 
যায় না এবং মিনি ইন্দিয়গ্রাহা নহেন, সেই ব্ৰহ্মই তুমি, অর্থাৎ 
ত্বং-শব্দ গ্রতিপান্ত ! যিনি সত্য, জ্ঞানময়, অন্বস্ত তিনিই ব্ৰহ্ম। তুমিও 
সত্যত্ব, জ্ঞানময়ত্ব ও অনস্তত্ব প্রযুক্ত সেই ব্ৰদস্বরূপ | ‘যে হেতু 
বহ্ষেতে যে সমস্ত জ্ঞানময়ত্বাদি লক্ষণ আছে, তাহা ভোমাতে ৪ 
বিদ্যমান রহিয়াছে, সুতরাং তৃমিও এ্রহ্মস্থরূপ | | 
একমাত্র চৈত্রন্তই সদ্বস্ত, জীব সেই চৈতন্তের নিয়ামক ; দেহাদি 
সেই জীবের উপাধি । ঈশ্বরের উপাধি মায়া, তিনি সেই মায়ার 
নিয়ন্তা । গ্রত্তরলাং ফিনি দেহাদি উপাধিযুক্ত, তিনিই জীৰ এবং 
ফিনি মায়াদি উপাধিবিশিষ্ট তিনিই ঈশ্বর! এই উপাধি দ্বারাই 
জীৰ ও ঈশ্বরের পৃথক্‌ জান হইয়। থাকে) যখন সেই পঞ্চকোষমর 
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দেহরূপ জীবোপাধি এরং মায়ারূপ ঈশ্বরোপাধির জ্ঞান হ হ্য়, ; তখন 
লেই উভয় উপাধির অবভাসক একমাত্র স্বপ্রকাশমান চৈতন্তরূপ 
পরব্রঙ্গ প্রকাশ পান। + 
যিনি ত্বং-শব্বপ্রতিপাগ্ঠ, তিনিই শরীর ও দিনা হইতে 
অতিরিক্ত । যিনি স্বয়ং বোধস্বরপ, দেহেন্দ্রিয়াদির সাক্ষী, অথচ 
দেহেক্জিয়ীদি হইতে পুথক্‌, তাহাকে ত্বং-শব্দের লক্ষ্যার্থ বলিয়! 
নিরূপণ কর! ফাইতে পারে। যেমন, প্রদীপের আবশ্যক হইলে 
অগ্রিশিখাকেই লোকে লক্ষ্য করিয়া থাকে, দীপাধার বর্ধি প্রভৃতি 
লক্ষিত হয় না তদ্প ত্বং-পদাৰ্থ নিরূপণ করিতে হইলে যিনি দেহে- 
 ্বিয়াদির অতীত ভাহাকেই লক্ষ্য করিতে হয় । 
এইক্ষণ তৎ-পদের লক্ষ্যাথ কথিত হইতেছে 1--খিনি বেদবাক্য- 
প্রতিপাত্য, এই অনন্ত বিশ্বের অতীত, অবিনশ্বর, অদ্বয়, বিশুদ্ধ 
( সর্বপ্রকার বিকাররহিত ), আর যিনি স্বয়ং পরিজ্ঞের হন, 
তিনি তৎ-পদের লক্ষ্যাথ 
তং ও ত্বং-- এই উভয় পদের সামানাধিরুরণ্য সম্বন্ধ ; এই 
সম্বন্ধ দ্বার! ‘তৎ ও ত্ব১ এই উভয় পদের এক্য প্রতিপাদন*করত 
বেদান্ত *শান্তে ব্রহ্মাত্মেক্য প্রতিপাদন করিয়াছেন। দুইটী পদ্র 
ভিন্নার্থ বোধক হইলেও যদি সমান বিভক্তিক হইয়া এক বস্ততে 
প্রবৃত্ত হয়, তবে উক্ত পদদ্বয়ের মে এক্যরূপ শন্বন্ধ, তাহাকেই 
সামানাধিকর্ণ্য স্বন্ধ বলে । মেমন “সগোহয়ং দেবদত্তঃ”--অর্থাৎ 
সেই দেবদত্তই এই” অথবা ‘এইই সেই দেব-দত্ত” এই কথ! বলিলে-, 
কেবল এক দেবদত্তই লক্ষ্য হয়। কারা, পূর্ব্বকঞ্ছলে ঘৃষ্ট দেবদত্তের 
বোধক “দঃ” অর্থাৎ ‘সেই’ শব্দ এবং বর্তমান কালের দেবদতের 
বোধক “অয়ং” অর্থাৎ “এই, শব্দ । এই উভয় শব্দৰ্খেরই তাৎপর্য এক 
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ব্যক্তিকে বুঝাইতেছে | *তত্বমসি বাক্যে সামানাধিকরণ প্রয়োগ 
করিলে তৎ ও ত্বং পদের তাঁৎপর্ধ্যার্থ এক বহ্মমাত্রকেই, বুঝাইবে। 
তৎ+ত্বং+অসি-স্তন্বমসি । ‘তৎ’ অর্থে তিনি । এই তিনি শব্দের 
লক্ষ্য ব্ৰহ্ম ; সুতরাং তৎপদ্দের, লক্ষ্যার্থে অপ্রত্যক্ষ চৈতন্য বুঝা ইতেছে, 
আর “ত্বং” পদের অর্থ--তুষি, অর্থাৎ প্রত্যক্ষ চৈতন্ত জীব । “অসি” 
পদের অর্থ_হ ওয়া) সুতরাং “তত্বমদি” পদের অর্থ_-“তিনিই তুমি” 
হইতেছে | 
যেরূপ “সেই বিপ্র এই” এই বাক্যে পুর্থকালের দৃষ্ট ও. 
বর্তমান কালের দৃষ্ ব্যক্ধি স্বরূপ যে বাচ্যার্থ তাহার একাংশে বিরোধ 
হেতু বিরুদ্ধাংশ বে অতীত কাল ও কর্তমানকালে দৃষ্টত্ব তাহা পরি” 
ভাগ ক্রিরা বুক্তিন্মপ অংশ অবিরুদ্ধ বলিয়া লক্ষ্যার্থ সিদ্ধ হয় 
অর্থাৎ ত্রৎকালীয়ন্ব ও 'এইতৎকালীয়ত্বাদি ধর্ম পরিত্যাগ করিয়া বিপ্র- 
দেহমাত্র বোধ করায় | “তন্বযসি” বাক্যেও সেই প্রকার প্রত্যক্ষ ও 
অপ্রত্যক্ষ চৈতগ্কের এক্যরূপ যে বাচ্যার্থ তাহার একাংশে বিরোধ 
হেতু বিরূদ্ধ অংশ যে প্রত্তাক্ষত্ব ৪ অপ্রত্যক্ষত্ব তাহা পরিত্যাগ 
করিয়া‘ অবিরুন্ধ অথ চৈতন্থাংশ মাত্র লক্ষ্যার্থু সিদ্ধ হয়। প্রন্যক্ষাদি 
জীব্ধম্ম সকল “ত্বং” পদ হইতে পরিত্যাগ করিলে এবং “তৎ* পদ 
হইতে সব্ধবক্রত্ব পরোক্ষত্বাদি ধন্ম সকল পরিত্যাগ করিলে কেবল 
শুদ্ধ কুটস্থ 'অদ্বৈত পরম বস্তুমাত্র অবশিষ্ট থাঁকে। সেই অবশিষ্ট 
পরমবস্্র লক্ষ্যার্থ- ব্রহ্ম ; জুতরাং “ভৎ-₹ং” পদদ্বয়ের অত্যন্ত এক্য- 
নজন্ত তং তথং4- অসি ল“তবুমলি” পদ সিদ্ধ হয় ;- অৰ্থাৎ “তুই 
তুমি এবং “তুমিই” তহং---অর্থাৎ তুমিই ব্রহ্ম বলিয়া প্রতিপন্ন হইবে ূ 
এইন্প বিচার দ্বারা ত্রঞ্গজ্ঞান পরিপক্ক হইলে আচার্য ( সুর) 
শিষ্যরে উপদেশ করিবেন যে “তুমি বর্ণধর্থ,। আশ্রম, আঁচার ফর; 
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শান্্রপ যন্ত্রে যোজিত ছিলে, এইক্ষণে পিঞ্জরাবন্ধ সিংহ যেমন 
পিপ্র ভগ্ন কৃরিয়! নির্গত হয়, তুমিও সেইনূপ জগজ্জাল ছিন্ন ভিন্ন 
করিয়া নির্ধত হইলে। তোমার বর্ণাশ্রমও নাই, ধর্ম্মাধর্স্ন ও নাই । 
যখন তোমার “আমি দেহ নহি” এই প্রকার জ্ঞান জন্মিয়াছে, 
তখন আর তোমার কোনরূপ কর্তৃ নাই |» 

যে সঁকল মহাত্মা ব্যক্তি তত্বজ্ঞান লাভ করিয়া নিস্ত্ৈগুণ্যপথে 
বিচরণ করেন, তাহাদের পক্ষে কিছুই ভেদাভেদ নাই। তিনি 
অভেদজ্ঞান দ্বারা ভেদজ্ঞানকে নাশ করিলে, পশ্চাৎ অভেদজ্ঞান ও 
স্বয়ং বিনষ্ট হয়। এরূপ পাপপ্ুণ্য বিশীর্ণ হইয়া যায়, ধর্ম্মাধর্ম্ম ক্ষয় 
পায়, সংসার এবং ইন্দ্রিয়াদির ধর্ম্ম সকল বিনাশ প্রাপ্ত হয়; ' তখন 
তিনি কেবল শব্দাতীত ও গুণত্ররশূন্ত ব্রহ্মতত্ব জ্ঞাত *হইয়! বিচরণ 
করিতে থাকেন। সে অবস্থায় বেদাদি শাস্ত্রের বিধি নিষেধ দ্বারা 
আর বন্ধন সম্ভব হয় না। 


সি নাস জানি ph 


জীবন্ুক্তি-বিবেক বৰ্ণন । 


ষোগি প্রবর মহাত্মা গোরক্ষনাথ স্বপ্রণীত সংহিতাগ্রন্থে ঘোগাল 
সাধনদকল বিস্তারপুর্বক বর্ণন! করত পরিশেষে জীবন্ুক্ত পুরুষগণ 
এই পরিদৃষ্তমান জগৎ কিন্ধপ দৃষ্টিতে. দর্শন করেন, তাহ 
বৰ্ণন! করিয়াছেন ;__"অৰ্থাৎ মুক্ত পুরুষ, জগৎ ও লাস! সম্বন্ধে কি 
প্রকার অন্থভব করেন, তাহা! বলিয়াছেন । জারা ও পাঠকবর্গের 
অবগতির" জন্ত এই স্থানে তাহ! | সনিবিষট করিলাম 1. যথা. 


২২৬ হঠযোগ-প্রণালী । [ রখ খং 


aera “eee উর আপি 


কারক রাস টো টন পটকা eu লস সক উপ পাস লাকা 


যেনেদং পুরিতং সর্ববং আত্মনৈবাত্মনাত্মন। 
নিরাকারং কথং বন্দে হৃভিন্নং শিবমব্যয়ুং ॥ 


যে আত্মার দ্বারা এই অনস্ত অসীম বিশ্ব পরিপুরিত হইয়াছে, 
সেই নিরাকার, জীবাস্মা হইতে অভিন্ন, ষঙ্গলম্বরপ এবং ক্ষয়োদয় 
রহিত 'আঁত্মাকে আমি কি প্রকারে বন্দনা করিব? যে বস্তু অহং- 
স্বরূপ, তাহাকে আমি কোনপ্রকারেই বন্দনা করিতে পারিব না) 
অথবা আপনাকে আপনি আর কেন বন্দনা! করিব ? 


পঞ্চভূতাত্মকং বিশ্বং মরীচিজলসন্নি ভং 1 
কম্তাপ্যহে নমন্কুর্যযামহমেকে। নিরঞজনঃ ॥ 


ম্রীচিকায় জলম্রান্তির ন্যায় পঞ্চভূতাত্মক্ক এই অনন্ত বিশ্ব 
মিথ্যা পদার্থ । এই অনস্তত্রক্ধাণ্ডে একমাত্র আমারই সত্তা 
দেখিতে পাই ; সুতরাং আমি কাহাঁকে নমস্কার করিব ? 


আন্মৈব কেবলং সর্ধবং ভেদাভেদো ন বিদ্যতে 
অস্তি নাস্তি কথং ক্রয়াৎ বিস্ময়ঃ প্রতিভাতি মে ॥ 
এই বিশ্বত্রঙ্গাণ্ডে কেবল আস্মামাত্রই দেখিতেছি ; আত্মাতি- 

যক্ত কোন স্বতন্ত্র পদার্থই দৃষ্ট হইতেছে না এবং এই পদার্থ হইন্ডে 
. অপর পদার্থ পৃথক বলিয়াও আমার অনুভূত হইতেছে না; সুতরাং 
“ইহা! আছে, ইহ নাই” একথা আমি কিরূপে বলিব? লোকে থে 
এই সংসারে নানারূপ পদার্থ ধিভিন্নরূপে ব্যবহার করে, তাহ! 
দেখির। আমার বিস্ময় হইত্বেছে.। . 


৪থ স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা ৷ ২২৭ 


লা এন এ পপ ত শালী এলো পা ঈদ দিতি এ পরি মিল গা পানা পি পো রা সিলসিলা পাস a ee Ba Wo a এ ৯. 


বেদাস্তসারসর্ববস্থং জ্ঞানবিজ্ঞানমেব চ | 
অহ্মাত্বা নিরাকারঃ সর্বব্যাপী স্বভাঁবতঃ ॥ 
আমিই আত্মস্বর্ূপ নিরাকার, আমিই বেদাস্তের স্ব্ব-স্বরূপ 
জ্ঞান 'ও বিজ্ঞান, আমি স্বভাবতই সর্বব্যাপী -- অর্থাৎ আমিই 
সমস্ত বিশ্ব ব্যাপিয়া রহিয়াছি, আমি হইতে আর দ্বিতীয় কোন 
বস্তই উপলব্ধি করিতে পারিতেছি না। 


যো বৈ সর্ববাত্মকো দেহে! নিলো গগনোপমঃ । 
স্বভাবনিম্্লঃ শুদ্ধ; স এবাহং ন সংশয় ॥ 
যিনি নিক্ষল আকাশের স্তায় সর্বব্যাপী, যাহার. *কোন প্রকার 
অংশ করা যায় না, যিলি স্বভাবতই নিশ্মল ও শুদ্ধ, সেই সর্বস্বরপ 
পরমদেব আত্মাই আমি, ইহাতে কোন সংশয় নাহি। 
অহমেবহব্যয়োহনন্তঃ শু দ্ধবিজ্ঞানবি গ্রহঃ । 
স্ুখং ছুঃখং ন,জানামি কথং কম্তাপি বর্ততে ॥ 
আমি অব্যয় ( ক্ষয়োদয় রহিত ) ও অনন্ত, গুদ্ধ বিজ্ঞানই 
( চৈতন্যই ) আমার দেহ, আমার সুখ বা দুঃখ কিছুই নাই, সুতরাং 
কোন বিষয়েই বর্তমান: কিন্বা অবর্ভমান নহি।. 
ন মানসং কর্ম শুভাশুভং মে 
ন কাঁয়িকং কৰ্ম্ম শুভাগুভং মে! . 
ন বাঁচিকং কৰ্ম্ম শুভাগ্তভং মে 
' জ্ঞানাস্বৃতং শুদ্ধমতীন্দ্ৰিয়োহহং ॥ 


পরি সব ৯ পপি পানা 
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০০ লোপা বা পি ৬ 
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পাপ পাস আলা 


মানসিক কোন শুভ বা অশুভ কৰ্ম্ম আমার নহে, যে হেতু 
আমি মন নহি; কায়িক কোন গুভাগুভ কর্ম্মও আমার নাই, 
কেননা আমি দেহও নহি; বাঁচনিক কোন শুভ বা অশুভ কর্ম 
আমার নাই, যে হেতু আমি বাক্যও নহি) স্থতরাং আমি 
শুদ্ধ জ্ঞানামৃতস্বপ্ূপ এবং সমস্তপ্রকার ইন্দরিযাতীত পদার্থ। 


মনো বৈ গগনাকারং মনো বৈ সর্বতোধুখং | 
মনোহতীতং মনঃ সৰ্বং ন মনঃ পরমার্থতঃ ॥ 
সন আকাশের ন্যায় ব্যাপক পদার্থ এবং মন বিষয় লক্ষ্য 
করে বলিয়া সব্বতোমুখ ; বস্তুতঃ মনের সত্তা নাই, ব্যবহারিক- 
ভাবেই নন বলা যায়, পরমার্থ রিয়য়ে মন মিথ্যা বলিয়! জানিবে। 
অহমে কমিদং স্ববংব্যোষাতী তং নিরস্তরং | 
পশ্যামি কথমাত্ানং ও ত্যক্ষং বা তিরো [হিতং ॥ 
এই জাগতিক সমস্ত পদার্থই আসি ,আমি ব্যোমাতীত এবং আমি 
সর্বদাই বিশ্যমান আছি; সুতরাং আমি এক প্রকারে আম্মাকে 
প্রত্যক্ষা বা তিবোহিত বলিয়া দেখিব। আমার সম্বন্ধে অন্তহিতও 
হন না এবং আমি তাহাকে কখন, প্রত্যক্ষ ও করি না; সর্বদাই 
আমি তৎস্বরূপে বিরাজিত রহিয়াছি | 
.. ত্বমেবনেকং হি কথং ন বুধ্যসে 
সমং হি সর্বেষু বিহুক্টসব্যয়ং। 


£খ স্ডঃ ] সহজ ঘোগঁ-শিক্ষা । ২২৪ 


সদে(দিতোষসি ত্বমথাস্ততঃ প্রভো। 
দিবা চ নক্তং চ কথং হি মন্যসে ॥ 
আমার সম্বন্ধে যদি ও ‘তুমি বাজ্বামি এই প্রকার ফোন ছেত্ই 
দৃট হইতেছে না, ভথাপি ব্যবগাৰ অবলম্ধন ববিধা তোমাকে 
বলিভেছি ।--হে প্রভো 1 তুমি আপনাকে কেন এব খলিসা বুশি- 
(৩ না বস্তুতঃ তুমি সব্ধজীবে এক্কনপে অধিঠিত ব্বাছ, 
গানা হউতে অতিরিক্ত কোন পদার্থ নাই, তুম নযোদযরহিত 
সনাতন পদার্থ। তুমি সপ্বদাই প্ৰকাশমান রহিযাছ এবং ভুমি পুর্ণ, 
£মি কেন “এই দিবা এই বাএ্” ইঈনৃশ ভেদ কপ্পন| কবিতেছ ? 
আসত্মানৎ স্ততং বিদ্ধ সর্ববভ্রৈকং পিরম্তয়ং | 
অহং ধ্যাত! পরং ধ্যেয়মখণ্ডং খণ্ডতে কথং ॥ 
বে মু চিত্ত । আম্মাকে সতত অনবচ্ছিন্ন এক বসিয়া জ্ঞাত 
ন* , আমিই ধ্যাত, আমাব অপর কেহ ধ্যেষ নাই এবং আমি 
অথ, আমাকে কেন খণ্ড বলিয়!। ধাবণা কবিতেষ্ই । 
ন জাতে! ন ম্বৃতেঁহপি ত্বং ন তে দেহঃ কদাচন । 
সর্ববং'ব্রন্মেতি বিখ্যাতং ভ্রবীতি বধ! শ্রুতিঃ ॥ 
তোমার কদাচ জন্ম ও মৃত্যু নাই, তোমার দেহ ৪ নাই » এই 
অখগ ব্রহ্মা ব্রন্ন্বরূপ , ইহা আনেকানেক্‌ শ্রুতি উপদেশ কবি- 
যাঁছেন। স্থতবাং আমি ধ্যাতা, আমাব ধ্যেশ, ইত্যাদি বিভিন্ন 
নুদ্ধি পরিত্যাগ কর । 


স বাহাভ্যন্তরে শুনি ত্বং শিবঃ সর্যবন্রে সর্বদা ! 


ইতর্ততঃ কথং জান্ত ! প্রধারাসি পিশাচিব ॥ 
({ ২৫ |} 


২৩০ হঠযোগ-প্রণালী । [ ৪র্থ খঃ 
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ভিন্সি পা পাপাপাপাসাসপিপা 
তোমার বাহু বা আভ্যন্তরপ্রভেদ নাই, তুমি তুরীয় শিবস্বরূপ, 
তুমি দূর্ধকালে সৰ্ব্বত্ৰ সমভাবে বিদ্বান রহিয়াছ ; সুতরাং রে ভ্রান্ত 
চিত্ত ! তুমি পিশীচের ন্যায় ইতস্তত কেন পরিভ্রমণ করিতেছ? 
ংযোগশ্চ বিয়োগশ্চ বর্ততে নচ তে ন মে। 
ন ত্বং নাহং জগন্নেদং সর্ববমাত্মৈব কেবলং ॥ 


লোকে আম্মা ও চিত্তের সংযোগ বিয়োগাদির কথ! বলিয়! 
থাকে, বাস্তবিক তোমার ৬ আমার কদাঁচ সংযোগ বা বিয়োগ 
নাই। তুমি, আমি এবং পরিৃশ্তমান এই জগৎ কোন অতিরিক্ত 
পদার্থ নহে; সমস্তই আত্মন্বরূপ । সুতরাং তোমাতে, [আমাতে 
এবং এই জগতে ভেদ কিরূপে হুইবে? 
শব্দাদিপঞ্চকস্যাস্য নৈবাসি ত্বং ন তে পুনঃ । 
ত্বমেব পরমং তত্তৃং অতঃ কিং পরিতপ্যসে ॥ 
রে চিত্ত | শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ,-এই পঞ্চতত্বের সহিত 
তোমার কোন সম্পর্ক নাই এবং আমিও প্র পঞ্চতত্ব হইতে অতি- 
রিক্ত 'পদার্ঘ। এই জগতে তুমিই একমাত্র পরমতত্ব; সুতরাং কেন 
পরিতপ্ত হইতেছ ? 
জন্ম মৃত্যুন তে চিত্ত ! বন্ধমোক্ষো শুভাঞুভে । 
. কথং রোদিষি সারেহস্মিন নামরূপং ন তে ন মে॥ 
রে চিত্ত ! তোমার জন্ম, মৃত্যু, বন্ধ, মোক্ষ এবং শত বা অশুভ 
কিছুই নাই * সৃতুরাং এই সংসারে তুমি কেন রোদন করিতেছ ? 
তুমি ও আমি নামরূপবিহীন' ;-_"অর্থাৎ, ঘটপটাদির ন্যায় তোমার ৪ 
আমার নামরূপ লাই। 


৪র্থ জ্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা। ২৩১ 


সস টস আপনি 


খর রী পি দিব পরল 


অহে| চিত্ত ! কথং ভ্রাস্তঃ প্রধাবসি পিশাচবৎ । 
অভিন্নং পশ্য চাঁত্রানং রাগত্যাগাৎ সুখী ভব ॥ 
অহে! চিত্ত! তুমি ভ্ৰান্ত হইয়|। কেন পিশাচের ন্যায় ভ্রমণ 
করিতেছ ? একমাত্র আত্মাকে সমস্ত পদার্থের সহিত অভিননৰূপ 
জ্ঞান কর এবং বিষয়াসক্তি পরিত্যাগ করত সুখী হও । 
ত্বমেব তত্বং হি বিকারবর্জ্জিতৎ 
নিক্ষম্পমেকং ছি বিমোক্ষবিগ্রহং | 
ন তে চ রাগে! হৃথবা বিরাঁগঃ 
কথং ছি সন্তপ্স্তসি কামকামতঃ ॥ * 
তুমিই বিকার রহিত একমাত্র তত্ব, তোমার কম্পনাদি কোন 
ক্রিয়া নাই, তুমি এক ও মুক্তস্বভাব; তোমার কোন বিষয়ে 
অনুরাগ বা বিরাগ থাঁকিতে পারে মা, সুতরাং বিশয়কামনা দ্বার! 
কেন মন্তপ্ত হইতেছ ? 
বদন্তি শ্রুতয়ঃ সর্ববা নিগুণং শুদ্ধমব্যয়ং। 
অশরীরং সমং তত্ব তন্মাং বিদ্ধি ন সংশয়ঃ ॥. 
সমস্ত শ্রতি একমাক্যে আমাকে নিশুণ ক্ষযোদয় রহিত বিশুদ্ধ 
আত্ম বলির! প্রতিপাদন করিয়াছেন? সুতন্নাং তুমিও আমাকে 
অশরীরী পরমাত্মরূপে অবধারণ কর, ইহাতে কোন সংশয় করিও 


ন। | 
সাঁক্যুরমনুতং বিদ্ধি নিরাকারং নিরস্তুরং। 
এতত্তত্বোপদেশেন ন পুনগর্ভদন্তবঃ ॥ 


২৩২ হঠযোগ-প্রণালী | [রখ খং 


আমার সাকারত! মিধ্যা বলিয়া নিশ্চয় কর নু আমার 
কোন প্রকার আকার নাই, আমি নিরবচ্ছিম নিরাকার | এই 
প্রকার তত্বোপদেশ লাভ করিতে পারিলে পুনরায় আর গর্তবাসরূপ 
মহাদ্,খ পাইতে হয় না | 


একমেব সমং-তত্বং বদস্তি হি বিপশ্চিতঃ | 
রাঁগত্যাগাঁৎ পুঁনশ্চিতমেকাঁনেকং স বিদ্যতে ॥ 


পণ্তিতগণ একটাঁমাত্র তত্ব নিরূপণ করিয়া থাকেন যে, রাগের 
যে পর্য্যন্ত না পরিত্যাগ হয়, সেই পর্যন্তই চিত্তে নানাপ্রকার 
পদার্থের জ্ঞাব হইতে থাকে ; কিন্তু ও রাগের বিরাম হইলে চিত্তে 
আর নানা পদার্থ বিষয়ক জ্ঞান থাকে না। 


অনাত্মরূপঞ্চ কথং সমাধি- 
রাত্মস্বরূপঞ্চ কথং সমাধিঃ। 
অস্তীতি নাস্তীতি কথ? সমাধি- 
রল্মোহ্মস্বরূপং যদি সর্ববমেকং ॥ 


অধুনা নিজের নৈষবর্য প্রতিপাদন করিতেছেন এই বিশ্ব 
ব্ৰহ্মাণ্ড যদি অনাস্বস্থরূপ হয়, তবে আর কেন সমাধি করিব? আর 
যদি নিখিল পদার্থ ই আত্মস্বরূপ হয়, তাহা হইলেই বা সমাধি করার 
আবস্তক কি? আমি নিজেই যদি পরমাত্মস্বর্নপ হইলাম, তবে 
“অতি নাস্তি”' বিচার রিয়া সমাধি অবলগ্ধনেরও প্রয়োজন নাই; 
ফেরনা, সমন্ত পদার্থ ই:“যদদি এক পরমাতবস্বরূপ হয়, তবে আর 
কাহার নিমিত্ত সমাগি করিব? 


৪্থ স্তঃ ] সহঙ্গ যৌগ-শিক্ষা। | ২৩৩ 


বিশুদ্ধোহসি পরং তস্বং বিদেহস্থমজো ইব্যয়ঃ । 
জানামীহ ন জানামীত্যাত্মানং মন্যাসে কথং ॥ 


তুমি বিশুদ্ধ, তুমি দেহরহিত, তুমি উৎপত্তিরিহীন, তুমি অব্যয় 
এবং তুমিই পরম্তত্ব। এই প্রকারে আত্মাকে জানিয়াও কি জন্ব 
দুজ্ঞেয্ন বলি মনে করিতেছ ? 


তত্বমন্তাঁদি বাকোন স্বাত্ম হি প্রতিপাদিতঃ | 
নেতি নেতি শ্রুতিক্রয়াদনৃতং পাঞ্চভৌতিকং ॥ 


তত্থমন্তাদি বাক্যের দ্বারা আত্মা প্রতিপাদিত হইয়াছেন এবং 
“নেতি নেতি” এই বাক্য দ্বারা ক্রতিও পাঞ্চভৌতিক পদার্থ 
সমূহকে মিথ্যা! বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন। 


আত্মন্যেবাত্মন! সর্ববং ত্বয়! পুর্ণং নিরস্তুরং। 
ধ্যাতা ধ্যানং ন তে চিত্তং নিল জ্জং ধ্যায়তে কথং ॥ 
তুমি পরমাত্মস্বরূপ, তোমার দ্বারাই সমস্ত পদার্থ পরিপূর্ণ হইয়া 


রহিয়াছে; তোমার ধ্যাতা বা ধ্যেয় কেহ নাই। স্মতরাং তুমি 
নিল জ্জভাবে কাহার ধ্যান করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছ ? 


শিবং ন জানামি কথং বদামি 
শিবং ন জানামি কগং ভজানি ॥- 
অহং শিরশ্চেৎ পরমার্থতত্বং 
সমন্তডরূপং গগনোপম্ঞ্চ ॥ 


২৩৪... . হ্ঠযোগন্প্রণালী । ্ রথ 


, আমি আসম্মাতিরিক্ত কোন পদার্থই দেখিতে পাইনা, সুতরাং 
আমি শিবকে জানিনা; অতএব আমি কি করিয়া শিবকে বলিব,-- 
অর্থাৎ শিবের শ্বরূপ নির্দেশ করিব এবং কিবপেই বা তাহাকে 
ভজন! করিব?" আমি নিজেই শিব, ইহাই পরমার্থতত্ব;) আমি 
'বিশ্বক্ধপ এবং আমি আকাশের সভায় নিলি ও ব্যাপকভাবে 
রহিয়াছি ; স্থতরাং শিবকে কিরূপে,জানিব এবং কি প্রকারেই বা 
তাহাকে ভজনা, করিব? (১) 


নাহং তত্বং সমং তত্বং কল্পনাহে হুবজ্জিতং | 
গ্রান্থগ্র!হক নিষ্ঘুক্তং স্বনংবেছ্যং কথং ভবেৎ ॥ 


(১) এই স্থলে ইহা বক্তব্য যে, এই বাক্য দ্বারা “শিব কিছুই 
নহেন” এইরূপ বিশ্বাস'যেন কাহারও না হয়; কেননা, যে পর্য্যন্ত 
সাধকের সংসারকে অনিত্য বলিয়া জ্ঞান না হইবে, বিষয় হইতে 
ইন্িম গ্রামকে প্রত্যাক্বষ্ট করিতে ন! পারিরেন, তাবৎ পর্্যস্ত সাধন! 
করিতেই হইবে; সাধনা করিতে হইলে উপাসন্ত দেবতা শিৰ 
প্রতভৃতিও আছেন, ইহাঁও স্বীকার করিয়া! লইতে হইবে? সাধক 
যখন অদৈভজ্ঞানসম্পন্ন হইবেন--অর্থাৎ আত্মতত্ব জ্ঞান দ্বারা ভেদা- 
ভেদ শূন্ত হইবেন, তখন বগা, বিষ্ণু, শিব প্রভৃতি কিছুরই আঁর 
স্বতন্' সত্বা স্বীকার করিতে হইবে না, সমস্তই পরত্রশ্মের ৰূপমাত 
এইরূপ জ্ঞান "হইবে। 'গ্লোকের ভাবার্থও তাহাই). স্থতরাং 
“শিব কিছুই নহেন” এইৰূপ জ্ঞান হওয়া উপাসকের : পক্ষে 
সর্বথা অবিধেয 4 


হর্থস্তঃ ] হজ খোগ-শিক্ষা ! § হত৫ 


বাটিক পাম্প সস 


কল্পনা, ও হেস্াদি বর্জিত “অহং অগ্ব'ই পরম তৰ ইহার তুল্য 
শ্ৰেষ্ঠ আর কোন তত্ব নাই। এই “অহং তব” গ্রাহ ও গ্রাহক 
ভাব হইতে বিনিমুক্ত-_অর্থাৎ আমার কোন বিষয় গ্রাহ্যও নহে, 
এবং আমি গ্রাহকও নহি, আমি আপনাকে আপনিই জানিতেছি, 
এমন কোন পদার্থ নাই যদ্দারা আমাকে পরিজ্ঞাত হওয়া যায় } 
অনস্তরূপং নহি বস্তু কিঞ্চিৎ 
তত্বব্বরূপং নহি বস্তু কিঞ্চিৎ । 
আক্মৈকরূপং পরমার্থতত্তবং 
ন হিংসকো বাপি ন চাপ্যহিংসা ॥ 
একমাত্র আত্মাই অনস্তস্বক্ূপ, অন্ত কোন বস্তই অনস্তরূপ 
নহে এবং আত্মাই তব্বস্বরূপ, তন্িন্ন তাত্বিক কোন পদাখই নাই । 


আত্ম। একরূপ, ইহাই পরমার্থ বলিয়! জ্ঞাত হইবে ; তদরিক্ত কোন 
হিংসকও নাই, কোন রূপ হিংসাও নাই । 


' বিশ্যদ্ধোহলি সমং তত্তবং বিদেহমজমব্যয়ং | 
রিত্রমং কথমাত্ির্ঘে বিভ্রান্তোহহং কথং পুনঃ ॥ 
তুমি. বি্তদ্ধ স্বভাব, তুমি নিরাকার, এবং অজ ও অব্যয়, ইহাই 
সমস্ত তব্‌ ; সুতরাং আত্মার জন্য কেন সন্ধিহান হইতেছ এবং ঈ্দৃশ 
আম্মাকে জানিয়াও আমিই বা কেন পুর্ঝার বিভ্রান্ত হইতেছি |” 
ঘটে ভিন্নে ঘটাকা শং স্থনীলং দ্রেদবজ্জিতং। 
শিবেন মনসা শুদ্ধ ন সেঃ প্রত্িভাতি মে ॥ 
ভে বৰ্জ্জিত "অখণ্ড আকাশকে এ্ঘমন উপাধিতেদে টের 
বিভিন্নতা প্রযুক্ত খটাকাশরূপে ভিন্ন ভিন্ন বলিয়া অনৈ হম) তদ্ৰপ 


২৬৬ : হঠযোপ-প্রণালী। [ ভর্থ খং 


অভেদ আত্মাকেও মিথ্যাভূত উপাধির ভেদে. পৃথক্‌ পৃথক্‌ বলিয়া 
উপলব্ধি হয়, বস্তুতঃ আত্মার কোন ভেদ নাই, আত্ম! এক) সুতরাং 
আত্মাকে আমার ভেদ বলিয়া উপলব্ধি হইতেছে না । 


ন্‌ ঘটে! ন ঘটাকাশে। ন জীবে জীববিগ্রহঃ | 
কেবলং ব্রহ্ম মংবিদ্ধি বেদ্যবেদকবজ্জিতং ॥ 
বস্তুতঃ ঘটও মিথ্যা, ঘটমধ্যবর্তী আকা শও মিথ্যা এবং জীব ও 


জীবের দেহাদিও অলীক পদার্থ; সুতরাং বেন্য ও বেদক--জ্রেয় ও 
জ্ঞাত। বর্জিত একমাত্র ব্রক্গকেই সত্যরূপে পরিজ্ঞাত হও । 


সর্ধবন্র সর্ববদ! সর্ধবমাত্মানং সততং গ্রুবং । 
সৰ্ব্বং শুন্যমশৃন্যঞ্চ তন্মাং বিদ্ধি ন সংশয়ঃ ॥ 
বে ভ্রান্ত চিত্ত! এই নিখিল সংসারে সর্ব্বস্থানে সর্বদ! শূন্য ও 


অশুন্ঠ লমন্ত পদার্৫থকেই মৎস্বৰূপ আত্মা বলিয়া জান; ইহ! ধ্রব, 
ইহাতে কোনরূপ সংশয় করিও না 


বেদা ন লোকা ন সুরা ন বজ্ঞাঃ 
বর্ণশ্রমো নৈব কুলং ন জাতিঃ। 
ন ধুমমার্গে ন চ দীপ্তিমার্গঃ, 
্রদ্ধেকরূপং পরমার্থতত্বং ॥ 


একমাত্র ব্রহ্ম স্য, ইহাই পরমার্থ তত্ব বলিয়া নিবে, এত- 
দতিরিক্ত চতুর্কোদ, লোকদত্য, দেবতা সকল, ' যক্তসমূহ, চতুর্থ ও 


৪থস্তঃ ] সহজ মোগ-শিক্ষা | +৯৩৭ 


na ॥িমকপপা্ি ীদমিটথ 


চতুরাশ্রম এবং জাতি ও. কুল প্র্তৃতি সমস্তই মিথ্যা পদার্থ. এবং 
লোঁকে যাঁহাকে ধুমমার্গ ও দীপ্রিমার্গ বলি অভিহিত করে, তাহাও 
অলীক বলিয়া জানিবে । 

ব্যাপ্যব্যাপকনির্ধ,ক্রং ত্বমেকঃ কেবলং যদি । 


প্রত্যক্ষ্চ পরোক্ষ আত্মানাং মন্যসে কথং ॥ 


রে চিত্ত ! তুমি ব্যাপ্যও নও এবং ব্যাপকও নহ। তুমি এক- 
মাত্র আত্মস্বরূপ ; সুতরাং আত্মাকে প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ বলিয়! 
মনে করিতেছ কেন? 


অদ্বৈতং কেচিদিচ্ছন্তি দ্বৈতমিচ্ছত্তি চাপরে | 
সমং তত্ব ন বিন্দস্তি দ্ৈতাছৈ তবিবজ্জিতং 
কেহ কেহ আত্মাকে অদ্বৈত বলিয়! স্বীকার করেন, কেহ কেহ 
বা দ্বৈত বলিয়! নির্দেশ করেন, বস্তুতঃ দ্ৈতাদ্বৈত-বজ্জিত পরমতত্ব 
তাহারা জানেন না । 
গশ্বেতাদিবণ রাহতং শব্দ। (দিগুণবড্জিতং । 
কথযন্তি কথং তত্বং মনোবাচাষগোচরং ॥ 
যে আয়া খ্বেতাদি বর্ণরহিত, যাহা শনদাদিগুণ__অর্থাৎ শব, 
স্পর্শ, কূপ, রস. ও গন্ধ বঙ্জিত, মন ও বাক্যের অবিষয়ীভূত, সেই 
আত্মাকে পণ্ডিতগণ কি প্রকারে বলিতে হাতি 1 ! 
যদানৃতমিদং দর্ববং দেহারি গগনোপমং। 
তদা ছি ভ্রহ্ম সংবেতি ন তে দ্বৈত্রগরস্পরা! ॥ 


২৩৮ } হঠযোগ-প্রণালী। [ ধর্থ খঃ 
হব পিপিপি পিসিবি ৯ পপ্পপপপলপ্্ি 
মে সময়. দেহাদি সমস্ত পদার্থকে মিথ্যারপে জান হইয়া 


আত্মসত্া অনস্তভাবে উপলব্ধি হইতে থাকিবে, সেই সময়ই আকা- 
শের স্তায় সর্বব্যাপী পরমাম্থা সাক্ষাৎকৃত হইয়াছেন বল! যাইবে, 
তৎকালে আর চিত্তের দ্বেতপরম্পরা কিছুই থাকিবে না । 


পরেণ সহঙ্জাত্মপি হ্াভিন্নঃ গ্রতিভাতি মে। ' 
ব্যোমাকারং তটেবৈকং ধ্যাতা ধ্যানং কথং ভবে ॥ 
আমি সমস্ত আত্মাকেই আমার সহিত অভিন্ন বলিয়া মনে 
করিতেছি) আমা অপেক্ষায় যে কোন স্বতন্ত্র পদার্থ আছে, তাহ! 
আমার মনে হইতেছে না। আমি অনন্ত আকাশের ন্যায় বিদ্য- 


মান রহিয়াছি, আমি এক, সুতরাং আমিই ধ্যাতা ; আমি ফাহাকে 
ধান করিব? আমার ধোয় কোন পদার্থ নাই । 


যৎকরোশি যদশ্নাসি যজ্জুহোলি দদানি যশ! 
তৎদর্ধবং ন কিঞ্চিৎ শুদ্ধে। বিশুদ্ধোহহমজোহব্যয়ঃ 
তুমি যাহ! কিছু করিতেছ, যাহ! কিছু ভোজন করিতেছ, যাহা 
কিছু হোম করিতেছ এবং যাহা কিছু দান করিতেছ, তাহার 
কিছুই শুদ্ধ নহে, একমাত্র আমিই ( আত্মাই ) বিশুদ্ধ; আমার জন্ম 
নাই এবং কোন প্রকার বিনাশ বা উৎপত্তি নাই। 
সৰ্ব্বং জগৎ বিদ্ধি নিরাকৃতীদং 
সৰ্বং জগৎ বিদ্ধি বিকারহীনং। 
"সৰ্ব্বং জগৎ বিদ্ধি বিশুদ্ধদেহং 
, সৰ্বং জগৎ বিদ্ধি শিবমেকরূপং ॥ 


৪র্থ স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা । ২৩৯ 


রে অবোধ চিত্ত! এই পরিদৃশ্তমান সমস্ত জগৎকে নিরাকার 
ও বিকারহীন বলিয়া জান এবং এই অনন্ত ব্রহ্মাপ্ডকে বিশুদ্ধদেহ 
বলিয়া জ্ঞাত হও ; আর এই জগৎকে একমাত্র শিবস্বরূপ বলিয়া 
অর্ধারণ কর। : 

ত্বং ত্বং হি ন সন্দেহঃ কিং জানাম্যথবা পুনঃ । 

অনংবেদাং সমং বেছাং আতানং মনে কথং ॥ 

চিত্ত ! তুমিই স্বয়ং তত্বস্বরূপ, ইহাতে কোনই সন্দেহ নাই; 
অথব| এই বিষয়. আমিই বা তোমাকে অধিক আর কি জানাইব, 
আমি যখন একমাত্র পদার্থ, প্বৈতবিহীন, তখন তোমা হইতে আর 
দ্বিতী্ন তত্ব কি থাকিবে? ন্ুতরাং তুমি আত্মাকে বিজ্ঞেয় অবি- 
জ্ঞেয় মনে করিতেছ কেন? 


আদি-মধ্যান্তমুক্তোহহুং ন বন্ধোহহুং কদাচন। 
স্বভাবনির্শ্মলঃ শুদ্ধ ইতি মে নিশ্চিতা মতিঃ ॥ 
আমার আদি, মধ্য বা অস্ত নাই, আমি কদাচ বন্ধও নহি, 
আমি যুক্ত পুরুষ। আমি স্বভাবতই নির্মল ও বিশুদ্ধ; ইহাই 
আমার নিশ্চিত ধারণা জানিবে। 
জানামি সর্বথ! সব্বমহমেকে। নিরস্তুরং | 
নিরালম্বমশূন্যঞ্চ শুন্য ব্যোমাদি পঞ্চকং ॥ 


আমি এক, আমি অপরিচ্ছিন্ন আমার ক্ষোন' অবলম্বন নাই 

এবং আমি সম্ভাহীন পদার্থও নহি; আকাশাদি যে পঞ্চ মহাঁতুত 

তাহাদের কোন সত্তা নাই,_-উহার মিথ্যা পদাঁথ ; ইহ! আমি 
বিশেষরূপ্যে জানিতেছি |) | 


২৪৯... হঠরোগ-প্রণালী। ০ [ধৰ্থখঃ 


ন যপ্তো ন পুমান্‌ ন স্ত্রী ন বো ন বোধো নৈব কল্পনা। 
সানন্দং বা নিরানন্দমাত্মানং মন্যসে কথং ॥ 

আমি নপুংলক নহি, আমি পুরুষ বাঁ স্ত্রীও নহি; আমি বোধ- 

স্বরূপ নহি এবং কান্নিক কোন পদার্থও নহি; আমি এক 


আত্মস্বরূপ । সুতরাং আমাকে আনন্দযুক্ত কিন্বা নিরানন্দসম্পন্ 
কিরূপে মনে করিবে? 


যড়ঙ্গযোগান্ন তু নৈব শুদ্ধং 
মনোবিনাশান্ন তু নৈব গুদ্ধং। 
গুরূপদেশাম তু নৈব শুদ্ধং 
দ্ৰয়ঞ্চ তত্বং স্বযমেব শুদ্ধং ॥ 
আমি ষড়ঙ্গ যৌগের দ্বারা কদাপি শুদ্ধ হই না, মনের বিনাশ 
( লয় ) হইলেও শুদ্ধ হই না এবং গুরুর উপদেশ দ্বারাও শুদ্ধ 
হই না; আমি স্বয়ংই তত্বস্বরূপ এবং স্বয়ংই শুদ্ধ। 
নহি পঞ্চাত্মকে। দেহে। বিদেহে! বর্ততে নহি । 
' আত্মৈব কেবলং সৰ্ববং তুরীঘুঞ্জ ত্রয়ং কথং ॥ 
আমি পঞ্চভৃতাত্মক দেহ নহি, কিন্বা আমি অশরীরীও নহি, 
(কারণ, আত্মাকে শরীরধিহীন বলিলে যেন আত্মীতিরিস্ত আরএকট! 
দেহ আছে, এইরূপ স্বীকার করিতে হয়; বাস্তবিক আত্মাতিরিক্ত 
কোন পদার্থই নাই; সুতরাং আত্মার দেহ আছে রা নাই, ইছার 
কিছুই বলা যাইতে পারে না) আমি আত্মস্মরূপ, এই অনস্ত বিশ্বও 
আত্মা ভিন্ন নহে; সুতরাং আত্ম! জাগ্রদাঁদি অবস্থাত্রমে সাক্ষী অথবা 
তিনি এই অবস্থাত্রয় হইতে তুরীয়, ইহা কির্ূপে হলা ঘাইতে গারে। 


চর্থ স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষ! । ২৪১ 


ন বন্ধে! ন চ মুক্তোহহং ন চাঁহং ব্রঙ্গণঃ পুথক্‌ | 

ন কর্ত। ন চ ভোক্তাহং ব্যাপ্যব্যাপ ক বর্জিত ॥ 

আমি ( আত্ম ) কদাচ বদ্ধও নহি সুতরাং তামার মুক্ধিও 
নাই; আমি আর ব্রহ্ম একই পদার্থ -অর্থাৎ আমি ব্রহ্ম হইতে 
পৃথক্‌ নহি, এবং আমি কোন ক্রিয়ার কর্তা নহি, আমি কোন 
ফলের ভোক্তাও নহি, শ্ুতরাং আমি ব্যাপ্য-ব্যাপক বঞ্জিত। 


যথ! জলং জলে ন্যন্তং সলিলং ভেদবর্জিিতং । 
প্রকৃতিং পুরুষং তদ্বদভিন্নং গ্রতিভাতি মে ॥ 
(যদি বল যে, পুর্ববাচাধ্য মহান্মগণ প্রকৃতি ও পুরুষ দুইই 
স্বীকার করিয়াছেন, সুতরাং আত্মাই একমাত্র পদার্থ, কিরূপে 
বল! যাইতে পারে? সত্য বটে, গ্রন্থকার সেই সংশয় উপাস্কত 
করিয়া এই স্থলে তাহারই সমাধান করিতেছেন। ) জল যেমন 
জলে মিশিয়া গেলে আর উভদ্ম জলের ভেদ করা যায় না, উভর্ই 
এক হইয়া যায়, সেইরূপ প্রন্কৃতি ও পুরুষ উভয়কে অভিন্ন বলিয়া 
প্রতীতি হইতেছে; কেননা, প্রন্কৃতি পুরুষের শক্তি, স্তুতরাং 
প্রকৃতি পুরুষে লয় হইয়া গেলে তাহার স্বতন্ত্র সত্ব। আর দৃষ্ট 
হয় লা। 
জানামি তে পরং রূপং প্রত্যক্ষং গগনোপমং |. 
ষখাঁপরং হি রূপং যৎ মরীচিজলসন্নিভং ॥ 
ছে চিত্ত! তোমার আকাশের স্ান্ যে প্ররুত রূপ তাহা 
আনি সর্বদাই প্রত্যক্ষ করিতেছি ; এতদতিরিক্ত যাহা কিছু রূপ 
পরিলক্ষিত হইকেছে,; তাহ! মরীচিকাঁতে' জলত্রমের সায় অলীক । 
(২১) 


২৪২ হঠযোগন্প্রণীলী। 1 ৪ 


এ সি ন, মি ACME SL I ATT TW লিপ পানি চিপ 


স্পা পিন পন পাও 


মগুরুর্নোপদেশশ্চ ন চোপাধিন মে ক্রিয়া। 
বিদেহং গগনং বিদ্ধি বিগুদ্ধোহহং স্বভাবতঃ ॥ 


আমার গুৰু নাই, কোন প্রকার উপদেশও নাই, আনায় 
কোন ক্রিয়া নাই--অর্থাৎ আমি নিক্রিয় এবং আমায় কোন 
উপাধিও নাই; আমাকে গগনের ভ্তায় শরীরী “মনে বন, 
আমি স্বভাবতই বিশুদ্ধ পদার্থ । 

বিশুদ্বোহস্যশরীরোহুসি ন তে চিতং পরাৎপরং । 

অহং চাঁত্ম। পরং তত্ত্বমিতি বক্ত,ং ন লজ্জসে ॥ 


হে তাত! তুমি বিদ্ধ পদাৰ্থ, কাট তোমার শরীব নাই, 
স্কোমার চিত্তও নাই, তুমি শ্রেষ্ঠ হইতেও শ্রেষ্ঠ পদার্থ; সুতরাং 
“সামি আত্মা, আমি পরম তত” ইছা বলিতে কেন লক্ষি 
হইতেছ. না? 
কথং রোঁদিষি রে চিন্ত ! হাত্মৈবাআ্বাত্মন| ভব 
পিব বৎস !' কলাতীতগদৈতং প্রমাম্বৃতং ॥, 
হে চিত্ত ! তুনি কেন রোদন করিতেছ,-_অর্থাৎ আমি দুঃখী, 
আম বন্ধ ইত্যাদি প্রকারে কেন কষ্ট পাইতেছ ? তুমি বাস্তবিক 
নিজের সত্তাতেই নিজে বিদ্যমান রহিয়াছ। হে বৎস! তুমি 
কলাতীত অদ্বৈতন্ূপ পরমাবৃত পান কর। 


জ্ঞানং ন তর্কো ন সমাধিযোগে! 
“ ন'দেশক:লো ন গুরূপদেশঃ। 


ধর্থ আঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা 1 ২৩ 
স্বভাবসংবিদ্বিরহং চ তত্ব- “ 
মাকাঁশকল্পং সহজং প্রুবঞ্চ ॥ 


আমায় ( আত্মার ) কোন প্রকার জ্ঞান নাই, তর্ক নাই, 
সমাধিযোগ নাই এবং আমি দেশ-কালের দ্বারাও বাধ্য নহি, 
আমার কৌন গুরূপদেশেরগ আবশ্যক নাই, আমি স্বভাবতই 
জ্ঞানম্বরপ গরম তত্ব এবং আমি আকাশের স্তায় স্বভাবত 
নিৰ্ম্মল | 
ন জাতোঁহহং স্বৃতো। বাপি ন মে কৰ্ম্ম শুভাঁশুভং। 
বিশুদ্ধং নিগুণং ব্রহ্ম বহ্ধে| মুক্তিঃ কথং মম ॥ 


দিকটি 
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আমীর জন্ম বা মৃত্যু নাই, আমার শুভ ৰা. অগ্তভ কোন 
কার্ধ্যও নাই, আমি বিশুদ্ধ নিগুণ এ্রহ্ম স্বরূপ ; সুতরাং আমার 
বন্ধন ঝ। মুক্তি কিরূপে হইতে পারে? 
যদি সর্ববগতে। দেবঃ স্থিরঃ পুর্ণ! নিরন্তরঃ | 
অন্ভুরং হি ন পশ্যামি স বাহ্াভ্যস্তরঃ কথং ॥ 
আমি সর্বব্যাপী এবং ছ্যুতিমান পদার্থ, আমি নিশ্চল, পুর্ণ 
ও নিরবচ্ছিন্নরূপে অবস্থিত আছি? সুতরাং আমার কোন অন্তর 
দেখিতে পাই না,-- অর্থাৎ কোন পদার্থের সহিত আমার, ভেদ . 
উপলব্ধি করিতে পারি নী। অতএব আমি বাহ বা অস্তরম্থ 
কির্ূপে হইতে পারি? 
স্ফ রত্যেব জগৎ কুৎসমখণ্ডিতনিরস্তরং ॥ 
আহে! মায় মহামোহং দ্বৈতাছৈতবিকল্পনা ॥ 


১৫৪ হঠযোগণ্প্রণালা । [ ৪ৰ্থ খঃ 


এই জগৎ অখণ্ডিতরূপে নিরবচ্ছিন্ন ক্ষতি পাইতেছে,_ এই 
প্রকার জ্ঞান মায়ার কাধ্যঃ সুতরাং মহামোহাম্সিক। মায়াই 
আশ্চর্দ্য বস্ত। এই মায়! দ্বারাই দ্বৈত ও অদ্বৈত কল্পন। হই! 
থাকে । 
ন তেচ মাতা চ পিতা চ বন্ধু- 
নঁতে চ পত্নী ন স্থঙশ্চ মিত্রং। 
ন পক্ষপাতো ন বিপক্ষপাতঃ 
 ক্ষথং হি সম্ভপ্তিরিয়ং হি চিত্তে 
রে মুড়চিত্ত ! . তোমার মাতা নাই, পিতা নাই, বন্ধু নাই, 
পতনী নাই, পুত্র নাই, তোমার মিত্র নাই, তোমার কোন বিষয়ে 
পক্ষপাত নাই, আবার বিপক্ষপাতও নাই; সুতরাং ভূমি কেন 
মানসিক সন্তাপ করিয়া দুঃবভাগী হইতেছ ? 
দিবা নক্তং ন তে চিন্ত ! উদয়াস্তময়ে। নহ । 
বিদেহস্থা শরীরত্বং কল্পয়ন্তি কথং বুধাঃ ॥ 
চি! তোমার সম্বন্ধে দিবা, নাই, রাত্রি নাই, উৰ্দগ নাই, 
তন্তও নাই? সুতরাং বুধগণ বিদেহ আত্মার শরীরাদ কেমন 
করিয়া কল্পনা করেন? 
নাঁ'বভক্তং বিজ্ক্ুঞ্চ নহি ছুঃখহুখাদি চ। 
ন হি সর্ববমপর্ববঞ্* বিদ্ধি চাআানমব্যয়ং ॥ 
আত্ম কোন বস্তুর সহিত বিভক্ত বা অবিভক্ত নহেন, তাহার 
কোনক্বপ সুখ বা দুঃখ ৪ নাই, আত্মাকে সর্ব কিম্বা অপর্ধ্ব বলা যক 
ন) আত্মাকে একমাত্র অব্যয় বলিয়া অবধারণ কর। 


তথ স্তঃ ] ' সহজ 'যোগ্শিক্ষা। “হৰ 


মিসকল খপ সসএিএশ সিালি নাছ, 


১০ 


নাহং কর্তা ন ভোক্তা চ ন মে কর্ম পুরাধুন। । 
ন মে দেহে! বিদেহে। বা নিৰ্শ্মমেতি মমেতি কিং ॥ 
আমি কোন কার্যের কর্তা নহি; কোন ফলের ভোক্তাও 
নই, পূর্বেও আমার কোন কর্ম ছিল না, এখনও আমার কোন 
কন্ধ নাই, আমার শরীর নাই, আবার আমি অশরীরীও নহি; 
সুতরাং “ইহা আমার, ইহা আমার নহে” ইহা কি প্রকারে বল! 
যাইতে পারে? 
ন মে রাগাদিকে। দোষে! ছুঃখং দেছাদিকং নষে। 
আত্বানং বিদ্ধি মামেকং বিশালং গগনোপমং ॥ 
” আমার রাগাদি কোন দোষ নাই, আমার দুঃখ নাই এসং 
আমার দেহাদিও নাই ; আমাকে বিশাল আকাশের স্কায় নির্লিপ্ত 
ব্যাপক আত্মা বলিয়া জানিবে। 
সখে মনঃ! কিং বহুজন্গিতেন | 
সখে মনঃ! সর্ববমিদং বিতর্ক্যং | 
যৎ সারভূতং কথিতং ময়া তে 
ত্বমেব ত্বং গগনোপমোঁহ লি ॥ 


হে সথে মন! আর বছ জল্পনা করিয়া কি হইবে, হাহা 
কিছু দই, তাহ! লমস্তই ৰিতৰ্কনীয় বস্ত ; কিন্তু এই সংসারে 
যাহা সারভৃত পদার্থ, তাহ! আমি তোমাকে ব্তুলিয়াছি 1. বস্কতঃ 
তুমিই একমাত্র তত্ব এবং তুমিই আকাশের স্ায় নিলি ৬. অর্থাত 
য্যাপক পদার্থ 
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যেন কেনাপি ভাবেন যত্র কুত্র স্বৃত।. অপি.। 
যোগিনস্তত্র লীয়ন্তে ঘটাকাশমিবান্বরে ॥ 
ফোগিগণ যে কৌন ভাব অবলম্বন করির| যে কোন স্থানে 
দেহ পরিত্যাগ করুন না কেন, তাহারা সেই অনন্ত আন্তে 
লীন, হইয়া যাইবেন? যেমন ঘটের বিনাশে ঘটাকাশ স্বহাকাশেই 
মিশিয়া ষায়। | 
তীৰ্থে চান্ত্যজগেহে বা নষউস্মৃতিরগি ত্যজন্‌ । 
সমকালে তনুৎ ঘুক্তঃ কৈবল্যব্যাপকে। ভবেৎ ॥ 


যোগিগণ গঙ্গাদি তীৰ্থে ই দেহ ত্যাগ করুন, অথবা চাণ্া- 
লাদি অন্তাজ জাতির গৃহেই দেহ পরিত্যাগ করুন কিম্বা নষ্ট- 
স্থতি--অর্থাৎ জ্ঞানরহিত- হইয়াই মৃত্যু গ্রাসে পতিত হউন, বস্তৃতঃ 
হারা মুত্তস্থূপ আন্মতই প্রাপ্ত হইবেন- অর্থাৎ তিনি যে 
হ্যাপক্ক পদার্থ তাহাই থাঁকিবেন। 


বর্ম্মার্থকামমোক্ষাংশ্চ দ্বিপদাদিচরাচরং | 

মন্যন্তে যোপিনঃ সৰ্ব্বং মরীচিজলদন্নিভং ॥ 

আত্মতত্বাভিজ্ঞ বোগিবৃন্দ ঘর্ম্, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এবং 
'ধৃদ্বপদ্ধাদি জীব ও চরাচরাত্মক ব্রক্গাগ্ডকে মরীচিজলের য় 
মিথা। পদার্থ বলির মনে করেন। | 


. অতীতানাগতং কর্ম বর্তবানং তখৈবচ।  .. 
ন করে।মি নখ খাসি ইত খে 1নল্চল! মভিঃ ॥ 
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পলা সিল 


ভূত, ডা ও বর্তমানে যে সমস্ত কর্ম নিষ্পন্ন হইয়াছে, 
হইতেছে বা হইবে বলিয়া বোধ হয়, ইহার কোন কর্ম্মই আমি 
করি নাই বা করিব না) সুতরাং ইহাদিগকে পরিত্যাগ করিতেও' 
আমি সমর্থ নহি--অর্থাৎ যাহা আমি কখন করি নাই বা করিব 
না, তাহা কি প্রকারে পরিত্যাগ করা যাইতে পারে? ইহাই 
আমার '*নিশ্চয় ধারণ! জানিবে। 


প্রযস্তেন বিনা যেন নিশ্চলেন চলাচলং | 
গ্রস্তং স্বভাবতঃ শান্তং চেতন্যং গগনোপমং ॥ 


যিনি কোনরূপ প্রযত্ব ব্যতীত নিশ্চলভাবে থাকিয়া এই চলা- 
চল অনন্ত জগৎ গ্রাস করিয়া বসির! আছেন--অর্থাৎ সমস্ত বিশ্ব 
ব্যাপ্ত করিয়া রহিয়াছেন, সেই স্বভাবতঃ শান্ত গগনোপম চৈত্তন্ত- 
কেই আত্মা বাঁলয়া অবধারণ কর। 
অযত্ব।চ্চালযেদ্বস্ত একমেব চরাচরং | 


সর্বগং তৎ, কথং ভিন্নমদ্বৈতং বর্ততে মম ॥. 


| হিনি কোনরূপ প্রযদ্ব ন! করিয়া চরাচযাক্ুক বিশ্বকে চালিত 
করিতেছেন, সেই সর্বগত আত্মা ফিরূপে আমা হইতে ভিন্ন 
হইবেন । 
সর্ববাবয় বনিন্মুক্তং তদহং ভরশার্চিতং। 
পূর্ণত্বাৎ ন গৃহ্থামি বিভাগং ত্ৰিদশাদিকং 1 


আমি সর্বপ্রকার অবরব বিনিমু্ত--অর্থাৎ হস্ত পদ চক্ষু কর্ণাদি 
মত" জীবরব বিহীন, সমস্ত ভিদশগণ, একত্র হইয়া আমাকেই 
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পট সি নীলপরি সিসি বাসি এপি পাশা সপ পাস সস ale Fees সপ 


00০ "শি লন AD ee, 


অৰ্চ্চনা করিয়া থাকেন, আমিই একমাত্র পূর্ণরূপে নিন্তমান রহি- 
যাছি, .সুভরাং দেব, মনুষ্য, পশু, পক্ষী, কীট গতঙ্গাদিরপে 
আমি কোন বিভাগ গ্রহণ করি নাই ;--অর্থাৎ সামান্ত মূর্ত পদা- 
খেঁর ন্যায় আমার কদাচ বিভাগ হইতে পারে না, আমি অথ 
পদার্থ । 

. প্রমাদেন ন সন্দেহঃ কিং করিষ্যামি বৃর্তিমান্‌। 


উত্পদ্যন্তে বিলীযান্তে বুদ্বুদাস্চ যথা জলে ॥ 


আমি বৃত্তিমান্‌ হুইয়া কখন কিছু করি না, কিন্তু যাহারা 
আমাকে বৃত্তিমান্‌ বলিয়-- অর্থাৎ আমিই ইন্দ্রিয়বৃত্তি সম্পন্ন এবং 
আমিই মন,“বুদ্ধি ও অহঙ্কারবৃন্তি বিশিষ্ট এইরূপ মনে করে, 
তাহার! নিশ্চয়ই প্রমাদপরায়ণ সন্দেহ নাই। বে প্রকার জল 
হইতে বুদ সকল উদ্ভুত হইয়া আবার জলেই নিশিয়া মার, 
বস্তুতঃ এ বুদ্বুদ্রাশি জল হইতে যেমন অতিরিক্ত কোন পদাথ 
নহে, তদ্রণ এই চরাচর বিশ্ব রে হইতেই উৎপন্ন হইয়া 
আবার আমাতেই ( আত্মাতেই ) লয় পাইয়া যাইতেছে ; এই 
স্থাবরজঙগমাত্বক বিশ্ব আম! তে ( আত্ম! হইতে ) ‘অতিরিক্ত 
পদার্থ নহে। 

মহদাদীনি ভূতানি সমাপ্যেবং সদৈব ছি। 


মৃদ্দ্রব্যেষু তীক্ষেষু গুড়েষু কটুকেযু চ & 


এক আত্মাই মহদাদি, ভূত পৰ্যন্ত অনন্ত সংসার হাটি করি 
সমভাবে 'মৃদ্দ্রব্য, তীক্ষদ্রব্য, শুড় ও কটু বস্তুতে সর্বদা বিমান 
খহিয়াছেন, কুত্রাপি তাহার ন্যুনত! পরিলক্ষিত হয় না? 
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কটুস্ব চৈব শৈত্যত্বং মবুত্বঞ্চ যথা জলে। 
প্রকৃতিঃ পুরুষস্তদ্বদভিন্নং প্রতিভাতি মে ॥ 


যে প্রকার জলের কটুত্ব, শৈত্যন্থ ও মৃদুত্ব জল হইতে ভি 
নহে, সেইরূপ প্রকৃতি ও পুরুষ ( আত্মা ) আমার নিকট অভয় 
বলিয়া প্রতিভাত হইতেছে। জল এবং কটুত্বাদি জল হইতে 
যেরূপ অভিন্ন, আত্মা ও প্রন্কৃতি তদ্বপ ভিন্ন হইয়াও অভিন্ন। 


সর্ববাখ্যা রহিতং যদ্যৎ সুন্মমাৎ সুক্মতরং পরং। 
| মনোৰুদ্ধীন্দৰিয়াতীতম কলস্কং জগৎপতিং ॥ 

ঈদৃশং সহজং যত্ৰ অহং তত্র কথং ভবেহ। 

ত্বমেব হি কথং তত্র কথং তত্র চরাচরং | 

যিনি সর্বধিধ আখ্যারহিত, হইতেও স্থক্মতর, বিনি সব্ব!- 
পেক্গা শ্রেষ্ঠ পদার্থ, এবং মন বুদ্ধি প্রভৃতি ইন্ট্রিযরগণের অতীত, 
যিনি স্বিক্ষলঙ্ক এবং বিশ ব্রহ্মার অদীখর, ঈদৃশ পরমাস্মার 
সহিভ কিন্ধপে আনার ভেদ থাকিতে পারে এবং তুমিই ঝা 
কি প্রকারে তাহা! হইতে ভিন্ন হবে, এই চন্সাচর জগতেরই 

বা কিরূপে তাহার সহিত ভেদ থাকিতে পারে ? নিখিল পদ্দাথই 
আত্মবিবর্তমাত্র) বস্তুতঃ দৃগ্মান জাগতিক কোন পদাথই আত্ম! 
হুইতে সি নহে । | 


পৃথিব্য।ং চরিতং নৈব মারুতেন চ রাহিতং ॥ 
বাঁরিণা পিহিতং নৈব তেজোমধ্যে ব্যবস্থিতং॥ 
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এই ‘আত্মা কদাচ পৃথিবীতে বিচরণ করেন না, বাযুও 
ইহাকে বহন করিতে পারে না৷ এবং জলদ্বারাও আবৃত হন না 
ইনি সর্ধদাই তেজোমধ্যে অবস্থিত রহিয়াছেন। 


জাকাশং তেন সংব্যাপ্তং ন তৎ ব্যাপ্তঞ্চ কেনচিৎ 
ন বাস্থাভ্যন্তরং তিষ্ঠত্যবচ্ছিন্টং নিরন্তরং ॥ 


এই আত্মাই আপনা দ্বারা অনস্ত আকাশকে ব্যাপিয়া রহিয়া- 
ছেন, কিন্তু ইহাকে কেহই ব্যাপ্ত করিতে পারে না) ইনিই 
সতত অবিচ্ছিন্নরূপে সমস্ত পদার্থের বাহ! ও অভ্যন্তরে বিদ্যমান 
আছেন। 

সুক্মত্বাত্তদদৃশ্যত্বামনিগুণত্বাচ্চ ফোঁগিভিঃ। 


আলম্বলাদি যৎ প্রোক্তং ক্রমাদীলম্বনং ভবে ॥ 


আসক্ম। অতিশয় সুস্ম বস্তু, সুতরাং তিনি অদৃশ্য এবং নিগুণ। 
অতএব যোগিগণ তাহার যে আলম্বনাদি কল্পনা করিয়া থাকেন, 
তাহা কেবলমাত্র উহাকে লক্ষ্য করার জন্ত ( ইহাকেই তটস্থ 
লক্ষণ বলে )। 


লততাভ্যাসধুক্তস্ত নিরালন্বো যদ! ভবে । 
তললয়ান্তীয়তে চান্তগু পদে ববিবজ্জিতঃ ॥ 


সততাভ্যাসবুক্ত যোগী ব্যক্তি যখন কোন আলম্বনযুক্ত আত্মাকে 
চিন্তা করিতে করিতে নিরালদ্থ হুই ইবেন--অর্থাং ক্রমে মনের' ৮ 
অস্তিত্ব নষ্ট হইয়া যাইবে, সে সময় একমাত্র আন্মাই অবশিষ্ট 
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থাকিবে, তখন আন্তরিক সর্ধপ্রকার গুণ ও দোষ বিবজ্জিত্ত 
হইয়া পরম লয় স্থানে পরমান্মাতে বিলীন হইয়া যাইবেন। ( মুনি- 
গণ ইহাকেই বিদেহকৈবল্য নামে কীর্ত্িত করিয়াছেন ).1 


বিষ-বিশ্বস্তা রোদ্রস্ত মোহ-মুচ্ছণী প্রদস্ত চ | 
একুমেব বিনাশায় হামে'ঘং সহজাম্বৃতং ॥ 


এই সংসার বিষস্বন্ধপ, অতিশয় ভগ্নানক এবং মোহ ও মুচ্ছ- 
প্রদ্দ; ঈদৃশ অকল্যাণকর সংসার বিনাশের আতস্মতব্ব-পরিজ্ঞানই 
একমাত্র সহঙ্গ উপায় এবং ইহাই এই বিষক্ষেত্রে অমৃতস্বকূপ । 


লস তলা লাস, শীত লাস বা? পা এপ পন 


ভাবগ্রম্যং নিরাকারং সাকারং দৃষ্টিগে!চরং | 
ভাঁবাভাববিনিমুক্তিমস্তর/লং তছুচ্যতে । 
আত্মার ছুইটী অবস্থা )-+সাকার ও নিরাকার । নিরাকার 
অবস্থা ভাবগম্য-_অর্থাৎ সন্তানাত্র দ্বার! উপলব্ধি হয়, আর সাকার 
অবস্থা দৃষ্টিগোচর --অর্থাৎ বাহেন্দ্রিয়ের বিষয়ীতৃত ; কিন্ত যাহা ভাব 
ও অভাধ বিনিশ্বুক্ত তাহাকে অন্তরাল বলিয়া অভিহিত 'করা 
হয bl | | FE | 
বাহাভাবং ভবেদ্দিশ্বং অন্তঃ প্রকৃতিরুচ্যতে। 
অন্তরাদন্তরং জ্ঞেয়ং নারীকেলফলাম্মুবৎ ॥ 
যখন বাস্বতাব লক্ষিত হয়, তখনই এই বিশ্বাকারে দৃ& হয়, 
‘কন্ধ অন্থাস্তরে  পরবি হইলে একমাত্র, প্রক্ৃতিই লক্ষিত হইতে 
বাকে; সুতরাং নারিকেলফলাদুর গান অন্তর “হইতে ( প্ররৃতি 
হইতে ) অন্তর ( আত ) জানিতে চেষ্টা করিবে... 
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ভ্রান্তিজ্ঞানং স্থিতং বাহে সম্যগ জ্ঞানঞ্চ মধ্যগং। 
মধ্যাৎ মধ্যতরং জ্ঞেয়ং নারীকেলফলান্মুবৎ, ॥ 
বাহজগৎ কেবল ভ্রান্তিজ্ঞানে পূর্ণ তাহা অতিক্রম করিয়! 
অন্তর্জগতে প্রবিষ্ট হইলে, প্রক্কৃতিজ্ঞান উপলব্ধি হয়, ইহাকে মধ্যম 
জ্ঞান বলে। এই মধ্যম জ্ঞানকে অতিক্রম করিতে পাঁরিলে মধ্য- 
তর জ্ঞান--অর্থাৎ ত্রঙ্গজ্ঞীন লাভ করা যাঁয়। এই জ্ঞানই যোগী- 
দিগের জ্ঞের। যেরূপ নারীকেল ফলেছ বাহ্দৃণ্ত অতি নিক্কষ্র-_ 
অর্থাৎ কেবল ছোবড়া, এই ছোবড়া ছাড়াইয়া অস্তরে প্রবিষ্ট হইলে 
্রক্কতত ফলটা দুষ্ট হয়; তৎপরে ও ফলটী ভাঙ্গিলে উহার সার- 
ভাগ যে জল তাহা দৃষ্ট হইয়া থাকে; তদ্ৰূপ মধ্যমজ্ঞান অভি 
ত্র্দ করিয়! মধ্যতর জ্ঞানে পৌছিতে পারিলে তবে ব্রঙ্গজ্ঞান 
লাভ হইয়া থাকে। 
পৌর্ণমাপ্যাং ঘন! চন্দ্র এক এবাতিনির্লঃ | 
তেন ততমদৃশং পশ্টে দ্বিধা দৃষ্টিবিপর্্যযঃ ॥ 
গর্ণিমার রাত্রিতে নির্শল এক চন্দ্রকেই যেমন দৃহ্িবিত্রদ 
ৰশতঃ ছুইটী বলিয়া দেখিতে পাওয়া যায়, বস্তুতঃ চন্দ ছুইটা 
নহে এক? কেবল দৃষ্টির খিপর্য্য়ই তাঁদুশ দর্শনের প্রতি কারণ। 
তদ্রপ এক অথও আত্মাকে কেবল মায়ামুগ্ধ ব্যক্তিই অবস্ত 
বলিয়া মনে করে। 
অনেনৈব প্রকাঁরেণ বুদ্ধিভেদো ন সর্বব্গঃ। 
দাতা. ধীরতামেতি গীয়তে নাঁমকোটিভিঃ ॥ 
এই প্রকারেই মানার! মানুষের ভেদবুদ্ধি হয়, কস্ত সেই 
সর্বগত আত্মা কদাচ ভিন্ন নহেন, তিনি এক অথও পদার্থ । 
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সি পপি পারা চে 


কিন্ত ঈদৃশ ভেদ বুদ্ধির অপনোদনকারী দাতা গুরু অতিশয় 
বীরত্ব প্রাপ্ত হন এবং তিনি কোটি কোটি নামের দ্বারা প্রথিত 
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গুরু প্রজ্ঞা প্রসাদেন মুর্খো বা যদি পণ্ডিতঃ । 


 যত্ত, সংবুধ্যতে তত্বুং বিরক্তো ভবসাগরাৎ্ ॥ 


মানব মূর্খ ই হউক বা পণ্ডিতই হউক, যদি গুরুর গ্রাস্নতা 
ও আপন বুদ্ধিবলে একবার সংসারে বিরক্ত হইয়া আত্মতত্ব পরি- 
জ্ঞাত হইতে পারে, তাহা হইলেই এই সংসারসাগর হইতে 
নষঙ্কাত লাভ করিতে সমর্থ হয়। 
সহুজমজমচিন্ত্যং যস্তু পশ্যেৎ স্বরূপং * 
ঘটতে যদি যথেষ্টং লিপ্যতে নৈব দোষৈঃ । 
সকৃদপি তদভাবাঁৎ কৰ্ম্ম কিঞ্চিন্ন কুধ্যাৎ 
তদপি চ স নিবদ্ধঃ সংযমী বা তপস্বী ॥ 
₹ যিনি সেই সহজ জুন্মরহিত এবং অচিন্ত্য আত্মার স্বরূপ 'উপ- 
লব্ধ করিতে পারিষাছেন, তিনি যথেষ্ট আচরণ করিলেও পাপাদি 
দোষের দ্বারা লিপ্ত হন না, কিন্ত আত্মতত্পরাজ্থুখ বাকি সংযমী 
হউন অথবা তপস্বীই হউন আত্মভাব রহিত হইয়া কিছুমাত্র 
কার্ধ্য না করিলেও তাঁহাকে লংবদ্ধ ( পাপাদি দে দ্বার! লিপ্ত ) 
হইতে হুইবে। ৰ 
নিরাময়ং নিষ্রাতিমং নিরাকৃতিং 
*নিরাশ্রয়ং নির্ববপুষং নিরামিষং |... 
( ২২ ) 


২৫৪ হঠযোগ-প্রণালী 1. 11 হর্খখঃ 


নিদ্বন্ৰনির্দ্মোহমনস্তশক্তিকং . 
তমীশমাত্মানসুপৈতি শাশ্বতং ॥ 


অতএব আত্মহিতেচ্ছ যোখিগণ নিরাময় ( সমস্ত প্রকার বাধা 
রহিত ) নিশ্রতিম ( কোন বিষয়ের সহিতই যাহার সাদৃশ্য নাই ) 
নিরাকার, নিরাশ্রয়, অশরীরী, নিরাশী, জুখ-ছ্রঃখাদি ছন্য রহিত, 
এবং মোহশুম্ত সেই অনস্তশক্তি পরমেশ শাশ্বত আত্মাকে গ্রপন্গ 
হইবেন। 


বেদ ন দীক্ষা ন চ মুণ্ডন ক্রিয়া 
গুরুর্ন শিষ্যে! ন চ মন্ত্রসংপদঃ | 
মুদ্রাদিকং চাপি ন যন্ত্র ভাতে 
তমীশমাজ্বানমুপৈতি শাশ্বতং ॥ 


যে আত্মাকে বেদসমূহ প্রতিপাদন করিতে পারেন না, দীক্ষা 

যেখানে স্থান পার না, মুগ্ুনকার্য্য বাহার উপলব্ধির হেতু নহে 
এবং যে আত্মতত্ব বিষয়ে গুরু নাই, শিষ্য নাই, মন্ত্রংপদও 
নাই, মুন্রাদিও যাহাক্চে প্রকাশ করিতে সমর্থ নহে, সেই শাশ্বত 
পরমেশ্বর আত্মাকে প্রাপ্ত হইতে চেষ্টা করিবেন। 

ন্‌ শাস্তবং শাক্তিকমনবং নব 

পিগুঞ্চ রূপঞ্চ পদাদিকং ন বা । 

'ীরভ্তনিষ্পত্িঘটা দিকঞ্চ নে 


তমীশমাত্মানমুপৈতি শাশ্বতং ॥ 


গর্থভ্তঃ .. সহজ যোগ-শিক্ষা! ২৫৫ 
যাহার শৈব, শাক্তিক এবং মানৰ: কোন প্রকার পিণ্ড, রূপ 
বা পদাদি ' নাই,--অর্থাৎ যিনি শিব হইতে উৎপন্ন নহেন, যিনি 
শক্তি হইতেও জন্ম লাভ করেন নাই (যিনি মনু হইতেও জাত 
নহেন এবং যাহার আরম্ভ বা সমাপ্তি নাই, যিনি ঘটাদি কোন 
পদার্থের সহিতই সম্বন্ধহীন, সেই শাশ্বত পরমেশ আত্মাকে যোগি- 
গণ প্রপন্ন হইবেন । 
যস্ক স্বরূপাঁৎ স্চরাঁচরং জগৎ 
উৎপতদ্যতে তিষ্ঠতি লীয়তেহপি বা। 
পয়োবিকারাদিব কেনবুদ্বুদা- 
স্তমীশমাত্মানমুপৈতি শাশ্বতং ॥ 
গলিলের বিক্কৃতি হইয়াই যেমন বুদ্বুদ্রাশি উদিত হয়, আবার 
তাহাতেই লয় পাইয়! যায়? তজ্ূপ এই আত্মা হইতেই চরাচর 
অনস্ত বিশ্ব উৎপন্ন হইয়াছে, অবস্থিত রহিয়াছে, আবার তাহা" 
তেই লয় পাইর! যাইবে ;--অর্থাৎ আত্মা নিখিল বিকারী পদা- 
খের অধিষ্ঠানভূত হইলেও তীহার কোন প্রকার বিকার ,লাই। 
ঈদৃশ শাশ্বত পরমেশ' আত্মাকে যোগিগণ প্রপন্ন হইবেন। 
নাশো নিরোধে। ন চ দৃষ্টিরাসনং 
বোধোহপ্যবোধোহপি ন যত্ৰ ভাসতে । - 
নাড়ীগ্রচারোহপি ন যত্র কিঞ্চিৎ 
 তমিশমাত্ানমুপৈতি শাশ্বতং ॥ 


ধাহার নাশ নাই, নিরোধ নাই, দৰ্শন শক্তি সাই, আসন নাই, 
যিনি রোধরহিত এবং অবোধও যাহাতে ক্ষর্তি পায়না, যাহাতে 
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জী পা পলা সস পল পক সপ টা লি Ne et সস পাস সি পপ রো PN TT 0 


কোন নাড়ীর দঞ্করণ নাই, ঈদৃশ শাশ্বত পরমেশ্বর অস্বাকে 
যোগিবৃন্দ উপন্ন হইবেন । | 
নাশত্বমে কত্বমর্জ হবশূন্যয তা 
অণুত্বদ'্ঘ ত্বমহত্বশৃন্যতা!। 
মাদত্বমেযত্বলমত্বৰঞ্জিতং 
তমীশমাত্মানমুপৈতি শাশ্বতং ॥ 


যাহার নাশ নাই জন্ম নাই, একত্ব নাই, যিনি অনু, দীর্ঘ 
ও মহত্ব বিহীন, বিনি অমেয় এবং বিনি সমস্ত বর্জিত, সেই পর- 
মেশ শাশ্বত আত্মাকে প্রপন্ন হউন। 
'সংযমী বা যদি বা ন সংযমী 
স্থুনংগ্রহী ব! যদি বা ন সংগ্রহী। 
নিক্ষর্দকে! বা যদি বা সকশ্মক- 
স্তমীশমাত্বানমুপেতি শাশ্বতং | 
যোগী ব্যক্তি সুসংযমী হউন, অথবা আুসংযনীই হউন, সুসং- 
গ্রহী হউন, আর অসংগ্রহীই হউন, কর্শনিরত হউন কিম্বা নিষ্ধ- 
ই হউন, এতা;ুশ পরমেশ্বর শাশ্বত আম্মাকে প্রাপ্ত হইতে উদ্‌- 
যুক্ত হউন। 
'. মনো ন বুদ্ধির শরীরমিল্দরিয়ং 
তন্মাত্রভূতানি ন ভূতপঞ্চকং 
_ অহন্কঙিশ্চাপি বিয়ৎস্বরূপকং 
তমীশমাত্মানমুপৈতি শাশ্ব তং ॥ 


রথ স্তঃ ] সহজ যমোগ-শিক্ষা। - ২৫৭ 
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ধিনি মন, বুদ্ধি, দেহ বা ইন্দ্রিয় নহেন, যিনি পঞ্চতন্মাত্র বা 
পঞ্চভূতব্বরূপও নহেন, যিনি অহঙ্কারী নহেন এবং যিনি আকাশ- 
স্বরূপও নহেন, সেই পরমেশ শাশ্বত আত্মাকে যোগবিৎ ব্যক্তি 
উপপন্ন হউন । 
গুণচিস্তনবিভাগে বর্ততে নৈব কিঞ্চিৎ 
*রতিবিরতিরহিতং নিম্মলং নিল্পুপঞ্চং । 
গুণচিস্তনবিহীনং ব্যাপকং বিশ্বরূপং 
কথমহমিহবন্দে ব্যোমরূপং শিবং বৈ ॥ 
যাহাতে গুণবিভাগ নাই এবং নিগুণ বিভাগও নাই, বাহার 
রৃতি নাই, বিরতিও নাই, যিনি নিশ্মল--অর্থাৎ ভবিষ্টার্দি মল- 
সংশ্লিষ্ট নহেন, যিনি নিজ্রপঞ্চ, যিনি সম্তুণ বা নিগুর্দট নহেন, যিনি 
আকাশের স্তাক সর্বব্যাপক, মিনি বিশ্বরূপ, সেই মঙ্গলময় আত্মাকে 
আমি কি প্রকারে বন্দনা করিব? 
শ্বেতাদিবর্ণরহিতে নিয়তং শিবশ্চ 
কাৰ্য্যং হি কারণমিদং হি শিবশ্চ। 
এবং বিকল্পরহিতোহহমহং শিবশ্চ 
স্বাত্বানমাত্মনি স্থমিত্র ! কথং নমামি ॥ 
ধিনি শ্বেতাদি বর্ণ রহিত, যিনি নিয়তই শিবস্রূপ এবং আনি 
নিখিল কাৰ্য্য ও কারণকে শিবময় দেখিতেছি। অথচ আমিও সমন্ধ 
বিকল্পবিহীন শিবস্বরূপ ; সুতরাং হে সুমিত্র ! আমিই আমাকে 
কিরুপে নমস্কার করিব? 
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পপাপপপাপপপাপপাপাসপালাপপপাদতলও পানি 


পল সা দাত রি দিশা ত 


নিম লযুলরহিতো হি সদোদিতোহহং, 
নিদীপদাপরহিতে৷ হি সদোদিতোঁহ হং । 
রি নর্ধূমধুমরহিতো ছি সদোদিতোহহং; 
জ্ঞানাম্বতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 
আমি ( আত্মা ) মূল রহিত অথচ মুলরুক্ত, আমি সর্বদা 
প্রকাশিত্ত আছি, আমি দীপযুক্ত, অথচ দীপ রহিত, আমি ধুমহীন 
অথচ ধূমযুক্ত, কিন্তু সর্ধদা 'প্রকীশশীল পদার্থ; আমি জ্ঞানামৃত 
শ্বরূপ, কোন অবস্থায়ই আমার চিত্রসের ক্রট হয় না এবং আমি 
আকাশের প্যায় বিশ্বব্যাপক | 
নিন্ধামকামমিহনাম কথং বদামি। 
নিঃলঙঈ্গসঙ্গমিহ নাম কথং বদামি। 
নিঃলারসাররহিতং চ কথং বদামি, 
ক্থানাম্বতং সমযরলসং গগনোপমোহহং | 
আক্মা কামনা বিহীন অথচ তাহার কামনা আছে, তাহাও 
বলিতে পারি না; আত্মা সঙ্গ শষ্য অথবা সঙ্গ আছে. তাহা ও 
বল! যায় লা, এবং আস্মা সারবান্‌ কিম্বা! সাররহিন্ত, তাহাপ্ত কিরূপে 
বলিব ? যে হেতু আম্মা! জ্ঞানামৃতস্বর্নপ, চিদ্রসমর ও আকাশের 
্থায় ব্যাপক । | 
অদ্বৈতরূপমখিলং হি কথং বদাখি, 
দ্বৈতম্বরূপমখিলং হি কথং বদামি। 
মিতাং স্ব নত্যযখিতং হি কথং বদামি, 
জ্যানায্ৃতং সমরসং গগনোঁপমোহহং ॥ 


ঙর্থ স্তঃ ] সহজ যোগ-লিক্ষা | ২৫৯ 


এই নিখিল প্রপঞ্চ জগৎ অদ্বৈতস্ব্নপ বা দ্বৈতন্বর্ূপ, ইহা! কিরূপে' 
বলিব এবং এই জগৎ নিত্য অথবা অনিত্য তাহাইবা কিপ্রকারে 
বপিতে পারি ? কেন না, আমি জ্ঞানামৃভন্ববূপ, চিদ্রনংযুক্ক, ও বিশ্ব- 
ব্যাপক একমাত্র আত্মাকেই উপলদ্ধি করিতেছি ; সুতগ্নাং দ্বৈতা- 
দ্বৈত প্রভৃতি কিছুই আমি বলিতে পারি ন। 
"স্থুল: হি নে! নহি কৃশং ন গতাগতং হি, 
আগ্যন্তমধ্যরহিতং ন পরাপরং হি। 
সত্যং ব্দামি খলু বৈ পরমার্থতত্বং 
জ্ঞানাযুতং লমরনং গগনোপঙ্োহহং ॥ 


আমি (আত্মা) স্থূল নহি, কুশ নহি, আমার গমন নাই, 
আগমনও নাই, আমি আদি, অন্ত ও মধ্য রহিত। আমি এই 
পরদাগতন্ব সন্ত্যর্ূপে বলিতেছি যে, আমি একমাত্র জ্ানামৃতস্বরূপ 
সমরল ও গগনের ন্যায় সর্বব্যাপী । 


সংবিদ্ধি সব্লকরণানি নভোনিভানি, 
সংবিদ্ধি ঈর্ববিষয়াশ্চ নভোনিভাশ্চ 1' 
সংবিদ্ধি চৈকমমলং ন হি বন্ধমুক্তং, 
ভ্ঞানামৃতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 
রে চিত্ত! সমস্ত ইন্্িয়দিগকে আকাশের, স্কায় মনে কর 
এবং সমস্ত বিষয় গুলিকে গগনের তুল্য জ্ঞান কর; কিন্ত আমাকে 


(আত্মাকে ) একও নির্মল বলিয়া জানি। যে হেতু আঁমি জ্ঞানা-। 
ৃত্বস্বরূপ, অমরস ও গগনোপম, আসার বন্ধন.বা মুক্তি নাই । 
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দুর্বেবোধবোধগহনে। ন ভবামি তাত ! 
দুল ক্ষ্যলক্ষ্যসহনো ন ভবামি তাঁত ! 
আসন্নরূপগহনেো| ন ভবামি তাঁত ! 
জ্ঞানায্ৃতং সমরনং গগনোপমোহহং ॥ 


হে তাঁত চিন্ত! আঁমি কোন ছুরধিগম্য জ্ঞানের  বিষয়ীতূত 
বলিয়া গহন নহি, আমি কোন ছুলক্ষ্য বিষয় বলিয়া দুরণিগম্য ও 
নহি, পরস্ত আমি আসহরূপ দুর্গম পদার্ও নহি; আমি একমাত্র 
জ্ঞানামৃতদদৃশ সমরদ ও আকাশের ন্যায় ব্যাপক পদাঁখ। 


নিষ্ক্মকশ্ম্দহনে। জ্বলনে| ভবামি, 
নিছুঃখদ্বঃখদহনে! জ্বলনেো| ভবামি। 
নিদ্দেহদেহদহনো! ভ্বলনো-ভবামি, 
ভ্ৰানাযৃতং সমরদং গগনোপিমোহিহং ॥ 


আমি কর্মহীন, আমার কোনরূপ বর্শা নাই, আমি করন্মুকে দগ্ধ 
করিয়াছি, সুতরাং আমি অগ্নিস্বর্ূপ ; আমারি কোন প্রকার দুঃখ 
নাই, আমি ছুঃখের দহনকারী, স্থতরাং আমি বন্িন্বর্নপ ; আমার 
কোনরূপ দেহ নাই, আমি দেহকে দগ্ধ করিয়াছি, সুতরাং আম 
অগ্নিস্বর্ূপে অবস্থিত রহিয়াছি এবং আমি জ্ঞানাদৃতন্বরূপ, সমরস 
ও আকাশের স্যায় সর্ব্বন্যাপী । 


নিষ্পাপপাপদহনে! হি রগ 
নির্ধশধর্শীরহনে। হি হুতাশনোহহং | 
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নির্ববন্ধবন্ধদহনো হি হুতাঁশনোহহং, 
জ্ঞানামৃতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 
আমি নিপাপ, আমি পাঁপকে দগ্ধ করিয়াছি, আমি নিধর্ 
পদার্থ, আমি ধর্মকে দহন করিয়াছি ; আমার বন্ধন নাই, আমি ' 
বঙ্ধনকে বদ্ধ করিয়াছি, স্থতরাং আমি হুতাশনরূপে বিদ্বমান আছি 
এবং আমি জ্ঞাণামুতম্বরূপ, মরন ও আকাশসদৃশ । 


নির্ভাবভাবরহিতো ন ভবামি বৎস! 
নির্ধোগযোগরহিতো ন ভবামি বৎস । 
নিশ্চিন্তচিত্তরহিতো। ন ভবামি বস! 
জ্ঞানাম়ৃতং নমরলং গগনোপমোহ হং ॥ 

হে বৎস চিত্ত! আমি ভাবযুক্ত বা ভাব্রহিত নহি, অমি 


যোগরহিত ঝ| ধোগবুক্ত নহি এবং আমি চিন্তহীন ব! চিত্তযু রও 
নহি, আমি জ্ঞানামৃতস্বৰূপ, সমরস ও আকাশের স্যায় সর্ব্ব্যাপী। 


নির্োহমোহপদবীতি ন মে বিকল্পঃ, 
নিঃশোকশোকপদবী ত ন মে ‘বকল্পঃ। : 
নিলেভলোভপদবীতি ন মে বিকল্পঃ, 
জ্ঞানামূতং সমরলং গগনোপমোহহং ॥ 
আমার মোহ নাই এবং আমি মোহযুক্ত ও, নহি; সুতরাং 
আমি নির্মোহ বা মোহবান্‌ এই প্রকার কল করা যায় না। 
আমার শোক নাই এবং আমি শোকরুক্তও নহি; অতএব আমি 
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নিংশোক কিন্বা শোকসম্পন্ন এইরূপ কল্পনা কর! যার ন! । আমার 
লোভ নাই এবং আমি .লোভযুক্তও নহি; সুতরাং আমি নিলেভ 
বেলোভ শালী এই প্রকার কল্পনাও করা! যাইতে পারে না । আমি 
কবল জঞানামৃতশ্বরূপ, সমরদ আকাশের ন্তার সর্বব্যাপী । 
 সংসারসন্ততিলত! ন চ মে কদাচিৎ, 
সন্ভোষসন্ততি খে ন চ মে কদাচিৎ! 
জাজ্ঞানবন্ধনমিদং ন চ মে কদাচিৎ, 
জ্ঞানাসৃতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 
আমার কখন সংসার-বিস্ৃতিষ্+প লতা নাই ( অর্থাৎ আমি 
ংলারী নহি 1, আমার সন্তোষ নাই, স্থুখও নাই এবং আমার 
অবিদ্ভাজনিত বন্ধনও কদাপি সম্ভবে না, আমি একমাত্র জ্ঞানামৃত 
স্বরূপ, সমরম ও আকাশের স্তায় পদার্থ । 
ংসারসম্তভতিরজেো ন চ মে বিকারঠ। 
সম্ভাপসন্ততিতমে। ন চ মে বিকারঃ। 
সন্তুং স্ববন্মজনকং ন চ মের্শবকারে! 
ত্ঞানাযুতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 
সংসারপ্রবাহরূপ রজোদ্বারা আমার কদাচ বিকার হয় লা, 
মন্তাপরূপ তমোদ্বারাও আমার বিকার নাই এবং স্বধর্শ্গনক লত্ব- 
গণের ছারা কদাপি আমার বিকার জন্মে না) আমি জ্ঞানামৃত- 
স্বরূপ, সমরস এবং গগনসদৃশ রস্ত। 
সন্তাপভুঃখজনকো] ন বিধিঃ কদাচিৎ, 


জস্তাপযোগজনিতং বর মনঃ কদাচিৎ ।' 
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যন্মাদহংক্ৃতিরিয়ং নচমে কদাচিৎ, 
জ্ভানাযূতং সমন্বলং শাগনোপমোহহং ॥ 
আমার সন্তাপ মত্তাশ্বন্ধপ দুঃখজনক বিধি কদীচ সম্ভব হইতে ' 
পারে না এবং আমার মন কখন সন্তাপযুক্ত হয় না; যে হেতু 
এই সমস্ত 'অহঙ্থণারের কাঁ্য্য ; কিন্ত আমার কদাপি অহঙ্কার 
নাই; সুতরাং পূর্বোক্ত কোন ঘটনাই আমার সম্বন্ধে সংঘটিত 
হইতে পারে না। আমি একমাত্র জ্ঞানামৃতস্বরূপ, সমরস এবং 
আকাশের ন্যায় পদীর্থ। 
নে! বেছ্যবেদকমিদং ন চ হেতৃতর্যং, 
বাচামগোৌচরমিদং ন মনো ন বুদ্ধিত। 
এবং কথং হি ভবতঃ কথয়ামি তত্তবং, 
জ্ঞানামৃতং মমরসং গগনোপমোহহং ॥ 
আমি কাহারও বেন্ত নই এবং আমি কোন বিষয়ের বেত্তাও 
নহি; আমি বাক্যের অগোচর __অর্থাৎ বাক্য দ্বারা কেহ আমার 
স্বরূপ নির্দেশ করিতে পারে না, আঁমি মন নহি এবং আমি বুদ্ধিও 
নহি; সুতরাং আপনাকে, আমি কিন্ধূপে তত্ব উপদেশ করিব 
আমি কেবলমাত্র জ্ঞানা মৃতন্বন্ধপ: সমরস এবং গরগনতুল্য বস্তু । 
.. নিতিন্নভিম্নরহিতং পরমার্থতত্ব- | 
| ন্তর্ববহি্ন হি কথং পরমার্থতত্বং 
 শ্রাক্সম্ভবং ন চ রতং নহি বস্তু একাঞ্চিৎ, 
»জ্ঞানাম্বতং সমরসং গ্রগলোপমোহ্হং ॥ 
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আমি কোন বস্ত হইতে ডিন নহি আবার 'অভিন্নও নহি, 
আমি পরমার্থতত্ব, আমার ভিতর নাই, আমার বাহিরও নাই, 
সুতরাং আমা হইতে অতিরিক্ত পরমার্থতত্বই বা কিরূপে থাকিবে? 
আমার পূর্বে কখনই উৎপত্তি হয় নাই, আমি কোন বস্তুতে আসক্ত 
নহি এবং আমার কোন বস্তুও নাই; আমি একমাত্র জ্ঞানস্বরূপ 
সমরস ও আকাশের স্তায় পদাৰ্থ । 


স্থানত্রয়ং যদি চ নেতি কথং তুরীয়ং, 
কালতব্রয়ং যদি চ নেতি কথং দিশশ্চ । 


শান্তং পদং হি পরমং পরমার্থতত্বং, 
জ্ঞাঁনাম্বতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 


বাস্তবিক যদি জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও সুযুত্তি,-এই স্থানত্রয়ের সত্তা 
না থাকে, তাহ! হইলে আর তুরীর কি প্রকারে থাকিতে পারে? 
-অর্থাৎ তৃতীয় না থাকিলে তুরীয় ( চতুর্থ ) কখনই হইতে পারে 
নাঃ'আর যদি ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান__এই "তিনটা কাল 
প্রকৃত সম্ভাশালী পদার্থ না হয়, তাহা হইলে দিক্সমুহের সত্তাই 
ৰব! কিরূপে অবধারণ করা যাইতে পারে? সুতরাং একমাত্র শাস্ত 
পরমস্থান পরমার্থ তত্বই প্রকৃত পদার্থ এবং আমিই সেই পরমার্থ 


তৎন্বরূপ, জ্ঞানামৃত সদৃশ, সমরপ ও আকাশের স্যার পর্ধব্য*'পক 
ব্স্ত । 


দীর্ঘে; লঘুঃ পুনরীতিহ ন মে বিভাগে! 
বিস্তারসংকটমিতীহু ন মে বিভাগঃ । 


রখ স্তং " hs 0 সহক্গ যোগ-শিক্ষা। ৯৬৫ 


Pe এডি 


পাপা মিলা 


কোণং হিং বৰ্ত,লমিতীহ ন মেবিভাগে। 
“ জ্বানামবৃতং সমরসং গগনোৌপমোহহুং ॥ 
আমার দীর্ঘ লঘু ইত্যাদি কোন বিভাগ নাই এবং বিস্তার, 

স্কীর্ণ অথব৷ বর্তল-বা কোণ ইত্যাদি কোনরূপ বিভাগ ও আমার 
নাই ; আমি একমাত্র জানা মৃতত্বক্ধপ, সমরস এবং আকাশ সবৃশ 
বস্ত। | 

মাতা পিতা হি তনয়াদি ন মে কদাচিৎ, 

জাতং মৃতং ন চ মনো ন চ মে কদাচিৎ | 

নির্বব্যাক্কুলং স্থিরমিদং পরমার্থতত্বং, 

জ্ঞানামূতং সমরসং গগনোপমোহ হং ॥ 


আমার মাতা নাই, পিতা নাই বা তনয়াদিও নাই; আমার 
জন্ম নাই, মৃত্যু নাই এবং মনও নাই; কিন্ত, আমি পরমার্থ তস্ক 
স্বরূপ, নির্ব্যাকুল, স্থির, জ্ঞানামৃত সদৃশ, সমরদ ও আকাশের গ্যাস, 
অথও পদা্ণ। | | 


্হ্মাদয়ঃ'স্বরগণাঃ কথমন্ত্ সনি 
স্বর্গদয়ে। বসতয়ঃ কথমত্র মন্তি । 
যন্যেকরূপনমলং পরমার্থতত্, 
জ্ঞানাস্ৃতং সমরসং গগনোপমোহ্হং & 
এই অনন্ত, জগতে একমাত্র পরমারথতন্বই নিৰ্ম্মল ও সত্য; 
BD ব্ৰহ্মাদি মগ কিরূপে বিদ্ধমান থাকিস পারে এবং স্বর্গ. 


৩ পাতালাদি বদতিই বা কি গুকারে: থাকিবে ? নী 
(২৩. ) | 


২৬৬ | হঠযোগ-গ্রণালী ! [ ৪র্ঘ খঃ 


উহার! সমস্তই অনিত্য পদার্থ। বস্তুতঃ কেবল একমাত্র আমিই 
সত্য এবং জ্ঞানামৃতস্বরূপ, দমরস ও আকাশের হ্যায় অথ পদার্থ। 


_ মায়াপ্রপঞ্চরচন! ন চ মেবিকাঁরে 
কৌটিল্যদস্তরচনা ন চ মে বিকারঃ॥ 
সত্যানৃতেতি রচন ন চ মে বিকারে। 
জ্ঞাঁনাম্বতং সমরসং গগনোপমোহ্হং ॥ 

আমাতে মায়াবিরচিত প্রপঞ্চ রচনা নাই, কৌটিল্য নাই, দম্ভ 
বচন! নাই, সত্য নাই বা অসত্যরচনা নাই এবং আমার কোন 
প্রকার বিকারও নাই ; আমি জ্ঞানামৃতশ্বরূপ, সমরদ ও আকাশের 
ভায় পদার্থ। । 
সন্ধ্যাদিকালরহিতং ন চ মে বিয়োগোহ- 
 স্তঃপ্রবোধরহিতং বধিরো ন মুকঃ। 
এবং বিকল্পরহিতং ন চ ভাঁবশুদ্ধং 
'জ্ঞানাম্বতং সমরনং গগনোপমোহহং ॥ 
আমি সন্ধ্যাদি কালত্রয় রহিত এবং আমার বিয়োগও নাই 
আমি আন্তরিক জ্ঞানশৃন্ত, আমি কোনরূপ ভাবপদার্থের দ্বারা বিশুদ্ধ 
নহি, আমি মূক বা বধির নহি এবং আমার বিকল্পও নাই; আমি 
কানামৃতশ্বরূপ, সমর ও আকাশের স্তায় বস্তু । 


কাস্তাক়মন্দিরমিদং হি কথং বদামি, 
ংসিদ্ধ সংশয়মিদুং হি কথং ধদামি।, 


পর স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা। ২৬২ 


লিপির 


[পাস্তা স্পা স্পিন 


এবং নিরস্তরসমং হি নিরাকুলং বৈ, 
জ্ঞানাম্বতং সমরলং গগনোপমোহহং ॥ 
এই বিশ্বকে হুর্গম-মন্দির কিপ্রকারে বলিব, আবার সংসিদ্ধ বা 

সংসর়াপন্নই বা কিরূপে বলিতে পারি ? আমি সর্বদাই এই জগৎকে 

সমভাবে নিরীক্ষণ করিতেছি । আমার কিছুমাত্র ব্যাকুলত! নাই, 

আমি জ্ঞানাসৃতন্বন্ধপ ও আকাশের ভয় ব্যাপক পদাৰ্থ । 
পনিবর্বাজ-বীজরহিতং সততং বিভাতি, 
নিজ্জীব-জীবরহিতং সততং বিভাতি ॥ 
নির্ববাণবন্ধরহিতং সততং বিভাঁতি 
জ্ঞানাম্বৃতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 


এই পরিদৃশ্তমান্‌ পদার্থনমূহ সর্বদা বীজযুক্ত বলিয়া মনে হই- 
তছে, আবার বীজরহিত বলিয়াও প্রতিভাত হইতেছে ; এই 
জগৎ নিরন্তর জীবযুক্ত আবার জীবহীনের স্তায়ও প্রকাশ পাইতেছে, 
এবং স্্বীবগণের নির্বাণ নাই, আবার বন্ধনও নাই, এইক্ধপ সতত 
প্রতিভা হইতেছে; কিন্তু একমাত্র আমিই জ্ঞানামৃতস্বরূপ, 
সমরল ও আকাশের সায় অখণ্ড পদার্থ। | 


 উল্লেখমাতরমপি তেনচ নামরূপং । 

নিভিন্নভিন্নমপি তে ন ছি বস্তু কিঞ্চিৎ | 

নির্লজ্জ ম'নস! কারোষি কথং বিষাদং। 
_জ্বানাযৃতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 


২৬৮... হঠযোগণপ্রণালী। [ধর্থখ: 


al eg Nope Toa 


সদ ঠা নন 


হে চিত্ত 1 তোমাকে যে সকল সংজ্ঞান্বারা সংজ্ঞিত করা হয়, 
উহা! কেবল উল্লেখ মাত্র, বস্তুতঃ তোমার কোন প্রকার নাম বা রূপ 
নাই; তুনি আম্মা হইতে অভিন্ন বস্তু হইয়া'ও ভিন্ন কূপে ব্যবন্ধত 
হইতেছ, বাস্তবিক তুমি স্বতন্ত্র কোন পদাৰ্থ নহ ; সুতরাং রে 
নিল‘জ্জ নন! তুমি কেন বিষণ্ন হইতেছে? আমিও সেই জ্রু ত 
স্বরূপ, সমরদ ও গগনসদৃশ পদার্থ । 


কিং নান রোদিষি সথে ! ন জরা ন মৃত্যুঃ, 

কিং নাম রোদিষি সখে ! ন চ জন্মহুঃখং | 

কিং নাম রে! দষি সখে ! ন চ তে বিকারে! 

জ্ঞানাসবৃতং সমরসং গগনোঁপমোহহং ॥ 

হে সখে{ তোমার জরা নাই, মৃত্যুও নাই, সুতরাং তুমি 
কেন ব্রোদন করিতেছ? খে! তোমার জন্মরূপ দুঃখ? নাই, 
তোষার কোন প্রকার বিকার ও নাই, অতএব ভুমি কি জন্ত ক্রন্দন 
কর? আমি জ্ঞানামৃতব্বক্বপ, সমরস ও আকাশের স্যার পদৰ; 
সৃতর-ং ভুমি রোদন করিও না 


কিং নাম রোদিষি দখে ! ন চ ততে স্বরূপং। 

কিং নাম রোদিঘি সখে ! ন চ তে বিরূপং। 

কিং নাম রোদিষি সখে! নচ তে বয়াংসি। 

জ্ঞান স্থতং সমরসং গগনোপমোইহং ॥ 

হেসখে। 'তোঁমার কোন প্রকার: স্বৰূপ ন ই, তোমার 
কোন বিরূপুও নাই এবং তোমার বাল্য, কৌমার:' ৪ ঘেদনাবি 


নর্থ স্তঃ | | সহজ যোগ-শিক্ষা ! ২৯ 


সস 


মিলা পা সন 


বয়লও নাই, সুতরাং তুমি কেন পুনঃপুনঃ রোদন করিতেছ ? 
আমিও জ্ঞানামৃতস্বরূগ, সমরস ও আকাশের স্থাঁয় ব্যাপক অখণ্ড 
পদাৰ্থ । 

কিং নাম রোদিষি সখে! ন চ তে বয়াংলি। 

কিং নাম রোদিষি দখে ! ন চ তে মনাংলি । 

কিং নাম রোদিষি সখে ! ন তবেন্দ্রিয়াণি। 

জ্ঞানাস্বতং সমরলং গগনোপমোহহৎ ॥ 

ছে দখে! তুমি কেন ক্রন্দন করিতেছ? তোমার বাল্য- 

কৌমারাদি কোন বয়স নাই, তোমার মন বুদ্ধি প্রভৃতি অস্তঃকরণ 
নাই এবং তোমার কোন ইন্দ্রিরও নাই) সুতরাং কেন রোদন 
করিতেছ ? আমিও জ্ঞানামৃতস্বর্ূপ, সমরস ও আকাশসদৃশ পদার্থ । 


কিং নাম রোদিষি সখে! নচ তেহস্তি কাঁম। 
কিং নাম রোদিষি সথে ! ন চ তে প্রলোভঃ। 
"কিং নাম রোদিষি সখে ! ন চ তে বিমোহে! 
জ্ঞানামুতং সমরসং গগনোপমোহহং ॥ 
সবে! তোমার কোন প্রকার কামনা নাই, তোমার কোনক্ধপ 
লোভ নাই এবং মোহও নাই; সুতরাং রোদন করিতেছ কেন ?, 
আমিও জ্ঞানামৃতস্বরূপ, সমরস ও গগুনের স্যান্ন পদার্থ ।। 
এশ্বরয্যমিচ্ছ'স কথং ন চ তে ধনানি, 
খর্ধযমিচ্ছলি কথং ন চ তে হি পত্বী। 


২৭৯... যোগী ০ হশ্খঃ 


পাস লীদিলাসলাসিনাি পাস Poni pr ra পাস লা মিলস % rae নি পিপি পাস দান্পানিলী লা দলিল সদন শিবা সমল জা শিলা ছা nog na ea pi ea সপ সিল সপ দিনা পিল “Nae 


এঁশবধ্যমিচ্ছদি কথং ন চ তে মমেতি। 
জ্ঞানাম্বৃতং সমরসং গগনোপমোঁহহং ॥ 
সখে! তোমার ধন নাই, পত্নী নাই এবং তোঁমাঁর কোন 
বিষয়ে মমত্বও নাই ; স্থততরাং তুমি কি জন্ত এখর্্য ইচ্ছা করিতেছ? 
আমিও জ্ঞানামৃতশ্বক্ূপ, সমরস এবং আকাশের ন্যায় নিলেপ 
পদাধ। pt 
লিঙ্গপ্রপঞ্চজনুধী নচ তেন মে চ। 
নিল মানসম্দিং ন ভবতি ভিন্নং ॥ 
নিভি্ভেদর হতং নচভেনমেচ। 
জ্ঞনাস্ তং সমরসং গগনোপিমোহহং ॥ 
তমার এবং আমার কোনরূপ চিহ্ন, প্ৰপঞ্চ ও জন্ম নাই ! 
রে নির্লজ্জ] যাহা কিছু দেখিতেছ, ইহার কিছুই আম! হইতে 
অতিরিক্ত পদার্থ নহে এবং তোমাতে ও আমাতে কোনরূপ ভেদ- 
তাহ নাই, আমার ভেদ ও » নাই; আমি একমাত্র জ্ঞানানৃত স্বরূপ, 
সমরস এবং আাঁকাশের স্যার পদার্থ । ‘ 
নে! বাণুমাত্র মপি তে হি বিরাগরূপং! { 
নো ব'ণুমাত্ৰমপি তে হি সরাগরূপং | -. 
নো বাণুমাত্রমপি- তে হি সকামরূপং ॥ । 
জ্ঞানাস্তং মরন গগনোপমোহহং | 
হে সখে চিন্ত } তোমার অণুমার বিরাগৰূপ বা সর্বীগরূ? 
নাই এবং তোমার অনুমাত্র সকামন্ধপও নাই ১" মে হেড জা 
. ভানামৃতরূপ, সমরস ও গগণের তায় অখণ্ড গা J 


মত্ত] সহজ যোগ-শিক্ষা | .. ২৭১, 
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ধ্যাত! ন তে হি হৃদখে ন চ তে সমাধি- 
ধর্যানংন তে হি হৃদয়ে ন বহিঃ প্রবেশঃ | 
ধ্যেয়ং ন চেতি হৃদয়ে ন ছি বস্তু কালো 
জ্ঞনামৃন্তং মমরমং গগনোপমোহহং ॥ 


তোমার হৃদয়ে কোন ধ্যানকর্তী নাই, তোমার কোনরূপ 
সমাধিও নাই, তোমার হৃদয়ে ধ্যান নাই এবং তোমার বহিদ্দেশে 
প্রকাশ নাই ; তোমার হৃদয়ে ধোক্স কোন পদার্থ নাই এবং 
কোন কাল বা বস্তুও নাই-। আমি জ্ঞানামৃতত্বরূপ, লমরস ও 
আকাশের স্যার বস্ত। | 


যৃং সলাঁরভু তমখিলং কথিতং ময়! তে, 

ন ত্বংন মে ন মহতো ন গুরুর; শিষ্যঃ | 
স্বচ্ছন্দরূপলহ জং পরম'র্থতত্তবং, 
জ্ঞানামৃতং সমরসং গগংনোঁপমোহহং॥ 


সারে যাহ! কিছু সারভুত পদার্থ, ততসমন্তই আমি 'তোমার 
নিকট বলিয়াছি; কিন্তু ইহা যন বিশেনক্সপে স্মরণ থাকে যে, 
তোমার, আমার 9 মহদ্বযক্কির গুরু নাই এবং শিষ্য ও নাই । ইহাই 
পর্মার্থতত্ব জানিবে। অধুনি ও জ্ঞানামৃতব্ব্নপ, সমরদ ও আাকা- 
ন্যায় অথণ্ড পদার্থ |). | 


কখমিহ পরমার্থং, তনগননদ্ধপং, ্‌ 
কথন মহ পরমা! ৰ্থং নৈযৈ মানন্দরূপহ। 


২৭২ হঠযোগ-প্রণালী । [ ৪খ খঃ 
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কথমিহ পরমার্থং জ্ঞানবিজ্ঞানহীনং, 

৷ যদি পরমহ্মেকং বর্ততে ব্যোমরূপং ॥ 

যদি আকাশস্ৃশ একমাত্র আমিই পরমার্থতত্ব হইলাম, তাহা 
হইলে আর আননস্বরূপ পরমার্থতত্বই বা কিৰূপে বলিব ? আবার 
আনন্দস্বরূপ পরমার্থতন্ নাই, ইহাই বা কি প্রকারে বলিতে পারি? 
অপিচ পরামার্থতন্ব জ্ঞান ও বিজ্ঞান বিহীন, তাহাই বা কিরূপে 
বলিব ? বস্তুতঃ পরমার্থতত্ব বিষয়ে কেবল নেতি নেতি বাক্য 
ব্যতীত আৱ কোন কথাই বলা যাইতে পারে ন!। 


দহুনপবনহীনং বিন্ধ বিজ্ঞানমেকং, 

অবনিজলবিহীনং বিদ্ধি বিজ্ঞাঁনরূপং। 

সমগমনবিহীনং বিদ্ধি বিজ্ঞানমেকং, 

গগনমিব বিশালং বিদ্ধি বিজ্ঞানমেকং ॥ 

আমি (আতন্ম' ) বহ্নি নহি, বায়ু নহি, আমাকে একমাত্র বিজ্ঞান 

স্বরূপ 'বলিয়া জান। আমি পৃথিবী নহি, জল নহি, আমার গৃমনাদি 
কোন ক্রিয়া নাই, আমাকে একমাত্র বিজ্ঞানরূপী বলিয়া জ্ঞাত হও । 
আমি আকাশের ন্যায় বিশাল অসীম পদার্থ, আমাকেই একমাত্র 
a বলিয়া জান । 

ন শুন্যরূপং ন বিশৃন্তরূপং, 

ন শুদ্ধরূপং ন বিশুদ্ধরাপং। 

রূপং বিরূপং ন ভবামি কি'ঞ্চৎ, 

স্বরূপরূপং পরমার্থতত্বং ॥ 


৪র্থস্তঃ}  পছজ যোগ-পিক্ষা। ইন 


1h 
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আমি ক্ষপহীন নাহ, আবার রূপমুক্তও নহি; আমি শুদ্ধ 
রূপও নহি, বিশুদ্ধরূপ ৪ নহি, আমীর রূপ বা অরূপ কিছুই নাই, 
আমার স্বরূই আমার রূপ বলিয়া জানিও; ইহাই পরমার্থতত্ব। : 


মুঞ্চ মুঞ্চ হি সংদারং ত্যাগং মুঞ্চ হি সর্বথা। 
ত্যাগাৎ ত্যাগবিষং শুদ্ধং অমুতং সহজং প্ৰুবং ॥ 
হে চিত্ত! তোমাকে বারম্বার বলিতেছি, সংসার পরিত্যাগ 
কর, এমন কি তুমি সর্ব প্রকারে ত্যাগকে পর্য্যন্ত ও পরিত্যাগ কর। 
তুমি সর্্বন! ভ্যাগকে বিষস্বরূপ মনে করিয়া বিশুদ্ধ অমৃত ভজন 
কর, ইহাই তোমার সহজ বস্তু এবং ইহাই করব সত্য । 


নাবাহনং নৈব বিসঙ্জনং বা, 

পুষ্পাণি পত্রাণি কথং ভবন্তি। 

ধ্যান!'নি মন্ত্রাণি কথং ভবন্তি, 

সমানমং চৈব শিবার্চনং হি ॥ 

তোমার অম্বন্ধে শিবের অৰ্চ্চনা করা ন! করা উভয়ই সমান। 
কেননা, তুদি নিজেই শিবস্বরূপ ; সুতরাং তোমার সম্বন্ধে শিবের 
আবাহন নাই, বিমর্জ্জন নাই, পুপপত্রেরও প্রয্নো্ন নাই। এই 
প্রকার অবস্থার ধ্যান ও মন্ত্রাদি কিরূপে পুল্লার উপকরণ হইত 
পারে? 
জায়তে সৰ্ব মিদং ছি ত্থ্যুং, . 
সংজায়তে রম বিতঞ্চং 1 


নজর িপাপিল পলাশী শব বিলি পি পরস্পর জিবন পপ |” 


9৪ হঠযোগ-প্রণালী | [ ৪ খঃ 


পা সা পনি পি 


এবং বিকল্প! মম নৈব জাঁতঃ, 
স্বরূপনির্ববীণমনাময়োহহং ॥ 
এই বিশত্র্ষা্ড উৎপন্ন হইতেছে, ইহ! সত্য কথা; আবার 

অনন্ত বিশ্ব উৎপন্ন হইতেছে ইহা মিথ্যা কথা ;---এঁই প্রকার বিকল্প 
আমার কখনও হয় না। কারণ, আমি স্বরূপতঃ মুক্ত পদার্থ এবং 
আমি অনাময় । 

ন ধৰ্ম্মযুক্তো ন চ পাপযুক্তঃ, 

ন বন্ধযুক্তে৷ ন চ মোক্ষযুক্তঃ | 

যুক্তং ত্বযুক্তং ন চ মে বিভাতি, 

স্বরূপনির্বাণমনাময়োহহং ॥ 


আমি ধর্মযুক্ত বা পাপমুক্ত নহি, আমি বন্ধযুক্ত বা মোক্ষযুক্তও 
নহি; আমার নিকট যুক্ত বা অযুক্ত কিছুই প্রতিভাত হয় ; 
আমি স্বরূপত্তঃ মুক্ত পদার্থ ও অনাময়। 
পরাপরং বান চ মে কর্দাচিৎ, 
মধ্যস্থভাবো ছি ন চারিমিত্রং। 
হিতাহিতং চাপি কথং বদামি, 
শ্বরূপণির্ববাণমনারয়োহহং ॥ 
আমার সম্বন্ধে স্থাবর বা অস্থাবর নাই, আমার মধাস্থভাবও 
নাই' এবং আমার অরি বা মিত্রও নাই ; স্থতরাৎ. আমি কিন্ধুপে 
হিত বা অহিত বলিব? আমি স্বরূপনির্ধাণ ও অনাময় পদাৰ্থ ॥ 


চর জঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষণ 1 ২৭% 


রাকাত পল উস জাপা পল 


 নোৌপানলকো। নৈবমুপাস্যরূপং । 
ন চোপদেশো মচ মে ক্রিয়া চ। 
সংবিৎস্বরূপং চ কথং ব্দামি | 
স্বরূপনির্বাণমনাময়োহ্হং ॥ 
আমি উপাসক নহি এবং আমার উপায়স্তও নাই; আমার 
সম্বন্ধে কোন উপদেশও নাই এবং গমন-বিহরণাদি কোন ক্রিয়াও 
নাই; স্থুতরাং আমি সংবিংস্বরূপ এ কথ! কিরূপে বলিব? 
আমি একমাত্র স্বব্ূপতঃ নিষ্কাম ও অনাময় বস্তু 


পার স্পা Hes “agri 


নো ব্যাপকং বাপ্যমিহান্তি কিঞ্চিৎ | 
ন চাকুলং বাপি নিরাকুলং বা। 
অশুন্যশুন্যঞ্চ কথং বদামি। 
স্বরূপনির্ববাণমনাময়োহহং ॥ 
এই অনন্ত সংসারে কোন পদার্থই ব্যাপক নাই এবং কোন 
পদার্থ ব্যাপ্যুও নাই; কেন বস্তু আকুলতাধুক্ত নয়, কোন বু 
নিরাকুলও নয়; আমি এই জগৎকে শূন্ত বা অশুন্তও বলিতে 
পারি না। একমাত্র আমিই স্বরূপনি্ক্বাণ ও অনাময় পদার্থ। . 
ন গ্রাহকগ্রাহকমেব কিঞ্চিৎ । 
ন কাঁরণং বা মম নেব কার্ধ/ং। 
অচিন্ত্যচিন্ত্যঞ্চ কথং বদামি। 
স্বক্লপনির্ববাণমনায়য়োহহং ॥ 


হ৭৩ হঠযোগ-প্রণাগী। [ ৪ধখঃ, 
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পপি 


আমি কোন বিষয়ের গ্রাহকও নহি, এবং আমার কোন 
বত গ্রাহও নহে; আমি কোন বিষয়ের কারণও নহি, আমার 
কোন কার্ধয'ও নাই, জুতরাং আমি অচিন্ত্য ব! চিন্তানীয় ইহা 
কিরূপে ৮ ? আমি একমাত্র স্বৰূপনিৰ্ব্বাণ ও অনাময় বস্ত | 


ন ভেদকং বাপি নচৈব ভেগ্যুৎ | 
ন বেদকং বা মম নৈব চ বেছ্তং। 
গতাগতং তাঁত! কথং বদামি। 
স্বরূপ নির্ববাণমনাময়োহহুং ॥ 
এই জগতে কোন বস্তু আমার ভেদকও নহে এবং আমার 
ভেদ্যও কোন পদার্থ নাই) আমার বদকও কোন বস্ত নাই; 


আমার বন্ধুও কিছু নাই? সুতরাং হে তাত! গমনাগমন 
কির্ূপে বলিব? আমি স্বরূপনির্ব্বাণ ও অনাময় পদার্থ! 


ন চান্তি দেহো ন চ মে বিদেহঃ, 
বুদ্ধিশ্বানো মে নহি চেন্দ্রিয়াণি । 
রাগং বিরাগঞ্চ কথং বদামি, 
স্বরূপনির্ববাণমনাঁমযোহহং ॥ 
আমার দেহ নাই, আমার দেহাভাবও নাই ; এবং আমার 
বুদ্ধি নাই, মন নাই, ইন্দ্রিরগ্রামও নাই) সুতরাং রাগ ব| বিরাগ 
আছে ইছাইবা কি প্রকারে বলিব? রাগ বিরাগাদি মনের ধর্ঘ, 


বদি মনই নাধ্ধাকিল, তবে আর রাগ বিরাগাদি কিন্নপে থাকিতে 
গ্রে? স্বর্বপনির্বাণ ও নিরাময় পদার্থ । 


হথ হাঃ. | সহজ যোগ-শিঙ্গ 1 1 হণ 


উল্লেধমাত্রং নহি তিন্নযুটচ্চৈঃ 
উল্লেখমাত্রং নহি তিরোহিতং বৈ । 
'সমাসমং মিত্র ! কথং বদামি, 
ব্বরপণ্ব্বাণমনাময়োহহং ॥ 
আমার সত বেন বস্তুর ভেদ নাই এবং জাঁমার ভিরোধানও 
নাই; ভেদ ও তিরোধান কেবল উল্লেখমাত্ত ( কথার কথা ) 
জানিবে। শ্রতরাং হে মিত্র! সম ও অসম কিরূপ বলিব ? আনি 
স্বরূুপনিব্ধাণ অনাময় পদার্থ? 
জিঙ্ক্িযোহহং ত্বঞ্জিতেন্দ্ৰিয়ে বা, 
ন লংযমো মে নিয়মো ন জাত । 
জয়াজয়ো মিত্র! কথং বদামি, 
স্বরূপনির্বাণগনাময়োহহং ॥ 
আনি ইন্দ্রিয় সমুদয়কে জয় করিয়াছি; লুদ্ঘরঃ আমি জিতে- 
হ্য়; পক্ষান্তরে আমার ইন্দরিয়সন্বন্ধই নাই, ততএ৭ অজিতেন্দরিয়ও 
আমি ; প্রন্ত আমার সংযম নাই, আমার নিয়ন নাই । সুতরাং 


স্‌ 


হে মিত্র । জয় বা পরাজয় ফি প্রকারে বলিব? আমি স্ববূপনির্ধাণ 
ঘমনাময় হস্ত | | | 
আমুর্ভমুকতির্ন হি মে কদাচিৎ, 
আন্যন্তমধ্যং নহি মে কদাচিৎ । 
বলাবলং মিত্র! কথং. বনানি, 
স্বক্ূপনির্বাশমনাময়োহছং ॥ - 
(.২৪ ).. 


০০০ লী 


আমার কখন দুস্তির অভাব নাই, আবার আমার মৃ্তিও নাই; 
অপিচ আমার আদি নাই, অন্ত নাই এবং সমধ্যও নাই ; সুতরাং 
হে মিত্র! বল ও অবল কি প্রকারে বলিব? আমি স্বন্দপনির্ধীণ 
অনাময় পদ্দার্য। 


মৃতামবৃতং বাপি বিষাবিষঞ্চ, 
₹জাযুতে তাত ! ন মে কদাচিৎ ।" 
অশুদ্বশুদ্ধঞ্চকথং বদাঁমি, 
স্বরূপনির্বাণমনাময়োহহং ॥ 
আমার মৃত্যু নাই, আমার মৃত্যুর অভাবও নাই; আমার 
সম্বন্ধে বিষ নাই, অবিষও নাই। হে তাত! আমি কদাচ উৎপন্নও 
হই না; সুতরাং শুদ্ধ অশুদ্ধ কিরূপে বলিব? আমি স্বরূপনির্ববাঁণ 
অনাময় পদার্থ ৷ 
স্বপ্নপ্রবোধো ন চ রর 
নক্তং দিবা বাপি ন মে কদাচিৎ । 
অতুৰ্ধ্যতু্য্যঞ্চ কথং বদামি, 
স্বরূপনির্ববাণমনাময়োহহং ॥ 
আমার স্বপ্ন নাই, নিদ্রা নাই এবং যোগমুদ্রাও নাই; আমা 
সম্বন্ধে রাত্রি নাই এবং দিরাও নাই। সুতরাং তুরীয় অতুরীর 
_কিন্ধুপে বলিতে পারি? আমি স্বরূপনির্ববাণ অনাময় বস্ত। 


মুর্ধোহপি নাহং ন চ পণ্ডিতোইহং, 
মোঁনং বিমৌনং ন চ মে কদাচিৎ | 


ত্য স্তঃ] | সহজ যোগ-শিক্ষা। ২৭৯ 


টি 


 তর্কং বিতর্কঞ্চ কথং বদামি, 
স্বরূপনির্ধাণমনাময়োহহং ! 


আমি মূর্খও নহি, আবার পর্ডিতও নহি ; আমার মৌনও নাই, 
বিমৌন ও নাই। সুতরাং তর্ক বিতর্ক কি প্রকারে বলিব? আমি 
একমাত্র স্বরূণনির্ধাণ অনাময় পৰার্থ। 


পিতা চ মাতা চ কুলং ন জাতি- 
জন্মাদিস্ৃতূযুর্ন চ মে কদাচিু। 
স্বেহং বিমোহঞ্চ কথং বদামি 
বরূপনির্ববাণমনাময়োহহুং ॥ 

আমার পিতা নাই, মাতা নাই, কুল নাই, জাতিও নাই এবং 


জন্ম ৰা মৃত্যুও নাই; জুতরাং সেহ ও বিমোহ কি প্রকারে 
বলিব ? আমি স্বন্ষপনির্বাণ অনাময় বস্ত। 


অস্তং গতে| নৈব সদোদিতোহহং, 

তেজো বিতেজো ন চ মে কদাচিৎ। 

সন্ধ্যাদিকং কৰ্ম্ম কথং বদামিঃ : 

স্বরূপনির্বাণমনাময়োহহং ॥ 

আমি সর্বদা প্রকাশমান বস্তু, আমার কদাচ অন্ত নাই; এবং 

আমার ক্দাচ তেজ নাই, তেজের অভাবও নাই; সুতরাং 
সন্ধ্যাদি কার্য কিরূপে বলিব? আমি একমাত্র স্বরূপনিন্বাণ 
অনাময় পদার্থ । 


. ।. হঠধোগ-গ্রণা লীগ, | কিখখ 


কানা শন শা সপ সপ্ত গাদা মত সিলিকা লা ন মা ক. বিলি জানি সদা পিন ০ Tf Nak Vane Be set bet Nhl ta TP pa Rae toga Tg ofa? nw 


্যানানি ষর্ববাণি পরি হাজত, 
শুভাশুভং কর্্ম পরিতাজন্তি । 
ত্যগাম্বতং তাত ! পিবস্তি ধীরাঃ, 
স্থরূপনির্ববাণমনাময়োহহং ॥ 


পণ্ডিতগণ সমস্ত প্রকার ধ্যান এবং শুত ও অপ্যভ জনক ধর্শ 
পরিত্যাগ করেন.) কিন্তু তাহারা ত্যাগামৃত ( বৈরাগ্য ) পান 
করিয়া থাকেন । আমি স্বব্ূপনির্ধাণ অনাময় বস্তু | 


অধউদ্ধবদ্ধিতত সর্ধধসমং 
বহিরম্তর বর্জিত সর্ববমষং | 
যদি চৈকবজিদ্বত সর্ববসমং, 
কিমু রোদিষি মানসি সর্ব্ববমং 1 


আমার অধঃ নাই, উদ্ব৪ নাট; আমি ধাহা ও আঅভান্র 
বর্জিত ; স্থতরাং আমি সর্ব সমভাবে বিশ্তমান রহিয়াছি এ?ং আৰি 
অন্ত সমুদায় পদাৰ হইতে পুথক্‌ ও সমন্ত পদ ধঞ্জি» ; সুতরাং 
সর্বলম আমাকে লক্ষ্য করিয়। কেন রোদন করিতেছ ? 


নহি কুস্তনূভো নহি কুম্ভ ইতি, 

নহি জীবধপুর্ন ছি জীব ইতি । 

বহি,কারণকাধ্যাবভাগ ইতি, 
কিছু রোদিষি মানপি সব্ধসমং ॥ 


৪র্থ স্তঃ ] সহজ যোগ-শিক্ষা। ২৮৯ 


শপ চাল, এ লা উল ও! 


1 
লা পচতলোাস আলা পাপা 


ঘটও নাই, ঘটাকাশও নাই, লীবদেহ নাই, জীব নাই, 
অপিচ কোন কারণবিভাগও নাই, কাধ্যবিভাগও নাই; সুতরাং 
সর্ব্বব্ষিয়ে আমাকে সমভীবসম্পন লক্ষ্য করিয়াও কেন ক্রন্দন 
করিতেছ ? 
"নহি ভিন্নবিভিন্নবিচার ইতি, 
বহিরন্তরসান্ধ বিচার ইতি। 
অরিমিত্র বিবর্জিত সর্ববসমং। 
' কিমু রোদিষি মাননি সর্ববসমং ॥ 


জগতে কোন পদার্থের সহিত কোন পদীর্থের ভিন্ন বা অভিন্ন 
খ্চার নাই এবং বাহ্য, অত্যন্তর বা সন্ষিবিচারও নাই; একমাজ 
আমিই সর্বসম বস্ত। আমার শক্র নাই, আবার আমার মিত্রও 
নাই, সুতরাং হে মিত্র! সর্বসম আমাকে উদ্দেশ করিরা কেন 
রান করিতেছ ? 


নহি শিষ্যবিশিষ্যস্বরূপ ইতি, 
ন চরাচরছেদবিচাঁর ইতি । 
ইহ জীর্ধবনিরস্্বর মোক্ষপদং, 
কিমু রোদিষি মানসি সর্বলমং ॥ 
আমি শিশ্বস্বর্ূপও নহি, :আবার অশিষ্য স্বরূপও নহি; আমার 
সম্বন্ধে চরাচরভেদ বিচার নাই; এই সংসারে স্কামন্ত বস্তুই মুক্ত" 
স্বৰূপ ।* সুতরাং আমাকে সর্ধসম" জানিয়াও ' কেন ক্রন্দন 
করিতেছু? | তি 4 


ধা ৯ নন লা পাস ০ ৭ এ সারি 


২৮২ হঠযোগ-প্ৰণালী । [ ধৰ্থ খঃ 


চল 4০ RD aA Tina Ha a সা সির 


সী সিন্স পলা লব ue tg ete ee Pt at a Pat hat Nor wa সা a Te A ক জা 


ন রূপবিরূপবিহীন ইত, 

ননু ভিম্নবিভিন্নবিহীন ইতি । 
নন্ু সর্গবিসর্গবিহীন ইতি, 
কিমু রোদিষি মানসি সর্ববসমং ॥ 


আমি রূপবুক্ত বা রপবিহীন ৪ নহি, আমার কোন পদার্থের 
সহিত ভেদও নাই, অভেদও নাই; আমার স্ষ্টিও নাই, আবার 
আমি স্ৃষ্টিবিহীনও নহি | সুতরাং আমাকে সমভাবসম্পন্ধ জানিয়া ও 
কি জম্ব রোদন করিতেছ ? 


ইহ ভাববিভাববিহীন ইতি, " 
ইহ কামবিকামবিহীন ইতি । 
ইহ বোধতমং থলু মোক্ষলমং, 
কিম রোদিষি মানালি সর্বসমং ॥ 
এই জগতে আমি কোন ভাব পদীর্থ€ নহি, আবার কোন 
অতাবপরার্থও নহি) আমার কোন কামনাও নাই, 'ৰাৱ 
অভাবও নাই; আমি বোধস্বরূপ পদার্থ । সুতরাং আমাকে 
অর্কসম ও মোক্ষস্বকূপ জানিয়! কি নিমিত্ত ক্রন্দন করিতেছে? 


ইহ্‌ তত্ববনিরম্তরতত্বমিতি, 

নহি সন্ধিবিহীন বিহীন ইতি । 
যদি সর্বববিবর্ভিতসর্ববসমং, 

কিমু রোদিঘি মাননি সব্বসমং ॥ 


৪র্থ সাঃ | সহজ ষোঁগ-শিক্ষা ২৮৩ 


৬০৮৬০ নী সীম পিট টনি 


, 
শাক, ললো রি 


এই সংসারে আত্মতত্বকেই পরমার্থতত্ব বলিয়া অবধারণ কণ। 
আমি সান্ধিবিহীন নহি, আবার সন্ধিযুক্তও নহি; আমি সর্ব 
বিবঞ্জিত অথচ সর্ধসম বস্ত। সুতরাং সর্ধসম আমাকে উদ্দেশ 
করিয়া! কি নিমিত্ত রোদন করিতেছ ? 
" নহি খোক্ষপদং ন চ বন্ধপদং, 
নহি পুণ্যপদং নহি পাঁপপদং। 
নহি পুর্ণপদং ন হি রিক্তপদং, 
কিমু রোঁদিষি মানমি সর্বমমং ॥ 
আমার বন্ধনও নাই, যুক্তিও নাই, আগ্নার পাপও নাই, 
পুণ্যও নাই, এবং আমার পূর্ণতাও লাই, আবার শৃম্ততাও নাই, 
সুতরাং আমাকে সর্ধলম জানিয়াও কেন ক্রন্দন কারিতেছ ? 
যদি বর্ণবিবর্ণাবহীনমমং, 
যদি কাধ্যকারণবিহীননমং | 
যদি ভেদ'বিভেদবিহীনসমং, 
কমু রোঁদিষি মাননি সর্ববলমং ॥ 
হে চিত্ত ! যদি আমাকে বর্ন ও বিবর্ণবিহীন সম পদার্থ 
বলিয়াই জানিতে পারিলে, যদি আমাকে কার্য্যকারণ বিহীন ও 
ভেদাভেদশুন্য সম পদার্থ বলিয়| জানিলে, তবে সব্বসম আমাকে 
লক্ষ্য করিয়া কেন রোদন করিতেছ.? 
ইহ্‌ দেহবিদেহবিহীন ইতি, ৷ 
ননু স্বপ্নন্ুণ্তিবিহীন পরং ॥ 


৮০০০০০৩০০১২ 


২৮৪ হঠযোগ-প্রণালী। [ গর্থ খঃ 


r Ly 
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অন্তিধানবিধানবিহ্থীন পরং, 
কিযু রোদিষি মাননি সর্ববসমং ॥ 
এই সংলাপে আমার দেহ নাই, আমার দেহের অভাবও নাই, 
এবং আমার স্বপ্ন নাই, স্থযুদ্তি নাই, নাম নাই, পরস্ত কোন 


বিধানও নাই। সুতরাং সর্বসম আমার অন্ত কি হেতু রোদন 
করিতেছ ? 


দুবখছুঃ খবিবার্্জতসর্ববসমং, 
ইহ শোকবিশোৌকবিহীন পরং। 
7-গুরুশিষ্য বিবর্জত তত্ত্বপরং, 
কিদু রোদিষি মানসি সর্ববসমং ॥ 
আমি সুখ-ছুঃখ-বিহীন সর্বসম পদার্থ, এই সংসারে আমীর 
কোন শোক নাই, আবার শোকের অভাবও নাই এবং আমার 
কেহ গুরু নাই, শিষ্যও নাই; আমিই একমাত্র পরম তত্ব} 
সুতরাং হে চিত্ত! আমাকে সর্ধসম লানিয়া৪ কেন রোদন 
করিতেছ ? 
বহুধা শ্রুতয়ঃ প্রবদন্তি যতো, 
বিষদাদিরিয়ং মবগতোয়লমং | 
যদি চেকনিরস্তরসর্ব্বসম্ং, 
কিমু € রোদিধি মানলি সর্ববসমং ॥ 


 বহুশ্রুভি : রি বাক্যে বলিতেছেন যে, ধখন আকা শাদি 
সমস্ত মৃগতৃষ্ণিকার স্তায় মিথ্যা, আর কেবল আমিই একমাত্র সর্ব - 
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সন ও নিরত্তর সংঢ পদার্থ; সুতরাং সব্বলম আমাকে জানিয়াও 
কি লক্ক রোদন করিতেছ ? | | | 
বহুধ! আআ তয়ঃ প্রবদন্তি বফ়ং, 
বিয়দার্দি'রফ়ং মুগতোয়লযং । 
যদ চেকনিরগতরপর্বনশিব- 
মুপনেয়মথো হযাপমা চৰথং॥ 
শ্রতিসকগ বলিতেছেন যে, আমরা এবং আকাশাদি ভুক্ত, 
সকল মুগমরীচিকার ন্রায় অলীক পদার্থ এবং কেবলমাত্র এক 
নিরন্তর সেই শিহময আত্মাই সত্য; সুতরাং উপম! বা উপযেস্র 
পদার্থ কিরূপে থাকিবে ? ৃ 
অবিভক্তটিভন্তবিস্থীন পরং, 
মণ্ু কার্য।বিকাধ্যবিছীন পঞ্চং। 
য'দ ১ৈকনিরস্তরপর্ববাশি বং 
ধন্রশ্ঞ্চ কথং তপনঞ্চ কথং ॥ 
যদি কোন বস্তরই বিভাগ বা অধিভাগ না থাকিল এবং 
সমগ্ত পদার্থই যদি, কার্প্য ও বিন্ধার্য্য বিহীন হয় অপিচ লকল 
পদার্বই যদি এক শিবস্বন্ধশ হয়, তবে আর তপশ্তাই ঝুকি. 
করিব, ঘু্জনই বা কি করিব ? | 
মন এব নিঃস্তরপর্ববগ 5২, 
হাবশালবিশাল বিহীন পরং। 
মন এব নিরস্তুরসর্ববশিবং 
মনজ। চ কথং বচস| চ কথং | 
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মনই নিরন্তর সর্বগত পদার্থ; এই মনের বিশালতা ব! 
অবিশালতা নাই, এই মনই নিরন্তর শিবন্বরূপ | সুতরাং মনের 
দ্বারা অথবা বাক্যের দ্বারা কি ফল হইবে? 

গদিতাগদি তং নহি সত্যমিতি, 

বিদিতাবিদিতং নহি সত্যমিতি। 

যদি চৈকনিরস্তরসর্বশিবং, 

বিষয়েন্দ্রিয়বুদ্ধিমনাংলি কথং ॥ 
: গদিতও সত্য নহে, আবার অগদিতও সত্য নহে; বিদিত 
খা অবিদিতও সত্য নহে) একমাত্র শিবই সত্য । যদি শিবই 
( আত্মাই ) অপরিচ্ছিন্ন ও সর্বময় হইলেন, তবে বিষয়, ইন্দিযন 


বৃদ্ধি ও মন প্রভৃতির কেমন করিয়া অস্তিত্ব স্বীকার কর! যাইতে 
পারে? 


গগনং পবনে! নহি সত্যমিতি, 

ধরণী দহনো নহি সত্যমিতি । 

'যদি চৈকনিরন্তরসর্ববশিবং, J 
জলদশ্চ কথং সলিলঞ্চ কথং ॥ 

আকাশ, পবন, পৃথিবী, অগ্নি ইহারা সত্য পদার্থ নহে, এক 
মাত্র শিবই ( আত্মাই ) সত্য পদাৰ্থ। ' যদি সেই শিবই 


অপরিচ্ছি্ন ও সর্বময় হইলেন, তবে মেঘেরই বা অস্তিত্ব কি, 
আর জলেরই বা অস্তিত্ব কি? 


যদি কল্লিতলোক নিরা করণং, 
যদি কলিতদেবনিরাকরণং। 
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যদি চৈকনিরস্তরসর্ববশিবং, 
গুণদ্োষবিচারমতিশ্চ কথং ॥ 
যদি কন্িত লোকসমূহ ও কল্পিত দেবতা সকল নিরাকল্পণ 

কয়া যায় এবং একমাত্র শিবই ( আত্মাই ) যদি অপরিচ্ছিপ্ন সর্ধ- 
ময় হন, 'তাহা হইলে গুণ ও দোষ বিচারে বুদ্ধি কিরূপে পররৃত্ত। 
হইবে”? | 
মরণাঁমরণং নহি নিরাকরণং, 
করণাঁকরণং নহি নিরাকরণং। 
যদি চৈকনিরম্তরসর্ববশিবং, 


গমনাগমনং হি কথং বদতি | 
মরণ নাই, মরণাভাবও নাই, কোন ক্রিস নাই, ক্রিয়ার 
অভাবও নাই, ইহাই যদি স্থিরীকৃত হয়; আর. যদি একমাত্র 
শিবই অপরিচ্ছিন্ন ও সর্বময় হন, তাহা হইলে গমনাগমন 
অর্থাৎ সংসারে যাতায়াত কি প্রকারে বশিব? 
গ্রকৃতিঃ পুরুষো নহি ভেদ ইতি, 
নহি কারণকার্য্যবিভেদ ইতি । 
যদি. চৈকনিরন্তরদর্ববশিবং, 
পুরুষাপুরুষঞ্চ কথং বদতি ॥ 
যদি প্রকৃতি আর পুরুষের কোন ভেদ না থাকিল এবং কাঁধ 
আর কাঁরণেরও যদি কোন পার্থক্য না রহিল, আর. যদি সেই" 
শিবই অপরিচ্ছি্ন ও সর্বময় হইলেন ; তবে: পুরুষ: ও অপুরুষ 
( প্ৰকৃতি ) ইহ! কিরূপে বলা, যাইডে পারে 1. * 
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নহি, যাক্গিত কষজ্ঞবিভাগ ইতি, 

ক হুত্বাশনন্ত্রবিভাগ ইাত। 

যদ ঠৈকনিরন্ত্ররসর্বব শিব, 

বছ্গ কৰ্ম্মফলা'ন ভবন্তি কথং ॥ 
সাজ্িক নাই, যক্ঞ খিভাগও লাই স্বততরাং অগ্নির গার্ড পত।দি 
বিষ্ঞাগও নাই । যদি শিবই একমাত্র অপারচ্ছি্ল ৪ সঙ্নয় 
হইলেন, হল, তাহ! হইলে কিৰূপে কন্দকলকে স্বতন্তরূপে 

বিভাগ করা যাইতে পারে? | 


তমহং নহি হস্ত কদাঁচিদপি, 

কুলজাতিবিচারমসত্যমিত । 

আহমেব শিবঃ পরমার্থ ইতি, 

আঅভ্তিবাদনমর করোমি কথং ॥ 

রে চিত্র । তোমাতে ও আমাতে কদাচ ভেদ নাই এবং 

দ্সমর। যে জাতি কুল ইত্যাদির: বিচার করিয়া থাকিয়া, তাহ! 
মিথ্যা জ্বানিবে ; আমিই একমাত্র শিব. ইহাই পরমার্থ তত্ব । 
দুতরাং আমি কি প্রকারে তাহাকে অভিবাদন করিব? 


গুরুণিষালিচারবিশীর্ণ ইতি, 
উপদেশধিচার 'বশীৰ্ণ ইতি { 
অস্থমেব শিবঃ পরমার্থ ইতি, | 
আঁভল্লাদনমত্ৰে ক সিং 3 ই রহ 


